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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasakan hasil dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Tumbuhan Arecaceae (Palem-paleman)  yang dimanfaatkan oleh 

Masyarakat Pantura Kabupaten Gresik dan Kabupaten Lamongan 

diantaranya; Siwalan  (Borassus flabellifer L .), Kelapa (Cocos nucifera 

L.), Aren (Arenga piñata M.), dan pinang atau Jambe (Areca cathecu L.).  

2. Bagian tumbuhan yang digunakan diantaranya; buah (94,4%), daun 

(93,3%),  batang (93.3%),  akar (31.1), sabut (74,9%), nira (36,7) dan air 

buah (13.3). 

3. Cara pemanfaatan Tumbuhan Tumbuhan Arecaceae (Palem-paleman) 

untuk keperluan masakan, minuman, kerajinan, obat tradisional, dan 

hiasan cukup bervariasi tergantung kebutuhan masing-masing. 

4. Cara memperoleh jenis-jenis tumbuhan Arecacea (Palem-paleman) yang 

dimanfaatkan oleh masyaraka Pantura Kabupaten gresik dan Kabupaten  

Lamongan dikelompokkan menjadi 3 macam yaitu; (1) Menanam sendiri 

dan (2) Membeli. 
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5.2 Saran  

Hasil penelitian ini memerlukan tindak lanjut berupa; 

1. Penelitian lanjutan untuk meningkatkan kualitas dan kuantitas hasil 

budidaya tumbuhan Arecacea (Palem-paleman) dan meneliti kandungan 

bahan aktif yang terdapat pada tumbuhan Arecacea (Palem-paleman) serta 

upaya konservasi untuk melindungi pengetahuan lokal masyarakat tentang 

tumbuhan obat, guna menghindari kepunahan tradisi yang telah 

berlangsung dari generasi ke generasi berikutnya. 

2. Diperlukan keterlibatan aktif pemerintah daerah dalam menjembatani 

kemitraan yang akan dibangun antara pembudidaya, pengrajin, pembuat 

masakan/makanan, dan penjual produk. 

 

 

 

 


