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Lampiran 1. Diagram Langkah Kerja Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Studi Pendahuluan 

Menentukan Lokasi 

Menentukan Informan Kunci (key informan) 

Participatory Ethnobotanical Appraisal (PEA) 

Wawancara 

Wawancara Terstruktur 

(structured interview) 

Wawancara Semi-terstruktur 

(semi-structured interview) 

Data Etnobotani Tumbuhan 

Sebagai Obat Tradisional 

Penyakit Pada Anak 

Penyusunan Laporan 

Hasil 
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Lampiran 2. Lembar Prosedur Wawancara 

 

 

I. Identifikasi Keluarga 

1. Nama Responden  : ______________________ 

2. Umur   : ____ thn 

3. Jenis Kelamin  : laki-laki/perempuan 

4. Tempat lahir  : di desa ini/di luar desa ini 

5. Status   : belum kawin/kawin/cerai 

6. Jumlah anggota keluarga : ___ orang 

7. Bahasa yang dikuasai: 

a. Indonesia  b. Madura  c. lainnya:________ 

8. Pendidikan terakhir Bapak/Ibu/Sdr: 

a. SD b. SMP c. SMA d. Perguruan Tinggi e. lainnya:_________ 

9. Pekerjaan Ibu/Bapak/Saudara:  

a. Petani  b. Pedagang c. PNS  d. lainnya:__________ 

 

II. Penggunaan Jamu Untuk Anak Oleh Dukun/Sesepuh Desa Dalam Pengobatan 

1. Apakah Bapak/Ibu menggunakan jamu/tumbuh-tumbuhan dalam pengobatan penyakit 

anak? 

2. Jika ya, tumbuhan apa saja yang digunakan sebagai jamu tersebut? 

 

No 

 

Nama tumbuahan (1) 
Khasiat 

(2) 

Bagian yang  

manfaatkan 

(3) 

Cara 

penggunaan 

(4) 

Sumber 

perolehan 

(5) 
Umum Lokal  Ilmiah 

1        

2        

3        

4        

 

Keterangan: 

Kolom 2: Menurut pembuat/ peracik jamu 

Kolom 3:  Daun   = 1   

Bunga   = 2    

Buah   = 3    

Biji   = 4    

Kulit batang  = 5    

Akar  = 6 

Umbi akar  = 7 

Lainnya  = 8 

kolom 4: Menurut pembuat jamu/ peracik jamu 

 kolom 5: Sumber perolehan: 

   Budidaya  = 1 

   Liar    = 2 

   Pasar   = 3 

 

3. Cara peracikan/pembuatan jamu?  

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………… 

4. Bagaimana Bapak/Ibu mengukur takaran dalam pembuatan jamu tersebut? 
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5. Apakah takaran jamu pada setiap penyakit sama? 

6. Berapa kali biasanya jamu dikonsumsi? 

7. Kapan minum jamu tersebut dapat dihentikan? 

8. Apakah ada pantangan-pantangan dalam minum jamu tersebut? 

9. Selain dimanfaatkan untuk jamu tumbuhan tersebut dimanfaatkan untuk apa saja? 

10. Dari mana Bapak/Ibu mendapatkan pengetahuan tentang meramu tumbuhan menjadi 

jamu untuk anak? 

a. orang tua    c. kerabat lainnya 

b. saudara    d. lainnya: ____________ 

11. Apakah pengetahuan tentang tata cara pengobatan dan meracik jamu ini diturunkan pada 

anak-anak Bapak/Ibu? 

12. Jika tidak, mengapa? 

13. Jika Ya, bagaimana caranya? 

 

III Tingkat Penggunaan Jamu untuk anak oleh Masyarakat Lokal 

1. Ibu/Saudari apakah disini terdapat puskesmas? 

a. Ya  b. tidak 

2. Jika anak Ibu/Saudari sakit berobat kemana? 

a. Kepuskesmas b. dukon/kyai  c. lainnya……. 

3. Apakah ibu/saudari tahu tentang pengobatan alternatif? 

a. Tahu  b. Tidak tahu 

4. Apakah di daerah Ibu/Saudari terdapat pusat praktek pengobatan alternatif? 

a. Ya  b. tidak 

5. Pernahkan anak ibu/saudari berobat ke pengobatan alternatif? 

a. Ya  b. tidak 

6. Kenapa Ibu/Saudari lebih memilih pengobatan alternatif? 

a. Lebih Murah b. efek samping kecil c. lainnya……. 

7. Apa ibu/saudari pernah memberi jamu untuk anak? 

a. Pernah   b. Tidak Pernah 

8. Jika tidak pernah, Mengapa? 

9. Jika pernah, jenis jamu apa yang pernah ibu/saudari berikan? 

No Jenis Jamu Kegunaan Waktu digunakan 

1    

2    

3    

10. Seberapa sering ibu/saudari memberikan jamu untuk anak? 

a. 1 hari sekali  c. Setiap anak sakit  

b. 1 minggu sekali  d. Lainnya...... 

11. Menurut Ibu/Saudari apa kelebihan jamu dari pada obat-obatan lainnya? 

a. lebih terasa khasiatnya (manjur)  c. lebih praktis 

b. lebih aman    d. lebih murah 

c. mudah didapat    e. lainnya:__________ 

12. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh jamu tersebut? 

a. beli di warung/toko   c. lainnya:_________ 

b. membuat/meracik sendiri 

13. Apabila membuat sendiri, Jenis tumbuhan apa saja yang menjadi penyusun jamu 

tersebut? 

No 

 

Nama tumbuahan (1) 
Khasiat 

(2) 

Bagian yang  

manfaatkan 

(3) 

Cara 

penggunaan 

(4) 

Sumber 

perolehan 

(5) 
Umum Lokal  Ilmiah 

1        

2        

3        

4.         
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14. Cara peracikan jamu?  

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………… 

15. Bagaimana Bapak/Ibu/Saudara mengukur takaran ramuan jamu tersebut? 

a. dengan gelas/cangkir d. dengan alat yang dibuat sendiri 

b. dengan sendok  e. lainnya: __________ 

c. dengan tangan 

16. Apakah takaran ramuan tersebut sama untuk semua jenis penyakit? 

17. Apakah terdapat pantangan pada saat menggunakan ramuan dari tumbuhan obat tersebut? 

18. Jika ada, mengapa? 

19. Darimana ibu/saudari memperoleh pengetahuan tentang meracik jamu tersebut? 

a. orang tua    c. kerabat lainnya 

b. saudara    d. lainnya: ____________ 
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Lampiran 3 Peta Lokai Penelitian 
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Lampiran 4. Perhitungan Persentase Tingkat Penggunaan Tumbuhan yang 

Digunakan Sebagai Pengobatan Penyakit pada anak oleh 

masyarakat Kecamatan Guluk-guluk Kabupaten Sumenep Madura 

1. Alang-alang   
 

  
 x 100% = 20% 

  

2. Asam     
 

  
 x 100% = 40% 

3. Bangle         
 

  
 x 100% = 10% 

4. Bawang daun  
 

  
 x 100% =10%

     

5. Bawang merah       

  
 x 100% = 20%

   

6. Bawang putih  
 

  
 x 100% = 10% 

 

7. Belimbing wuluh  
 

  
 x 100% = 10% 

 

8. Beluntas                
 

  
 x 100% = 10% 

 

9. Binahong              
 

  
 x 100% = 10% 

 

10. Dringo                 
 

  
 x 100% = 20% 

 

11. Ganyong               
 

  
 x 100% = 10% 

 

12. Jambu biji             
 

  
 x 100% = 10% 

 

13. Jarak pagar             
 

  
 x 100% = 20% 

 

14. Jeruk nipis   
 

  
 x 100% = 10% 

 

15. Katuk     
 

  
 x 100% = 10% 

 

16. Kelapa                  
 

  
 x 100% =  20%   

  

17. Kencur                 
 

  
 x 100% =  10%   

 

18. Kesimbukan        
 

  
 x 100% =  20%  

 

19. Ketan hitam        
 

  
 x 100% = 10% 

  

20. Ketela pohon      
 

  
 x 100% = 10%    

21. Kunyit              
 

  
 x 100% = 70% 

 

22. Kunci pepet      
 

  
 x 100% = 20% 

 

23. Labu siam         
 

  
 x 100% = 10% 

 

24. Melati               
 

  
 x 100% = 10% 

 

25. Mengkudu        
 

  
 x 100% = 20% 

 

26. Meniran            
 

  
 x 100% = 20% 

 

27. Nangka            
 

  
 x 100% = 30% 

 

28. Nimba             
 

  
 x 100% = 10% 

 

29. Pacar cina        
 

  
 x 100% = 10% 

 

30. Pegagan          
 

  
 x 100% = 20% 

 

31. Pepaya gantung 
 

  
x 100% = 20% 

 

32. Petikan kebo     
 

  
 x 100% =10% 

 

33. Pisang mas       
 

  
 x 100% = 10% 

 

34. Pisang kepok    
 

  
 x 100% = 10% 

 

35. Sambiloto      
 

  
 x 100% = 10% 

 

36. Selasih hitam 
 

  
 x 100% = 10% 

 

37. Sosor bebek    

  
 x 100% = 10% 

 

38. Tapak liman   
 

  
 x 100% = 10% 

 

39. Temu hitam      
 

  
 x 100% = 30% 

 

40. Temu lawak     
 

  
 x 100% = 40%      
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Lampiran 5. Perhitungan Persentase Organ yang Dimanfaatkan sebagai Obat 

Penyakit Pada Anak di Kecamatan Guluk-guluk Kabupaten 

Sumenep Madura 

 

No Organ yang digunakan Jumlah penyebutan 

responden 

1 Akar 5 

2  Rimpang 47 

3 Daun 53 

4 Batang 9 

5 Bunga 3 

6 Umbi  12 

7 Kulit batang 7 

8 Buah 43 

9 Semua bagian 15 

 Jumlah 194 

 

Rumus : % organ =  
∑                                                

∑                                        
 x 100% 

Akar   = 
 

   
 x 100% = 3% 

Rimpang   = 
  

   
 x 100% = 24%  

Daun    = 
  

   
 x 100% = 27% 

Batang   = 
 

   
 x 100% = 5% 

Bunga   =  
 

   
 x 100% = 1% 

Umbi   = 
  

   
 x 100% = 6% 

Kulit batang  = 
  

   
 x 100% = 4% 

Buah   = 
  

   
 x 100% = 22% 

Semua bagian = 
 

   
 x 100% = 8% 
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Lampiran 6. Perhitungan Persentase cara  Pengolahan tumbuhan yang  digunakan 

sebagai  pengobatan penyakit pada anak. 

 

Proses pengolahan ∑ total peneyebutan 

responden 

Direbus  72 

Diperas  34 

Ditumbuk  36 

Jumlah  112 

 

Rumus: 

% prose pengolahan=
∑                                     

∑                                               
 

 

% cara direbus = 
  

   
     

 

% cara diperas = 
  

   
     

 

% cara ditumbuk = 
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Lampiran 7. Perhitungan Persentase Sumber Perolehan Tumbuhan yang 

Digunakan Sebagai Obat Penyakit Pada Anak di Kecamatan 

Guluk-guluk Kabupaten Sumenep Madura 

 

Sumber Perolehan Penyebutan Responden Total Penyebutan 

Budidaya 159 270 

Liar 51 

Beli/Pasar 32 

 

Rumus : % Sumber perolehan = 
∑                                         

∑                                          
 100% 

Budidaya = 
   

   
 x 100% = 66,2% 

Liar  = 
  

   
 x 100% = 21%  

Beli = 
  

   
 x 100% = 13% 
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Lampiran 8. Perhitungan nilai manfaat (use value) tumbuhan obat yang 

digunakan untuk pengobatan penyakit pada anak oleh masyarakat 

Kecamatan Guluk-guluk. 

Rumus:           
∑                                                                  

∑                                                                               

 

1.                                 
  

 
   

2.                                      
  

  
     

3.                                      
 

 
   

4.                                      
 

 
   

5.                                    
  

  
   

6.                                      
  

  
     

7.                                     
  

  
     

8.                            
  

  
     

9.                                    
  

  
     

10.                                       
 

 
   

11.                                     
 

 
     

12.                                     
  

  
   

13.                                    
 

 
   

14.                                     
  

  
     

15.                                         
 

 
     

16.                                        
  

  
     

17.                                       
  

  
   

18.                                 
  

  
   

19.                                  
 

 
   

20.                                 
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21.                                       
  

  
   

22.                              
  

  
   

23.                                 
 

 
   

24.                                     
 

 
     

25.                               
  

 
   

26.                                  
 

 
   

27.                                   
  

 
   

28.                                   
  

 
     

29.                                 
 

 
   

30.                                  
  

 
     

31.                                    
  

 
     

32.                               
 

 
     

33.                                
  

 
   

34.                              
  

  
      

35.                                 
 

 
   

36.                               
 

 
   

37.                               
 

 
   

38.                               
 

 
   

39.                                
 

 
   

40.                               
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Lampiran 9. Gambar Jenis Tumbuhan Yang Digunakan Untuk Pengobatan Penyakit 

Pada Anak Di Kecamatan Guluk-Guluk Kabupaten Sumenep Madura 

 

 

 

 

       Alang-alang          Asam         Bangle             Bawang daun 

 

 

 

 

    Bawang merah  Bawang putih            Belimbing wuluh        Bluntas   

 

 

 

 

      Binahong        Dringu        Ganyong   Jambu biji 

 

 

 

 

      Jarak pagar            Jeruk nipis           Katuk        Kelapa 

 

 

 

 

 Kencur        Kesimbukan      Ketan hitam  Ketela pohon 
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Kunyit       Kunyit pepet        Labu siam        Melati 

 

 

 

 

            Mengkudu            Meniran          Nangka        Nimba  

 

 

 

 

         Pacar cina                 Pegagan               Pepaya gantung             Petikan kebo 

 

 

 

 

          Pisang mas      Pisang kepok     Sambiloto    Selasih hitam 

 

 

 

 

        Sosor bebek    Tapak Liman               Temu hitam               Temulawak 
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Lampiran 10. Dokumentasi Aktivitas Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Proses wawancara dengan responden 

 

 

 

 

 

 

Partisipasi masyarakat dalam aktivitas penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Foto bersama pengurus pesantren dan responden  
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143 
 

 

 

 

 


