
Lampiran 1. Pedoman Wawancara

Pedoman Wawancara
Etnobotani Pemanfaatan Tumbuhan Obat

oleh Masyarakat Kecamatan Alor Tengah Utara
Kabupaten Alor Nusa Tenggara Timur

I. TINGKAT PENGGUNAAN TUMBUHAN OBAT
A. Identifikasi Keluarga

1. Nama Responden : ______________________
2. Umur : ____ thn
3. Jenis Kelamin :
4. Tempat lahir : di desa ini/di luar desa ini
5. Status : belum kawin/kawin/cerai
6. Jumlah anggota keluarga: ___ orang
7. Bahasa yang dikuasai:

a. Indonesia b. Alor c. Etnik d. lainnya:________
8. Pendidikan terakhir Bapak/Ibu/Sdr:

a. SD b. SMP c. SMA d. Perguruan Tinggi
9. Suku: a. Abui b. Alor c. lainnya
10. Pekerjaan Ibu/Bapak/Saudara: 

a. Petani b. Pedagang c. PNS d. lainnya

B. Tingkat Penggunaan Tumbuhan Obat oleh Masyarakat Alor
1. Apakah Ibu/Bapak/Saudara sering menggunakan tumbuhan obat? 

a. ya b. tidak
2. Jika tidak, mengapa?

a. pahit c. sulit mengenali jenis tumbuhan
b. tidak terstandar d. lainnya: ____________

3. Jika ya, sejak kapan menggunakan tumbuhan obat tersebut? 
4. Seberapa sering Ibu/Bapak/Saudara menggunakan tumbuhan obat?

a. 1 hari sekali b. ____ kali seminggu
5. Jenis tumbuhan obat apa saja yang Ibu/Bapak/Saudara gunakan?

No Jenis 
Tumbuhan 

Obat

Kegunaan Waktu digunakan

1
2
3

6. Menurut  Ibu/Bapak/Saudara  apa  kelebihan  tumbuhan  obat  dari  pada  obat-
obatan/obat kimia lainnya?
a. lebih terasa khasiatnya (manjur) c. lebih praktis
b. lebih aman d. lebih murah
c. mudah didapat e. lainnya:__________
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7. Dari mana Ibu/Bapak/Saudara memperoleh tumbuhan obat tersebut?
a. tumbuhan liar c. membeli dari daerah lain
b. budidaya d. lainnya:_________

8. Dari tumbuhan tersebut, bagian/organ tumbuhan yang digunakan sebagai obat?

No Jenis 
Tumbuhan

(nama lokal)

(1)

Organ 
Tumbuhan 

Yang 
Digunakan

(2)

Cara 
Pengolahan

(3)

Untuk 
Mengobati 

Apa

(4)

Sumber 
Diperoleh

(5)
1
2
3

Keterangan:
 Kolom 1: Diisi sesuai dengan jenis tumbuhan/nama lokal
 Kolom 2: Mohon disebutkan bagian/organ tumbuhan yang digunakan sebagai obat
Daun = 1 Kolom 5: sumber diperoleh:
Bunga = 2 tumbuhan liar = 1
Buah = 3 budidaya = 2
Biji = 4 membeli dari daerah lain = 3
Kulit batang = 5 lainnya = 4
Akar = 6
Umbi akar = 7
Lainnya = 8
 Kolom 3: cara pengolahan
Rebus = 1
Bakar = 2
Ditumbuk/dihaluskan = 3
Lainnya = 4
 Kolom 4: menurut masyarakat tumbuhan berkhasiat obat 

9. Bagaimana Ibu/Bapak/Saudara menggunakan obat tersebut pada usia yang berbeda?
10. Adakah ritual-ritual khusus atau kebiasaan-kebiasaan khusus sebelum minum obat 

tersebut?
a. ya b. tidak

11. Jika ya, ritual atau kebiasaan apa saja yang Ibu/Bapak/Saudara lakukan?
12. Bagaimana cara Ibu/Bapak/Saudara menentukan kemanjuran suatu tumbuhan obat?
13. Apakah ada pantangan makan/minum waktu obat tersebut digunakan?

a. ada b. tidak ada
14. Jika ada, penyebabnya mengapa?
15. Dari  mana  Ibu/Bapak/Saudara  memperoleh  pengetahuan  tradisional  untuk 

pengolahan obat dan pengetahuan tentang tumbuhan berkhasiat obat?
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C.  PENGGUNAAN TUMBUHAN OBAT OLEH DUKUN DALAM PENGOBATAN
1. Sejak kapan Bapak/Ibu berpraktek sebagai dukun?
2. Bagaimana Bapak/Ibu mengetahui tentang penyakit?
3. Apakah Bapak/Ibu menggunakan jamu/tumbuh-tumbuhan dalam pengobatan?
4. Jika ya, tumbuhan apa saja yang digunakan sebagai obat?

No Jenis 
Tumbuhan

(nama lokal)

(1)

Organ 
Tumbuhan 

Yang 
Digunakan

(2)

Cara 
Pengolahan

(3)

Untuk 
Mengobati 

Apa

(4)

Sumber 
Diperoleh

(5)
1
2
3

Keterangan:
 Kolom 1: Diisi sesuai dengan jenis tumbuhan/nama lokal
 Kolom 2: Mohon disebutkan bagian/organ tumbuhan yang digunakan sebagai obat
Daun = 1 Kolom 5: Sumber diperoleh:
Bunga = 2 tumbuhan liar = 1
Buah = 3 budidaya = 2
Biji = 4 membeli dari daerah lain = 3
Kulit batang = 5 lainnya = 4
Akar = 6
Umbi akar = 7
Lainnya = 8
 Kolom 3: Cara pengolahan
Rebus = 1
Bakar = 2
Ditumbuk/dihaluskan = 3
Lainnya = 4
 Kolom 4: Menurut masyarakat tumbuhan berkhasiat obat 

5. Bagaimana Bapak/Ibu mengukur dosis obat pada pasien?
6. Apakah dosis obat pada setiap penyakit sama?
7. Berapa hari biasanya obat digunakan?
8. Kapan minum obat dihentikan?
9. Apakah ada pantangan-pantangan dalam minum obat ini?
10. Pada siapa obat tidak boleh diberikan?
11. Dari mana Bapak/Ibu mendapatkan pengetahuan tentang meramu tumbuhan menjadi 

obat tradisional?
a. orang tua c. kerabat lainnya
b. saudara d. lainnya: ____________

12. Apakah pengetahuan tentang tatacara pengobatan dan pengolahan tumbuhan obat 
dalam upaya penyembuhan pasien ini diturunkan pada anak-anak Bapak/Ibu?
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Annona squamosa L. Imperata cyllindrica (L.) Beauv.

Zingiber officinale Perseaa americana Mill.

Tamarindus indica L. Allium cepa L.

Lampiran 2 :  Foto-Foto Penelitian
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Allium sativum Linn. Averrhoa bilimbi

Averrhoa carambola L. Asparagus 0fficinalis L.

  
Jatropha multifida L. Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.

Sida rhombifolia Euphorbia heterophylla L.
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 Gynura procumbens Backer. Punica granatum L.

Acorus calamus Corypha utan Lamk.

Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn  Syzygium cumini (Linn) skeels
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Anacardium occidentale L. Jatropha gossypifolia L.

Jatropha curcas L.
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Arachis hypogaea L. Ageratum conyzoides

Cocos nucivera Aleuritas moluccana (L.) Willd

Arachis hypogaea L.

Ageratum conyzoides
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Cocos nucivera

Aleuritas moluccana (L.) Willd

Canarium indicum L.

Kaempaferia galanga Linn.
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Calotropis gigantea (Willd.) Dryand. Ex W. T.

Coffea arabica L.

Psidium guajava L.

Orthosiphon aristatus B. B. S.
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 Curcuma longa  L.

Curcuma zedoaria (Berg.) Rosc.

Schleichera oleosa (Lour.) Oken

Leucaena glauca  (L.) Benth.

Alpinia galanga (L.) Willd.

Moringa oleifera Lam.
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Morinda citrifolia L.

Morus alba L.

Artocarpu heteropyllus Lamk.

Carica papaya L.
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Ipomoea batatas

Areca gatechu L.

.

Musa paradisiaca L.

Eupotarium inulifolium H. B. H.
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Ruellia tuberosa L.

Andrographis paniculata (Burm.f.) Ness.

Cymbopogon nardus (L.) Rendle.
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Piper betle L.

Piper retrofractum Vahl.

Annona muricata Linn.

Artocarpus altilis
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Euphorbia hirta L.

Phyllanthus niruri L.

Lycopersicum esculentum Mill.

Manihot esculenta
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