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PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pembahasan diatas maka dapat disimpulkan bahwa

1. Ekstrak buah pare (Momordica charantia) berpengaruh dalam
menurunkan jumlah sel-sel spermatogenik yang meliputi spermatogonium,
spermatosit dan spermatid. Dosis yang efektif untuk menurunkan jumlah
spermatogonium dan spermatosit adalah 0,03 mg/kg/bb dan 0,05 mg/kg/bb
untuk menurunkan jumlah spermatid.

2. Ekstrak buah pare dengan dosis seperti pada penelitian ini menimbulkan
infiltrasi sel radang limfa dan degerasi sel hepatosit.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan beberapa saran sebagai
berikut:

1. Perlu dilakukan penelitian sejenis dengan meninggikan dosis 3 kali lipat
dari dosis efektif akan tetapi dengan interval yang sama. Sehingga dapat
diketahui adanya kemungkinan adanya pengaruh lebih baik diatas 0,03
mg/kg/bb

2. Penggunaan pelarut yang berbeda kemungkinan akan menimbulkan
pengaruh yang berbeda. Selain itu batasan masalah perlu diperlebar lagi
guna mengetahui pengaruh ekstrak buah pare selain jumlah sel-sel

spermatogenik misalnya jumlah sel-sel Leydig



