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 اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً  
“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 
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ABSTRAK 

Faradiba, Farsya Risanda. 2026. Efektivitas Model Pembelajaran Survey, Question, 

Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) untuk Meningkatkan Kemampuan 

Literasi Matematis pada Konten Bilangan. Skripsi, Program Studi Tadris 

Matematika, Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam 

Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing Skripsi: Sulistya Umie 

Ruhmana Sari, M.Si. 

Kata Kunci: Efektivitas, SQ4R, Literasi Matematis, Konten Bilangan 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih rendahnya kemampuan literasi 

matematis siswa dalam menghubungkan konsep matematika dengan permasalahan 

kehidupan sehari-hari, khususnya pada materi perbandingan senilai dan berbalik 

nilai. Salah satu model pembelajaran yang dapat diterapkan untuk meningkatkan 

kemampuan tersebut adalah model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan 

kemampuan literasi matematis antara siswa yang menggunakan model 

pembelajaran SQ4R dengan siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional 

dan mengetahui efektivitas model pembelajaran SQ4R dalam meningkatkan 

kemampuan literasi matematis siswa pada konten bilangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

quasi experiment dan desain Nonequivalent Control Group Design. Populasi 

penelitian adalah seluruh siswa kelas VII MTsN 2 Malang. Sampel penelitian 

ditentukan menggunakan teknik cluster random sampling sehingga diperoleh kelas 

VII-C yang berjumlah 31 siswa sebagai kelas eksperimen dan kelas VII-F yang 

berjumlah 34 siswa sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan tes kemampuan literasi matematis berupa pretest dan posttest serta 

lembar observasi pembelajaran. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

normalitas, uji homogenitas, Independent Sample T-Test, dan uji N-Gain. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan kemampuan 

literasi matematis yang signifikan antara siswa yang belajar menggunakan model 

pembelajaran SQ4R dan siswa yang mengikuti pembelajaran konvensional 

berdasarkan hasil Independent Sample T-Test dengan nilai signifikansi (Sig. 2-

tailed) sebesar 0,000 < 0,05. Selanjutnya, hasil uji N-Gain menunjukkan bahwa 

rata-rata peningkatan kemampuan literasi matematis pada kelompok yang 

menggunakan model SQ4R sebesar 0,5362 (53,62%) dengan kategori sedang dan 

tingkat efektivitas cukup efektif, sedangkan kelompok pembelajaran konvensional 

memperoleh rata-rata sebesar 0,3159 (31,59%) dengan kategori rendah dan tingkat 

efektivitas kurang efektif. Dengan demikian, model pembelajaran SQ4R lebih 

efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi matematis siswa dibandingkan 

pembelajaran konvensional. 
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ABSTRACT 

Faradiba, Farsya Risanda. 2026. The Effectiveness of the Survey, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review (SQ4R) Learning Model to Improve Mathematical 

Literacy Skills in Number Content. Thesis, Mathematics Education Study 

Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, State Islamic University 

of Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor: Sulistya Umie Ruhmana Sari, 

M.Si 

Keywords: Effectiveness, SQ4R Model, Mathematical Literacy, Number Content. 

This study was motivated by the low level of students' mathematical 

literacy skills in relating mathematical concepts to real-life situations, particularly 

in the topic of direct and inverse proportion. One learning model that can be 

implemented to improve these skills is the Survey, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (SQ4R) learning model. This study aimed to determine the differences in 

mathematical literacy skills between students taught using the SQ4R learning 

model and those taught using conventional learning and determine the effectiveness 

of the SQ4R learning model in improving students' mathematical literacy skills in 

the number content domain. 

This research employed a quantitative approach using a quasi-experimental 

method with a Nonequivalent Control Group Design. The population consisted of 

all seventh-grade students of MTsN 2 Malang. The samples were selected using 

cluster random sampling, resulting in Class VII-C (31 students) as the experimental 

class and Class VII-F (34 students) as the control class. Data were collected through 

mathematical literacy tests in the form of pretests and posttests, as well as 

observation sheets. The data were analyzed using the normality test, homogeneity 

test, Independent Sample t-test, and N-Gain test. 

The results of the study indicated a significant difference in mathematical 

literacy skills between students who learned using the Survey, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review (SQ4R) learning model and those who received 

conventional instruction, as evidenced by the Independent Sample t-Test, which 

yielded a significance value (Sig. 2-tailed) of 0.000 < 0.05. Furthermore, the results 

of the N-Gain analysis showed that the average normalized gain of the group taught 

using the SQ4R learning model was 0.5362 (53.62%), which falls into the moderate 

category with a moderately effective level of effectiveness. In contrast, the 

conventional learning group obtained an average N-Gain of 0.3159 (31.59%), 

which falls into the low category with a less effective level of effectiveness. 

Therefore, the SQ4R learning model was found to be more effective than 

conventional learning in improving students' mathematical literacy skills. 
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 ملخص 

ريساندا  ، فاراديبا  التعلم  ٢٠٢٦.  فرسيا  نموذج  فعالية  والتسميع،  .  والتأمل،  والقراءة،  والتساؤل،  الاستطلاعي، 
الأعداد (SQ4R)  والمراجعة  محتوى  في  الرياضي  التنور  مهارات  تدريس    .لترقية  قسم  جامعي،  بحث 

الرياضيات، كلية علوم التربية والتعليم، جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. المشرفة على  
 .البحث الجامعي: سوليستيا أومي روحمانا ساري، ماجستير في العلوم 

 ، التنور الرياضي، محتوى الأعداد. SQ4Rالكلمات المفتاحية: الفعالية، نموذج 
بالمواقف   الرياضية  المفاهيم  ربط  الرياضية في  الثقافة  على  الطلاب  قدرة  انخفاض  من  الدراسة  هذه  انطلقت 

وللتغلب على هذه المشكلة، استُخدم نموذج   .الحياتية، ولا سيما في موضوع التناسب الطردي والتناسب العكسي 
وهدفت هذه الدراسة   .(SQ4R) التعلم الاستطلاع، وطرح الأسئلة، والقراءة، والتأمل، والاستظهار، والمراجعة

 SQ4R التعرف على الفروق في القدرة على الثقافة الرياضية بين الطلاب الذين تعلموا باستخدام نموذج :إلى
نموذج فاعلية  على  والتعرف  التقليدي  بالتعليم  تعلموا  الذين  الثقافة   SQ4R والطلاب  على  القدرة  في تحسين 

 .الرياضية لدى الطلاب في محتوى الأعداد
غير   الضابطة  المجموعة  بتصميم  التجريبي  شبه  البحث  خلال  من  الكمي  المنهج  الدراسة  هذه  استخدمت 

وتكوَّن مجتمع الدراسة من جميع طلاب   .(Nonequivalent Control Group Design) المتكافئة  
واختيرت العينة باستخدام أسلوب العينة العشوائية العنقودية   .مالانج   ٢الصف السابع في مدرسة تسناوية نيجري  

(Cluster Random Sampling)  )التجريبية من طلاب الصف السابع )ج ، حيث تكونت المجموعة 
طالبًا. وجُمعت    ٣٤طالبًا، في حين تكونت المجموعة الضابطة من طلاب الصف السابع )ف( وعددهم    ٣١وعددهم  

ارة  البيانات باستخدام اختبار القدرة على الثقافة الرياضية في صورة اختبار قبلي واختبار بعدي، بالإضافة إلى استم
واختبار التباين،  تجانس  واختبار  الطبيعي،  التوزيع  اختبار  باستخدام  البيانات  حُلِ لت  ثم  لعينتين   (t) الملاحظة. 

  (N-Gain). ، واختبار الكسب المعياري(Independent Sample t-test) مستقلتين
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القدرة على الثقافة الرياضية بين الطلاب الذين  

والطلاب الذين تعلموا بالتعلم التقليدي، وذلك استنادًا إلى نتائج اختبار   SQ4R تعلموا باستخدام نموذج التعلم 
(Independent Sample t-Test)  حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصائية ،(Sig. 2-tailed) ٠٫٠٠٠  

أن متوسط الكسب المعياري   (N-Gain) كما أظهرت نتائج اختبار الكسب المعياري  .٠٫٠٥وهي أقل من  
(، وهو يقع ضمن الفئة المتوسطة  ٥٣٫٦٢)٪ ٠٫٥٣٦٢بلغ  SQ4R لدى المجموعة التي تعلمت باستخدام نموذج  

بالتعلم   تعلمت  التي  المجموعة  لدى  المعياري  الكسب  متوسط  بلغ  بدرجة كافية، في حين  فع ال  فاعلية  وبمستوى 
وبناءً على ذلك،   .(، وهو يقع ضمن الفئة المنخفضة وبمستوى فاعلية أقل فاعلية ٣١٫٥٩)٪ ٠٫٣١٥٩التقليدي  

التعلم   نموذج  أن  لدى  SQ4R تبينَّ  الرياضية  الثقافة  على  القدرة  التقليدي في تحسين  التعلم  من  فاعلية  أكثر 
 .الطلاب
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

Penulisan transliterasi Arab-Latin dalam skripsi ini menggunakan 

pedoman transliterasi berdasarkan keputusan bersama Menteri Agama RI dan 

Menteri Pendidikan dan Kebudayaan RI No. 158 tahun 1987 dan No. 0543 

b/U/1987 yang secara garis besar dapat diuraikan sebagai berikut. 

A. Huruf  

 q = ق  z = ز  a = ا

 k = ك  s = س  b = ب

 l = ل  sy = ش  t = ت

 m = م  sh = ص  ts = ث

 n = ن  dl = ض  j = ج

 w = و  th = ط  h = ح

 h = ه  zh = ظ  kh = خ

 , = ء  ’ = ع  d = د

 y = ي  gh = غ  dz = ذ

     f = ف  r = ر

 

B. Vokal Panjang C. Vokal Diftong 

Vokal (a) panjang = â أو = aw 

Vokal (i) panjang = î أي = ay 

      Vokal (u) panjang = û أو = û 

 î = إي   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keahlian individu dalam mengungkapkan, mengimplementasikan, dan 

menginterpretasikan ide-ide matematika dalam beragam situasi dunia nyata baik 

dengan tujuan menjelaskan fenomena, membuat prediksi, dan membuat keputusan 

logis menjadi salah satu keahlian penting sebagai fokus prioritas dalam proses 

pembelajaran matematika (Utomo dkk. 2020). Literasi matematika memiliki peran 

penting dalam pembelajaran, tidak sebanding dengan tergolong rendahnya 

kemampuan siswa Indonesia. 

Hasil PISA 2022 menunjukkan peningkatan peringkat dibandingkan tahun 

2018, meskipun pencapaian standar skor Indonesia terhitung jauh di bawah capaian 

standar OECD. Menurut penelitian OECD, skor Indonesia merosot dari angka 379 

pada PISA 2018 dan menyentuh angka 366 pada PISA 2022. Angka ini termasuk 

rendah dari rata-rata OECD yang berada pada 472 poin. Dengan demikian, 

walaupun terjadi peningkatan peringkat, hasil tersebut menunjukkan bila tingkat 

literasi matematis siswa Indonesia secara keseluruhan stagnan di level yang rendah 

(Anjarrani & Kurniasih, 2023). 

Sekitar 80% siswa kelas tujuh masih kesulitan untuk mencapai pemahaman 

konsep perbandingan senilai dan berbalik nilai, menurut temuan awal di MTsN 2 

Malang. Siswa kesulitan ketika menghadapi tantangan yang membutuhkan 

penalaran matematika dan penerapan ide dalam situasi dunia nyata. Mayoritas 

siswa sering menghafal rumus tanpa memahami sepenuhnya artinya. Akibatnya, 

siswa sering membuat kesalahan saat memecahkan masalah. Lebih lanjut, siswa 
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seringkali melihat matematika sebagai pelajaran yang rumit. Sebagai akibatnya, 

semangat mereka untuk belajar menurun. Di dalam kelas, para siswa hanya 

mengikuti penjelasan dari pengajar tanpa terlibat secara aktif. Menghadapi 

pertanyaan latihan yang diberikan dengan contoh serupa tetap menjadi tantangan 

bagi banyak dari mereka. Ini menggambarkan kondisi kapabilitas matematika 

siswa, terutama saat mendalami gagasan kesebandingan senilai dan berbalik nilai 

masih perlu diperbaiki. Sehingga strategi perencanaan pembelajaran yang tepat 

dibutuhkan untuk mengatasi permasalahan ini. 

Berbagai faktor turut memicu rendahnya literasi matematika siswa, di 

antaranya adalah keunikan karakteristik masing-masing individu, penerapan 

metode pembelajaran, serta lingkungan belajar (Hidayati dkk. 2020). Kurangnya 

upaya guru dalam mengajarkan teknik pemecahan masalah terkait literasi 

matematika kepada anak-anak menjadi salah satu latar belakang utamanya. Selain 

itu, proses pembelajaran oleh guru di kelas sering kali kurang memfasilitasi siswa 

dalam mengembangkan keterampilan memecahkan persoalan matematika 

(Madyaratri dkk. 2021). Metode pengajaran yang tidak tepat juga dapat 

berkontribusi terhadap rendahnya literasi matematika. Metode pendidikan yang 

berpusat pada tenaga pengajar, minimnya komunikasi dua arah antara tenaga 

pendidik dengan peserta didik, serta pengulangan instruksi dalam ruang lingkup 

pembelajaran juga merupakan masalah penting (Noor dkk. 2024). Atas dasar itulah, 

kehadiran model pembelajaran yang lebih inovatif, kreatif, dan berdaya guna 

menjadi sangat krusial untuk mendorong partisipasi aktif siswa agar mudah 

memahami konsep matematika. 
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Dalam program Merdeka Belajar, Asesmen Kompetensi Minimal (AKM), 

yang memprioritaskan membaca, numerasi, dan pengembangan karakter, 

menggantikan sistem penilaian Ujian Nasional (UN). Selain itu, pendidikan 

menekankan tiga bidang utama: literasi, pengembangan karakter, dan keterampilan 

abad ke-21 (4C: komunikasi, kreativitas, kerja sama, dan berpikir kritis). Untuk 

mendorong literasi, pemerintah juga membentuk Gerakan Literasi Nasional (GLN) 

melalui Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Nomor 23 Tahun 2015 

mengenai Pengembangan Karakter. Literasi matematika menjadi literasi 

pendukung beresensi yang dirancang dengan tujuan membantu siswa mengerti, 

menafsirkan, dan menyelesaikan permasalahan dalam penerapannya di dunia nyata. 

Strategi berjalan seiring perkembangan Kurikulum Merdeka, yang mengutamakan 

krusialnya literasi dan numerasi sebagai keterampilan dasar abad ke-21. Selain 

membantu anak-anak meraih kesuksesan akademis, literasi matematika merupakan 

alat penting untuk menghadapi tuntutan dunia kerja, kehidupan nyata, dan 

kemajuan teknologi di era globalisasi ini. 

Untuk dapat meraih optimalnya tujuan pembelajaran, tenaga pendidik perlu 

memilih strategi pembelajaran yang mampu menumbuhkan kemandirian dan 

aktivitas berpikir kritis siswa (Harisnur & Suriana 2022). Ketepatan dalam memilih 

pendekatan pembelajaran memegang peranan krusial, sebab hal ini mendasari 

terciptanya atmosfer kelas yang kondusif dan ramah, merangsang, dan mendukung 

di kelas, yang akan mendukung pemahaman siswa pada materi pelajaran dan 

mencapai tujuan pembelajaran dengan sukses. Penggunaan pendekatan 

pembelajaran yang akurat berpotensi mengondisikan siswa untuk aktif membaca, 

memahami, dan memikirkan konsep merupakan salah satu taktik yang dianggap 
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tepat untuk memecahkan masalah ini dan mendorong perkembangan komprehensi 

literasi matematika. 

Agar latihan membaca dan menulis lebih relevan, paradigma pembelajaran 

SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review) mengintegrasikan 

keduanya (Sulikhah dkk. 2020). Fase membaca SQ4R dilakukan secara metodis 

untuk membantu siswa memahami isi bacaan (Halik dkk. 2022). Pentingnya 

penerapan SQ4R bagi pembelajaran membaca di sekolah menengah karena 

pemahaman teks ditentukan oleh kemampuan siswa untuk menganalisis dan 

bereaksi secara efektif terhadap informasi yang diberikan (Hidayani dkk. 2022). 

Selanjutnya, menurut Yunisa dkk. (2022), SQ4R membantu siswa dalam mencatat 

dengan lebih baik, mengingat materi, dan memilih informasi penting dengan cepat. 

Untuk memotivasi siswa agar memahami prinsip-prinsip tersebut secara 

menyeluruh, proses pembelajaran matematika dimulai dengan penyajian masalah. 

Menurut penelitian Utomo dkk. (2023) model SQ4R meningkatkan akurasi 

membaca, antusiasme, kemampuan meringkas, dan keterlibatan aktif siswa dengan 

teman sebaya dan guru. Dengan menekankan pemahaman gagasan utama bacaan, 

siswa menjadi lebih siap menggunakan keterampilan berpikir kritis untuk 

memahami konsep atau gagasan yang disajikan dalam teks. Selain itu, pemahaman 

isu secara fleksibel dan kontekstual, terutama dalam soal cerita, turut mendukung 

peningkatan kemampuan komunikasi dan literasi matematika siswa. 

Namun, penelitian lain telah menunjukkan bahwa sejumlah strategi 

pengajaran mutakhir dapat membantu meningkatkan literasi matematika. Misalnya, 

Pembelajaran Penemuan menggunakan metode Pengajaran Responsif Budaya 

(Ghifari dkk. 2023) dan Pembelajaran Berbasis Otak, yang memprioritaskan 
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karakteristik kognitif (Trijastuti, 2021). Namun, taktik membaca mendalam belum 

menjadi fokus utama model-model ini. Meskipun belum menghubungkan efikasi 

diri dengan paradigma pembelajaran tertentu, Rum & Juandi (2022) menekankan 

pentingnya sifat ini dalam literasi matematika. 

Penelitian yang secara khusus mengkaji penerapan model SQ4R tentang 

subjek perbandingan senilai dan berbalik nilai masih jarang dikaji. Padahal, banyak 

siswa mengalami kesulitan dalam topik ini karena kurangnya pemahaman 

konseptual dan kemampuan membaca soal cerita secara mendalam. Sehingga 

penting agar penelitian ini dibuat untuk mengkaji efektivitas model pembelajaran 

SQ4R dalam upaya mengakselerasi literasi matematika siswa pada materi tersebut. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Apakah terdapat perbedaan kemampuan literasi matematis antara siswa yang 

menggunakan model pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review) dengan siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional 

pada konten bilangan? 

2. Apakah penerapan model pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review) efektif dalam meningkatkan literasi matematis siswa kelas VII 

MTsN 2 Malang pada konten bilangan? 

C. Batasan Masalah 

Dalam suatu penelitian, membatasi permasalahan adalah hal yang penting. 

Berikut adalah batasan masalah yang telah ditetapkan: 
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1. Kemanjuran penggunaan model pembelajaran menjadi penekanan utama 

penelitian ini yakni pada Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) 

dalam mengoptimalkan literasi matematis. Efektivitas pembelajaran dalam konteks 

ini dilihat dari beberapa aspek, yaitu dari segi bahan ajar, proses pembelajaran 

(peran tenaga pengajar dan kolaborasi siswa), termasuk hasil belajar berupa 

peningkatan kemampuan literasi matematis. 

2.  Dari segi bahan ajar, penelitian dibatasi pada materi perbandingan senilai dan 

berbalik nilai di mana menyesuaikan pada kebutuhan siswa kelas VII serta 

dirancang agar mampu menstimulasi keterampilan membaca matematis, termasuk 

dalam memahami masalah, menginterpretasi informasi, dan mengaitkan konsep 

dengan keseharian yang dijalani. 

3. Dari segi alur pembelajaran, digunakannya pendekatan SQ4R agar penelitian 

dapat terfokus pada aktivitas siswa dan peran guru sebagai fasilitator. Efektivitas 

terlihat apabila siswa berkontribusi saat proses belajar terjadi, seperti mengajukan 

pertanyaan, melakukan diskusi, membaca dan merefleksikan materi, serta mampu 

menjelaskan kembali pemahamannya. Guru berperan dalam memandu, memberi 

umpan balik, dan memotivasi siswa sehingga terjalin interaksi yang dinamis baik 

antara pendidik dengan peserta didik, maupun sesama peserta didik itu sendiri. 

4. Terkait hal hasil belajar (output), paradigma SQ4R dianggap efektif apabila 

kemampuan literasi matematika siswa meningkat, khususnya dalam menghadapi 

pertanyaan terkait perbandingan senilai dan berbalik nilai. Peningkatan 

kemampuan melalui penggunaan model SQ4R dikalkulasi saat membandingkan 

skor sebelum dan sesudah tes.  
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D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

1. Mengetahui perbedaan kemampuan literasi matematis antara siswa yang 

menggunakan model pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review) dengan siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional 

pada konten bilangan yakni materi perbandingan senilai dan perbandingan 

berbalik nilai. 

2. Mengetahui efektivitas model pembelajaran pembelajaran SQ4R (Survey, 

Question, Read, Reflect, Recite, Review) dalam meningkatkan kemampuan 

literasi matematis siswa pada konten bilangan. 

E. Manfaat Peneliitian 

1. Secara Teoritis 

Kontribusi penting akan diberikan melalui penelitian ini, terutama 

mengenai konteks pendidikan. Temuan ini diharapkan dapat memberikan wawasan 

baru dalam proses pengajaran, terutama terkait penerapan paradigma SQ4R agar 

mampu menumbuhkan komprehensi literatur matematika siswa. 

2. Secara Praktis 

a. Bagi Peneliti 

Penelitian ini menjadi referensi agar bisa berfungsi sebagai wadah 

pengembangan ide, wawasan, dan pengalaman dalam menangani berbagai 

permasalahan di lapangan. 
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b. Bagi Guru 

Melalui kajian ini, hasil penelitian menghadirkan referensi alternatif model 

pembelajaran baru yang berorientasi pada penciptaan atmosfer kelas yang dinamis, 

interaktif, serta berpusat pada siswa guna mengoptimalkan kualitas pembelajaran 

dan potensi peserta didik. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Temuan penelitian ini akan berguna menjadi landasan bagi penelitian 

selanjutnya terkait literasi matematika dan penerapan model pembelajaran SQ4R 

pada berbagai jenjang pendidikan. 

F. Orisinalitas Penelitian 

Untuk menghubungkannya dengan penelitian ini, peneliti mencantumkan 

sejumlah temuan penelitian sebelumnya di bagian ini. Berikut ini adalah beberapa 

temuan penelitian yang relevan: 

1. Menurut penelitian Serucha dan Salasiyah (2025), literasi matematika siswa 

dapat ditingkatkan dengan menggunakan paradigma SQ4R. Penggunaan 

paradigma pembelajaran SQ4R dan penekanan pada literasi matematika dalam 

matematika merupakan titik perbandingan antara kedua penelitian. Namun, 

letak perbedaan ada pada subjek penelitian, yaitu siswa kelas delapan di MTsN 

2 Aceh Besar. 

2. Model Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) diterapkan 

serupa dalam penelitian Zakiyah dan Utomo (2024) yang berupaya 

meningkatkan aktivitas belajar siswa dalam proses pembelajaran matematika 

pada materi aritmatika sosial. Namun, perbedaannya penelitian ini berfokus 

pada kemampuan literasi matematis perbandingan senilai dan berbalik nilai, 
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sedangkan penelitian Zakiyah dan Utomo (2024) menekankan pada 

peningkatan aktivitas belajar siswa pada materi aritmatika sosial. 

3. Penelitian "Efektivitas Strategi SQ4R terhadap Kemampuan Literasi 

Matematika Siswa SMP pada Soal Berorientasi PISA dengan Konten 

Perubahan dan Hubungan" oleh Edy Setiyo Utomo dkk (2023) memiliki 

kesamaan dengan model pembelajaran SQ4R karena berfokus pada 

peningkatan literasi matematika siswa dengan siswa SMP sebagai subjek 

penelitian. Perbedaannya, penelitian ini berfokus secara eksklusif pada konten 

berorientasi PISA yang membahas Perubahan dan Hubungan. 

4. Penelitian oleh Fadhilatullathifi dkk (2023) mengadopsi metodologi kuasi-

eksperimental dan memiliki kesamaan dengan model pembelajaran SQ4R 

dengan tujuan mengakselerasi keahlian literasi matematika dalam materi 

sistem persamaan linear dua variabel. Perbedaannya, bagaimanapun, adalah 

bahwa subjek penelitian ini adalah persamaan linear dua variabel.  

Tabel 1.1 berikut menyajikan ringkasan perbandingan penelitian terdahulu 

dengan penelitian yang dilakukan oleh penulis. 

Tabel 1. 1 Orisinalitas Penelitian 

No 

Nama 

dan 

tahun 

Judul Penelitian 

Persamaan  Perbedaan  

1 Tifalina 

Serucha 

& Cut 

Intan 

Salasiyah 

(2025) 

“Pengaruh Model 

Pembelajaran SQ4R 

(Survey, Question, 

Read, Reflect, 

Review) terhadap 

Literasi Matematika 

Siswa MTs” 

1. Menggunakan 

model 

pembelajaran 

SQ4R 

2. Fokus 

penelitian 

terhadap 

literasi 

matematis 

3. Metode quasi 

eksperimen 

1. Subjek 

penelitian 

siswa kelas 

VII MTsN 2 

Aceh Besar 
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Lanjutan Tabel 1.1 Orisinalitas Penelitian 

No 
Nama dan 

tahun 

Judul Penelitian 
Persamaan Perbedaan 

2 Nur Aini 

Zakiyah & 

Edy Setiyo 

Utomo 

(2024) 

“Efektivitas 

Metode SQ4R 

dalam 

Meningkatkan 

Aktivitas Belajar 

Matematika 

Siswa MTs pada 

Materi 

Aritmatika 

Sosial” 

1. Menggunakan 

model 

pembelajaran 

SQ4R 

2. Siswa kelas 

VII menjadi 

fokus subjek 
 

1. Fokus pada 

aktivitas belajar 

siswa 

2. Materi 

aritmatika sosial 

3. Menggunakan 

metode PTK 

dengan 2 siklus 

2 Edy Setiyo 

Utomo, 

Esty 

saraswati 

Nur 

Hartiningru

m, Adeli 

Salsabila 

(2023) 

Efektivitas 

Strategi SQ4R 

Terhadap 

Kemampuan 

Literasi 

Matematis Siswa 

SMP pada 

Masalah 

Berorientasi 

PISA Konten 

Change and 

Relationship 

1. Menggunakan 

model 

pembelajaran 

SQ4R 

2. Meningkatkan 

literasi 

matematis 

siswa 

3. Subjek 

penelitian 

SMP 

1. Materi 

berorientasi 

PISA konten 

change and 

relationship 

4 Zakiyyatun 

Nisaa 

Fadhilatulla

thifi, 

Fadhilah 

Rahmawati 

Aprilia 

Nurul 

Chasanah 

(2023) 

Efektivitas 

Model 

Pembelajaran 

Survey Question 

Read Reflect 

Recite Review 

(SQ4R) untuk 

Meningkatkan 

Kemampuan 

Literasi 

Matematika pada 

Materi Sistem 

Persamaan 

Linear Dua 

Variabel 

1. Menggunakan 

model 

pembelajaran 

SQ4R 

2. Desain kuasi-

eksperimen 

1. Materi SPLDV 
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G. Definisi Istilah 

Dalam upaya menghindari terjadinya kekeliruan dalam penelitian ini, maka 

peneliti menjabarkan istilah-istilah sebagai berikut: 

1. Efektivitas didefinisikan sebagai indikator keberhasilan pencapaian target 

pembelajaran yang sudah ditetapkan. Efektivitas dalam penelitian ini adalah tingkat 

keberhasilan penerapan model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R) dalam mencapai tujuan pembelajaran yang diukur 

berdasarkan hasil kemampuan literasi matematis siswa pada materi perbandingan 

senilai dan berbalik nilai. 

2. Model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) 

merupakan adaptasi dari model pembelajaran SQ3R, yaitu strategi membaca yang 

sudah dikenal dan banyak digunakan. Karakteristik pembeda antara model SQ4R 

dan model SQ3R adalah hadirnya langkah Reflect pada langkah setelah Read. 

Model ini digunakan untuk membantu siswa memahami materi secara aktif melalui 

kegiatan membaca, menyusun pertanyaan, merefleksikan informasi, menjelaskan 

kembali materi yang dipelajari, serta meninjau ulang pemahaman sehingga dapat 

meningkatkan kemampuan literasi matematis pada materi perbandingan senilai dan 

berbalik nilai. 

3. Literasi matematis dalam penelitian ini adalah kemampuan siswa untuk 

merumuskan, menggunakan, dan menginterpretasikan konsep matematika dalam 

menyelesaikan permasalahan yang berkaitan dengan kehidupan sehari-hari pada 

materi perbandingan senilai dan berbalik nilai. Kemampuan literasi matematis 

diukur berdasarkan indikator yang digunakan dalam instrumen tes penelitian. 
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4.   Perbandingan dua besaran bahkan lebih di mana munculnya kenaikan salah satu 

besaran juga mengakibatkan kenaikan besaran lainnya disebut rasio ekuivalen. 

Rasio ini terkadang disebut proporsional atau memiliki nilai konstan. 

5.   Ketika dua besaran atau lebih dibandingkan, perbandingan berbalik nilai terjadi 

ketika salah satu besaran naik sementara besaran lainnya turun. Sebagai konklusi, 

ada korelasi yang hadir antara kedua besaran ini. 

H. Sistematika Penulisan 

Penulisan penelitian ini tersusun dalam ranah yang berbeda agar para 

pembaca dapat lebih mudah memahami tiap langkah penelitian. Susunan ini 

dimaksudkan untuk membuat penelitian menjadi lebih teratur dan mudah dipahami. 

Bagian-bagian bab tersebut disusun sebagai berikut: 

Bab I Pendahuluan disini menjelaskan latar belakang, pernyataan masalah 

beserta batasan yang relevan dengan fokus studi, tujuan, manfaat praktis dan 

akademis, penjelasan istilah, dan sistematika. 

Bab II Tinjauan Pustaka pada bagian ini terdapat landasan teori yang 

relevan, kerangka konseptual, sudut pandang teori dari perspektif Islam, dan 

hipotesis penelitian. 

Bab III Metodologi Penelitian di bagian ini akan dibahas aspek teknis 

dimulai rancangan penelitian, metode yang diterapkan, lokasi serta subjek yang 

diteliti, variabel yang diinvestigasi, definisi populasi dan sampel, sumber informasi, 

teknik pengumpulan instrumen, metode analisis data, serta langkah-langkah 

penelitian. 

Bab IV Paparan Data dan Hasil Penelitian peneliti akan menyajikan semua 

informasi yang telah dikumpulkan, yang diatur menurut variabel. Bagian ini juga 
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mencakup pengolahan data dalam bentuk tabel atau grafik, termasuk hasil dari 

pengujian normalitas, pengujian homogenitas, pengujian hipotesis, dan perhitungan 

nilai N-Gain. 

Bab V Pembahasan bagian ini menganalisis hasil yang diperoleh dengan 

lebih mendalam dan mengaitkan atau membandingkannya dengan penelitian 

sebelumnya. 

Bab VI Penutup dalam bagian terakhir ini disajikan simpulan yang 

menjawab pertanyaan penelitian serta merangkum poin-poin utama yang 

ditemukan. 

 

 



14 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kajian Teori 

1. Model Pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review 

(SQ4R) 

a. Definisi Model Pembelajaran SQ4R 

Enam tahapan utama model pembelajaran SQ4R adalah Survey, Question, 

Read, Reflect, Recite, Review. Francis P. Robinson awalnya menciptakan metode 

ini dengan memodifikasi SQ3R dan menambahkan tahap refleksi untuk membantu 

siswa memperkuat tahap konseptual. Mengacu pada Robinson (1946) terdapat 

enam fase dalam model SQ4R: 

1) Survey (pendahuluan) 

Proses meninjau, menganalisis, atau mengenali keseluruhan teks disebut 

survei. Guru berperan penting dalam latihan ini untuk membantu dan mendorong 

siswa agar cepat memahami struktur teks, judul utama dan subjudul, istilah penting, 

kata kunci, ringkasan, dan komponen lainnya. 

2) Question (tanya) 

Pada prosedur ini, siswa merumuskan beberapa pertanyaan untuk 

difokuskan saat membaca. Panjang teks dan pemahaman siswa terhadap materi 

menentukan berapa banyak pertanyaan yang harus ada. 

3) Read (membaca) 

Bagian ini siswa memulai membaca dengan cermat dan seksama. Jika 

membaca secara cermat dan seksama dianggap sulit, maka di bagian membaca 

sekurang-kurangnya bisa menjawab soal yang dibuat pada bagian pertanyaan. 
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4) Reflect (memikirkan) 

Proses membaca suatu materi dan menghasilkan contoh atau respons 

terhadap suatu masalah. 

5) Recite (menceritakan kembali) 

Pada bagian ini melihat soal yang sudah dibuat sebelumnya. Kemudian, 

tanpa melihat buku lagi, bacalah sub-bab dan cocokkan jawabannya di kertas.  

6) Review (meninjau kembali) 

Pada tahap ini, dilakukan pemeriksaan ulang terhadap keseluruhan bagian 

bacaan. Hal ini tidak dilakukan dengan cara membaca ulang secara berulang. Fokus 

diberikan pada elemen-elemen seperti judul, gambar, diagram, tinjauan kembali 

pertanyaan. Capaian utama yang ditargetkan adalah memastikan bahwa pembaca 

berhasil mengadopi indikator pemahaman yang utuh dan memadai mengenai materi 

yang disajikan. 

Model pembelajaran SQ4R adalah strategi yang membantu orang 

memahami isi bacaan, menurut sudut pandang yang telah disebutkan sebelumnya. 

Proses pembelajaran dapat menjadi bermakna menggunakan model ini. Hal ini 

terjadi berkat kemampuan model SQ4R untuk menghubungkan pengalaman siswa 

dengan isi pelajaran. Siswa belajar bagaimana cara memilih poin-poin krusial 

secara efektif melalui metodologi yang digunakan. Siswa juga dapat mengantisipasi 

kemungkinan pertanyaan dengan lebih baik, mengingat lebih banyak informasi, dan 

meninjau catatan mereka dengan cepat dan mudah. 
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b. Langkah-langkah model pembelajaran SQ4R 

Langkah-langkah SQ3R sebelumnya menjadi dasar bagi langkah-langkah 

model pembelajaran SQ4R. Di bawah ini adalah fase-fase SQ3R, menurut 

Robinson (1945): 

1) Survey 

Tahap pertama dalam mengembangkan pemahaman umum tentang topik 

bacaan adalah tahap survei. Pada tahap ini, pembaca hanya meninjau teks secara 

sekilas untuk mengetahui gambaran besar isi bacaan sebelum membacanya secara 

mendalam. Menurut slameto (2018), kegiatan ini dilakukan dengan cara meneliti 

judul bab maupun subbab yang terdapat dalam materi bacaan. Waktu yang 

dibutuhkan berkisar antara 5-10 menit, kemudian pembaca dapat menandai bagian 

penting yang dianggap relevan, sehingga akan mempermudah proses penyusunan 

daftar pertanyaan. Selain itu, menurut Sumiati & Asra (2019) sebelum melanjutkan 

membaca teks lengkap, siswa diinstruksikan untuk fokus pada judul, 

mengidentifikasi detail utama, dan membuat ringkasan isi bacaan. 

Uraian di atas membantu kita menyimpulkan bahwa tahap survey memberi 

penekanan kuat pada proses membaca sekilas buku untuk mengidentifikasi gagasan 

utama atau konsep luasnya. Selain itu, kegiatan ini menghasilkan tanda pada bagian 

penting yang akan berfungsi sebagai strategi untuk mempermudah siswa saat 

merumuskan pertanyaan terkait bahan literatur. 

2) Question 

Berdasarkan temuan survei awal, siswa mulai merumuskan pertanyaan 

terkait bacaan mereka. Misalnya, mereka dapat merumuskan pertanyaan 
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berdasarkan judul bacaan. Dari situ, dapat memudahkan siswa untuk mengingat 

informasi. 

3) Read 

Memasuki tahap ini, siswa membaca seluruh buku dan mencari solusi atas 

pertanyaan yang mereka buat saat membaca konten sebelumnya. 

4) Recite 

Tahap ini memvisualkan siswa saat membacakan jawaban atas soal yang 

dibuat kemudian membuat kesimpulan mengenai jawaban siswa sendiri untuk 

pembelajaran berikutnya. 

5) Review 

Di tahap akhir ini siswa mengingat kembali soal yang telah mereka jawab 

sebelumnya serta memeriksa kembali jawaban yang telah dijawab. 

Menurut Nurvicalesti dkk. (2019), langkah-langkah model pembelajaran 

SQ4R adalah sebagai berikut. 

a) Survey  

Pada prosedur ini, siswa meninjau bacaan dengan sepintas untuk mengenali 

materi yang akan dipelajari sehingga akan mendapatkan informasi untuk fokus pada 

saat di tahap membaca selanjutnya. 

b) Question 

Membuat pertanyaan agar saat membaca menjadi terkonsep dan terarah. 

c) Read 

Memasuki tahap ini, siswa diharapkan membaca untuk menyelesaikan 

pertanyaan yang sudah ditetapkan sebelumnya dan memvisualisasikan konten saat 

mereka membacanya. 
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d) Reflect  

Pada titik ini, saat mereka membaca teks, siswa membayangkan konten dan 

mempertimbangkan solusi untuk pertanyaan yang mereka ajukan. 

e) Recite 

Setelah meninjau pertanyaan yang telah mereka rumuskan, siswa mencatat 

tanggapan mereka. 

f) Review  

Siswa memeriksa kembali semua jawaban dan pertanyaan untuk 

meyakinkan bahwa siswa memiliki gambaran pengetahuan pembelajaran yang 

lengkap. 

Adapun langkah pembelajaran SQ4R menurut Lestari dan Yudhanegara 

(2017) tertera pada Tabel 2.1 di bawah ini. 

Tabel 2. 1 Langkah Pembelajaran SQ4R Menurut Lestari dan Yudhanegara 

Fase Deskripsi  

Survey 

(Pendahuluan) 

Setelah disajikan dengan skenario masalah matematika, 

siswa mencoba memahaminya melalui latihan survei. 

Question Siswa berlomba-lomba membuat pertanyaan-pertanyaan 

bagus yang relevan dengan isu terkait materi pembelajaran. 

Read  Semua pertanyaan bagus yang relevan dengan permasalahan 

mereka ditinjau oleh para siswa. 

Recite Siswa menimbang kembali berbagai alternatif penyelesaian 

yang telah dicoba 

Review Siswa juga memeriksa ulang seluruh pertanyaan beserta 

jawaban yang telah diselesaikan 

Reflect Siswa melakukan refleksi atas keseluruhan proses 

pembelajaran yang dijalani dan merumuskan kesimpulan 

akhir dari kajian tersebut 

Langkah-langkah model pembelajaran SQ4R yang tercantum dalam Tabel 

2.2 berikut digunakan dalam penelitian ini. 
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Tabel 2.2 Langkah Pembelajaran SQ4R 

Fase  Aktivitas Guru Aktivitas Siswa 

Survey 

(Pendahuluan) 

Menyediakan bacaan berisi 

materi perbandingan senilai 

dan berbalik nilai, serta 

mengarahkan siswa untuk 

meninjau isi secara tepat. 

Membentuk kelompok kecil, 

membaca bacaan secara 

sekilas, menemukan ide 

utama. 

Question Membimbing siswa untuk 

memperhatikan masalah dalam 

bacaan serta mendorong 

mereka menyusun pertanyaan. 

Menyimak penjelasan guru 

kemudian mengajukan 

pertanyaan yang relevan 

dengan permasalahan. 

Read  Memberikan tugas membaca 

bacaan secara menyeluruh agar 

siswa dapat mencari jawaban 

dari pertanyaan yang telah 

dibuat. 

Membaca bacaan secara 

mendalam untuk 

memperoleh pemahaman 

konsep. 

   

Reflect Menekankan kembali inti 

materi dan mengarahkan siswa 

merefleksikan jawaban dari 

pertanyaan yang ada. 

Memikirkan serta 

menghubungkan jawaban 

dengan konsep perbandingan 

senilai maupun berbalik 

nilai. 

Recite Mengarahkan siswa 

menuliskan jawaban atau 

membuat ringkasan hasil 

bacaan. 

Menjawab pertanyaan secara 

lisan maupun tertulis, serta 

menyusun intisari 

pembahasan 

Review Meminta siswa meninjau 

kembali jawaban dan 

ringkasan yang sudah dibuat, 

lalu menghubungkannya 

dengan tujuan pembelajaran 

Mengevaluasi jawaban, 

mempresentasikan hasil 

pemecahan masalah, dan 

menyimpulkan pemahaman 

akhir. 

 

c. Kelebihan dan Kekurangan Model Pembelajaran SQ4R 

Shoimin mengklaim bahwa Model Pembelajaran SQ4R mengandung 

manfaat sebagai berikut: 

1.  Mode Motivasi belajar siswa dapat diakselerasi sepanjang proses pembelajaran 

melalui perkembangan minat mereka terhadap materi pelajaran yang sedang 

dipelajari melalui pembelajaran SQ4R. 

2. Dengan strategi ini, guru memberi siswa kesempatan untuk bertanya dan 

menggunakan latihan membaca untuk meneliti solusi secara mandiri. Siswa 
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didukung untuk berpikir kritis, berpartisipasi langsung dalam pembelajaran mereka, 

dan sebagai hasilnya, memperoleh pengalaman belajar yang berharga. 

3.  Selain itu, siswa cenderung memiliki kemudahan mengingat dan menyimpan 

informasi dalam rentang periode yang lebih lama ketika diajarkan menggunakan 

paradigma SQ4R. 

Sementara itu, berikut ini adalah beberapa kelemahan model pembelajaran 

SQ4R: 

a. Siswa akan kesulitan mengikuti materi pembelajaran selanjutnya jika tidak 

menerapkan paradigma SQ4R secara menyeluruh. 

b. Siswa tidak akan mencapai hasil belajar terbaik jika tidak berpartisipasi aktif 

dalam proses pembelajaran. 

2. Literasi Matematis 

a. Definisi Literasi Matematis 

Pada awalnya, istilah literasi berakar dari bahasa inggris yang berbasis pada 

kompetensi dasar dalam membaca dan menulis. Kedua keterampilan tersebut sejak 

dulu telah menjadi kemampuan fundamental bernilai krusial untuk menjalani 

keseharian yang nyata. Mulai tahun 1800-an, istilah literasi matematika telah 

digunakan, dan definisi serta maknanya telah berubah seiring waktu. Menurut 

OECD (2018), literasi matematika adalah kapabilitas personal untuk berpikir, 

mengoptimalkan, dan mengartikan matematika kepada berbagai aspek, termasuk 

penalaran dan penggunaan konsep, prosedur, fakta, dan alat matematika untuk 

menjabarkankan serta meramalkan kejadian. PISA (2022) mendefinisikan literasi 

matematika sebagai kapabilitas individu untuk mengasah pikiran logis, identifikasi 

masalah, dan pengambilan keputusan tepat berdasarkan pada pemahaman 
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matematika, sekaligus cara kita menggunakan konsep tersebut dalam menghadapi 

problematika nyata di keseharian pada umumnya. 

Dengan demikian, Ojose (2011) menjelaskan literasi matematika sebagai 

kompetensi dalam mencerna sekaligus mengaplikasikan konsep matematika dasar 

sebagai bagian dari realisasi keseharian, sementara Stacey (2011) menekankan 

bahwa literasi matematika tidak sebatas melingkup pada matematika dasar tetapi 

juga penggunaannya dalam karier masa depan dan bidang kehidupan lainnya. 

Menurut Lange (2006), literasi matematika mencakup numerasi (pengetahuan 

tentang angka dan kuantitas), literasi spasial (pengetahuan tentang ruang dan 

bentuk), dan literasi kuantitatif (pengetahuan tentang angka, perubahan, hubungan, 

dan ketidakpastian). Noss dan Hoyles (2013) menekankan bahwa pemahaman 

sistem dan evolusinya sekarang lebih penting di tempat kerja daripada kemampuan 

numerasi saja. Lebih lanjut, literasi matematika memiliki kontribusi penting dalam 

pemecahan masalah, prediksi, dan penalaran logis. Mengacu National Council of 

Teachers of Mathematics (NCTM, 1989), keterampilan individu untuk 

mengimplementasikan variasi instrumen matematika dalam penyelesaian masalah 

merupakan substansi esensial yang merepresentasikan indikator penting dari 

keterampilan tersebut.  

Menurut Abidin (2021) siswa perlu memiliki literasi matematika agar dapat 

memenuhi harapan dunia akademik dan profesional di masa depann. Ully & Hakim 

(2022) menekankan bahwa orang dengan literasi matematika tidak sebatas 

bertujuan untuk pemahaman konsep tetapi juga untuk dapat merealisasikan dengan 

sukses dalam fenomena di lapangan, memberikan dukungan terhadap hal ini. 
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Kemampuan seseorang untuk mengoptimalkan, menafsirkan, 

menggunakan, dan mengungkapkan konsep dan metode matematika dalam 

berbagai kondisi kehidupan nyata dapat diringkas sebagai literasi matematika 

berdasarkan beragam sudut pandang ini. Keterampilan ini mencakup penggunaan 

fakta, representasi matematika, dan penalaran logis untuk membenarkan dan 

mencapai kesimpulan yang tepat. 

b. Indikator Kemampuan Literasi Matematis 

Indikator yang menunjukkan sejauh mana penelitian mendorong 

pencapaian literasi matematika digunakan untuk mengukur literasi matematika. 

Pada prinsipnya, indikator berfungsi sebagai instrumen evaluasi guna menakar 

pencapaian standar maupun kompetensi spesifik yang telah ditetapkan. Indikator-

indikator ini berkaitan dengan literasi matematika dan elemen-elemen fundamental 

dari siklus pemodelan matematika: formulasi matematis dari situasi atau masalah, 

penerapan konsep, fakta, metode, dan penalaran, serta interpretasi matematika 

dalam praktik. Tabel 2.3 di bawah ini menampilkan indikator-indikator tersebut. 

Tabel 2.3 Indikator Kemampuan Literasi Matematis 

Indikator Kemampuan 

Literasi Matematis 

Aktivitas Kegiatan 

Merumuskan situasi 

(masalah) secara 

sistematis 

Mengidentifikasi aspek matematis variabel-variabel 

yang relevan dalam suatu masalah. Mengenali pola, 

keteraturan, serta hubungan matematis pada suatu 

permasalahan. Merepresentasikan masalah melalui 

model atau bahasa matematika 

Menggunakan konsep 

matematika, fakta, 

prosedur, dan penalaran 

Merancang serta menerapkan strategi penyelesaian 

masalah. Menggunakan fakta, aturan, struktur, dan 

algoritma matematika dalam penyelesaian. 

Melakukan generalisasi dari hasil penerapan 

prosedur matematika sebagai solusi menghadapi 

masalah. 
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Lanjutan Tabel 2.3 Indikator Kemampuan Literasi Matematis 

Indikator Kemampuan 

Literasi Matematis 

Aktivitas Kegiatan 

Menafsirkan, 

menerapkan, dan 

mengevaluasi hasil 

matematika 

Menafsirkan kembali temuan matematika 

berdasarkan isu-isu praktis. Menganalisis akurasi 

dan rasionalitas solusi yang ditemukan. Berikan 

justifikasi rasional atas penerapan kesimpulan dalam 

konteks permasalahan. 

Sumber: (Hidayati dkk., 2020) 

Selain indikator-indikator yang dikembangkan oleh OECD pada framework 

PISA, terdapat juga indikator-indikator literasi matematis yang merupakan hasil 

studi para peneliti lainnya. Menurut Rizki & Priatna (2019), indikator literasi 

matematis terdiri dari: 

1) Kenali data apa yang diperlukan dan apa yang tidak  

2) Membuat gambar atau representasi dari suatu masalah 

3) Menebak masalah 

4) Mengorganisir masalah dengan pengetahuan awal yang relevan 

5) Mengevaluasi informasi masalah 

c. Penilaian Literasi Matematis 

Pengukuran terhadap literasi matematis esensinya berfungsi untuk 

memetakan kecakapan siswa dalam mencerna, mengimplementasikan, serta 

menarik konklusi dari stimulus matematis yang dihadapi. Mengacu pada 

standarisasi PISA (Programme for International Student Assessment), konstruk 

berpikir matematis ini dielaborasikan ke dalam enam level kompetensi. Spektrum 

evaluasi tersebut dibagi ke dalam tiga klaster utama, di mana level 1 dan 2 

diidentifikasi sebagai kategori kemampuan dasar, level 3 dan 4 sebagai kapasitas 

intermedier, serta level 5 dan 6 sebagai indikator penguasaan pemikiran tingkat 

tinggi (Higher Order Thinking Skills). 
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Selain berdasarkan tingkat kapasitas personal, penilaian juga bisa dilihat 

dari kemampuan siswa menjawab soal hingga menarik kesimpulan. Semakin 

lengkap dan logis langkah penyelesaiannya, semakin tinggi pula tingkat literasi 

matematisnya. Penilaian literasi matematis pada penelitian ini menarik penelitian 

yang dilakukan oleh Sulthan dkk. (2023) sebagai referensi dengan menyesuaikan 

indikator dan rentang skor sesuai dengan kebutuhan penelitian. Tabel 2.4 

menjelaskan kategori kemampuan dan interpretasi skor: 

Tabel 2.4 Penilaian Literasi Matematis 

Level Kategori Kemampuan 

yang diukur 

Indikator 

Pencapaian 

Siswa 

Rentang 

Skor 

Interpretasi 

1 Rendah  Siswa hanya 

dapat menjawab 

soal yang sudah 

sangat dikenal 

dengan petunjuk 

langsung. 

Menjawab 

sebagian soal 

dengan 

mengikuti 

contoh, belum 

bisa menarik 

kesimpulan 

0-49 Literasi 

matematis 

masih 

sangat 

rendah 

2 Rendah  Siswa memahami 

informasi dari 

satu sumber dan 

menggunakan 

satu cara 

perhitungan 

sederhana. 

Dapat 

menyelesaikan 

sebagian soal, 

tapi 

kesimpulan 

belum tepat. 

50-59 Literasi 

matematis 

rendah 

      

3 Menengah Siswa dapat 

mengikuti 

langkah-langkah 

yang jelas dan 

memilih strategi 

sederhana. 

Menjawab soal 

hingga hampir 

selesai, namun 

belum mampu 

menyimpulkan 

secara 

menyeluruh. 

60-69 Literasi 

matematis 

cukup baik 

4 Menengah  Siswa mampu 

menghubungkan 

beberapa 

informasi dan 

menjelaskan 

hasil secara 

singkat. 

Dapat 

menjawab 

dengan 

penalaran logis 

dan menarik 

kesimpulan 

sederhana. 

70-79 Literasi 

matematis 

baik 
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Lanjutan Tabel 2.4 Penilaian Literasi Matematis 

Level Kategori Kemampuan 

yang diukur 

Indikator 

Pencapaian 

Siswa 

Rentang 

Skor 

Interpretasi 

5 Tinggi  Siswa mampu 

membangun 

model 

matematika dari 

masalah yang 

kompleks dan 

menjelaskan 

langkahnya 

dengan tepat. 

Menjawab soal 

dengan runtut, 

logis, dan 

dapat menarik 

kesimpulan 

yang benar. 

80-89 Literasi 

matematis 

tinggi 

6 Tinggi  Siswa mampu 

menggeneralisasi 

informasi, 

menemukan 

strategi baru, dan 

memberikan 

alasan yang kuat 

terhadap 

kesimpulannya. 

Menjawab 

seluruh soal 

sampai pada 

kesimpulan 

akhir yang 

lengkap dan 

argumentatif. 

90-100 Literasi 

matematis 

sangat 

tinggi 

Sumber: (Murtadlo et al., 2023) 

3. Perbandingan Senilai dan Berbalik Nilai 

Perbandingan merupakan proses membandingkan dua besaran atau lebih 

yang memiliki satuan yang sama. Perbandingan dapat dinyatakan dalam bentuk 

rasio atau pecahan, yaitu 𝑎: 𝑏 atau 
𝑎

𝑏
, dengan 𝑎 dan 𝑏 masing-masing mewakili dua 

besaran yang dibandingkan. Prinsip komparasi secara nyata terintegrasi dalam 

aktivitas sehari-hari masyarakat. Hal ini tercermin dari maraknya aktivitas 

mengorelasikan berbagai parameter kuantitatif, mulai dari ukuran antropometri 

seperti tinggi dan berat badan, aspek demografi berupa usia, hingga variabel ruang, 

waktu, dan dimensi besaran lainnya. 

Pada Fase D, siswa diharapkan mampu memahami dan menggunakan 

konsep bilangan serta relasi antar bilangan dalam berbagai konteks, khususnya yang 

melibatkan perbandingan senilai dan perbandingan berbalik nilai. Berlandaskan 
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pada pembelajaran ini, siswa diarahkan untuk menafsirkan informasi matematis, 

menerapkan konsep perbandingan dalam penyelesaian masalah kontekstual, serta 

mengomunikasikan tantangan dan temuan solusi atas masalah secara logis dan 

sistematis. Melalui orientasi tersebut, penyampaian konsep perbandingan senilai 

dan berbalik nilai diharapkan dapat berperan sebagai fondasi utama dalam 

mengonstruksi literasi matematis siswa, sehingga mereka mampu 

mengabstraksikan ide-ide matematis saat berhadapan dengan berbagai fenomena 

kehidupan nyata. 

Materi perbandingan senilai dan perbandingan berbalik nilai dipilih sebagai 

fokus pembelajaran karena penerapannya yang luas dalam kehidupan sehari-hari. 

Namun, hasil observasi mengindikasikan bahwa mayoritas siswa masih 

menunjukkan resistensi dan hambatan saat harus menyelesaikan persoalan yang 

diberikan dalam mengaitkan konsep perbandingan dengan situasi nyata, terutama 

ketika permasalahan dimodifikasi ke dalam soal cerita. Sehingga, materi ini 

dipandang tepat untuk digunakan sebagai konteks pembelajaran yang dapat 

mengembangkan literasi matematis siswa. 

Implementasi instruksional untuk topik perbandingan senilai dan berbalik 

nilai dirancang dengan mengacu kepada Capaian Pembelajaran (CP) Fase D 

sebagai target performa akhir siswa. Strategi pencapaian kompetensi tersebut 

diwujudkan melalui penyusunan Alur Tujuan Pembelajaran (ATP), yang 

mengintegrasikan progresi belajar siswa secara terstruktur. Setiap alur kemudian 

dirumuskan ke dalam Tujuan Pembelajaran (TP) yang bersifat spesifik dan terukur. 

Hubungan antara CP, ATP, dan TP pada konten bilangan dengan materi 
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perbandingan senilai dan perbandingan berbalik nilai disajikan dalam Tabel 2.5 

berikut. 

Tabel 2.5 CP, ATP, dan TP pada Konten Bilangan  
Capaian Pembelajaran 

(CP) 

Alur Tujuan Pembelajaran 

(ATP) 

Tujuan Pembelajaran 

(TP) 

Di akhir fase D, Peserta 

didik dapat membaca, 

menulis, dan 

membandingkan bilangan 

bulat, bilangan rasional 

dan irasional, bilangan 

desimal, bilangan berbasis 

bulat dan akar, bilangan 

dalam notasi ilmiah. 

Mereka dapat menerapkan 

operasi aritmetika pada 

bilangan real, dan 

memberikan 

estimasi/perkiraan dalam 

menyelesaikan masalah 

(termasuk yang berkaitan 

dengan literasi finansial). 

Peserta didik dapat 

menggunakan faktorisasi 

prima dan pengertian rasio 

(skala, proporsi, dan laju 

perubahan) dalam 

menyelesaikan masalah. 

1. Memahami konsep 

perbandingan sebagai 

relasi antara dua besaran 

yang memiliki satuan 

yang sama. 

2. Menentukan hubungan 

antara dua besaran yang 

berbanding lurus. 

3. Menentukan hubungan 

antara dua besaran yang 

berbanding terbalik. 

4. Menerapkan konsep 

perbandingan senilai dan 

perbandingan berbalik 

nilai dalam permasalahan 

kontekstual. 

5. Mengomunikasikan 

proses dan hasil 

penyelesaian masalah 

secara matematis. 

1. Siswa mampu 

menjelaskan dan 

menyatakan 

perbandingan dalam 

bentuk rasio atau 

pecahan dengan 

tepat. 

2. Siswa mampu 

menyelesaikan 

masalah 

perbandingan senilai 

secara sistematis. 

3. Siswa mampu 

menyelesaikan 

masalah 

perbandingan 

berbalik nilai secara 

tepat. 

4. Siswa mampu 

menyelesaikan soal 

kontekstual 

perbandingan senilai 

dan berbalik nilai 

serta 

mengomunikasikan 

hasilnya secara logis. 

Secara umum, terdapat dua kategori perbandingan: senilai dan berbalik 

nilai. 

1. Perbandingan senilai 

Membandingkan dua besaran yang nilainya naik atau turun secara 

bersamaan dikenal sebagai rasio proporsional. Dengan kata lain, kedua besaran 

tersebut berbanding lurus, artinya ada ekuivalensi yang hadir. Bila terjadi kenaikan 

pada salah satu besaran, besaran yang lain naik sebagai konsekuensi. Berikut ini 

adalah salah satu cara untuk menulis rasio yang ekuivalen: 
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𝑎1

𝑏1
=

𝑎2

𝑏2
 

Keterangan: 

𝑎1 = nilai besaran pertama 

𝑏1 = nilai besaran kedua 

𝑎2 = nilai besaran pertama yang bersesuaian  

𝑏2 = nilai besaran kedua yang bersesuaian 

Ciri-ciri perbandingan senilai: 

a. Kedua angka naik atau turun secara bersamaan. 

b. Rasio antara kedua besaran tetap sama. 

2. Perbandingan berbalik nilai 

Perbandingan berbalik nilai dipahami sebagai korelasi antara dua besaran di 

mana hasil perkalian kedua nilai tersebut tetap konstan, sementara salah satu 

besaran naik dan yang lainnya turun. Perbandingan berbalik nilai dapat dinyatakan 

secara matematis sebagai berikut: 

𝑎1 × 𝑏1 = 𝑎2 × 𝑏2 

𝑎1 = nilai besaran pertama 

𝑏1 = nilai besaran kedua 

𝑎2 = nilai besaran pertama yang bersesuaian  

𝑏2 = nilai besaran kedua yang bersesuaian 

Ciri-ciri perbandingan berbalik nilai yaitu ketika jumlah yang satu naik, jumlah 

yang lain turun, dan hasil perkalian kedua besaran tetap sama. 
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B. Perspektif Teori dalam Islam 

Ajaran Islam sangat menghargai literasi. Perintah agar mendalami literatur 

yang terkandung dalam Surah al-Alaq ayat 1-5 menekankan hal ini dan 

menunjukkan bahwa membaca merupakan sarana utama untuk belajar. Pandangan 

tersebut sejalan dengan tujuan literasi matematis, yakni membiasakan siswa untuk 

membaca, memahami, serta menafsirkan informasi secara kritis dan reflektif. 

Pentingnya kemampuan literasi bagi setiap individu juga tergambar jelas 

dalam ajaran Islam. Untuk dapat memahami suatu konsep dengan baik, seseorang 

perlu memiliki kemampuan membaca secara mendalam dan bermakna. Petunjuk 

ini tertuang dalam al-Qur'an, khususnya dalam Surah al-'Alaq ayat 1-5, yang 

menonjolkan krusialnya literasi sebagai dasar perolehan ilmu pengetahuan dan 

memuat wahyu pertama yang diturunkan Allah SWT kepada Rasul-Nya, Nabi 

Muhammad SAW. 

نْسَانَ مِنْ عَلَق   ۝١ اقِْ رأَْ بِاسْمِ رَبِ كَ الَّذِيْ خَلَقَ   الَّذِيْ  ۝٣اقِْ رأَْ وَرَبُّكَ الْاكَْرَمُ  ۝٢ خَلَقَ الْاِ
نْسَانَ مَا لََْ يَ عْلَمْ  ۝٤ مَ بِالْقَلَمِ  عَلَّ  ۝٥ عَلَّمَ الْاِ  

Makna: “Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan. Dia telah 

menciptakan manusia dari 'Alaq (segumpal darah). Bacalah, dan Tuhanmulah 

yang paling Pemurah. Yang mengajar manusia dengan pena. Dia mengajarkan 

kepada manusia apa yang belum diketahuinya.” 

Surah al-‘Alaq merupakan surah pertama yang memuat perintah literasi 

(Imamuddin, 2022). Dalam ayat tersebut, kata “baca” diulang sebanyak tiga kali, 

sedangkan perintah untuk menulis disebutkan sekali. Pengulangan kata iqra’ 

menegaskan pentingnya aktivitas membaca. Membaca menjadi manifestasi yang 

sangat vital bagi manusia karena dengan membaca seseorang dapat belajar, 
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berkembang, menyelidiki, dan menyerap informasi dari berbagai sumber (Shihab, 

1993). 

Perbandingan adalah materi yang digunakan dalam penelitian ini. Gagasan 

perbandingan ditunjukkan dalam sejumlah ayat al-Qur'an, termasuk ayat 65-66 QS. 

al-Anfal. 

 اِنْ يَّكُنْ مِ نْكُمْ عِشْرُوْنَ صٰبِوُْنَ يَ غْلِبُ وْا مِائَ تَ 
يْنِ  وَاِنْ  ايَ ُّهَا النَّبيُّ حَرِ ضِ الْمُؤْمِنِيْنَ عَلَى الْقِتَالِ 

 ُ ۝٦٥ الَْ ٰ نَ خَفَّفَ اللّٰ  مُْ قَ وْمٌ لاَّ يَ فْقَهُوْنَ   يَّكُنْ مِ نْكُمْ مِ ائَةٌ ي َّغْلِبُ وْْٓا الَْفًا مِ نَ الَّذِيْنَ كَفَرُوْا بِانََّّ
 وَاِنْ يَّكُنْ مِ نْكُمْ 

 فاَِنْ يَّكُنْ مِ نْكُمْ مِ ائَةٌ صَابِرَةٌ ي َّغْلِبُ وْا مِائَ تَيْنِ 
عَنْكُمْ وَعَلِمَ انََّ فِيْكُمْ ضَعْفًا 

۝٦٦ ُ مَعَ الصٰ بِِِ يْنَ   ِ  وَاللّٰ   الَْفٌ ي َّغْلِبُ وْْٓا الَْفَيْنِ باِِذْنِ اللّٰ 
Makna: “Hai Nabi, kobarkanlah semangat. Para mukmin untuk berperang. Jika 

ada dua puluh orang yang sabar di antaramu, niscaya mereka akan dapat 

mengalahkan dua ratus orang musuh, dan jika ada seratus orang yang sabar di 

antaramu, niscaya mereka akan dapat mengalahkan seribu dari pada orang kafir, 

disebabkan orang-orang kafir itu kaum yang tidak mengerti.” (Qs. Al-Anfal:65) 

“Sekarang Allah telah meringankan kepadamu dan Dia telah mengetahui bahwa 

padamu ada kelemahan, maka jika ada di antaramu seratus orang sabar, niscaya 

mereka akan dapat mengalahkan dua ratus orang kafir; dan jika di antaramu ada 

seribu orang (yang sabar), niscaya mereka akan dapat mengalahkan dua ribu 

orang, dengan seizin Allah. Dan Allah beserta orang-orang yang sabar.” 

Dengan menelaah ayat tersebut, dapat ditemukan adanya konsep 

matematika, khususnya terkait dengan perbandingan. Tersebut pada ayat 65 

dijelaskan bahwa dua puluh orang mukmin yang sabar mampu menaklukkan dua 

ratus orang kafir. Rasio ini dapat dinyatakan sebagai 20 : 200 yang kemudian dapat 

diringkas menjadi 1 : 10. Ini menyiratkan bahwa sepuluh orang kafir setara dengan 
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setiap orang beriman yang sabar. Dengan perbandingan ini, kita bisa dengan mudah 

menghitung jumlah lawan yang dapat dikalahkan. Misalnya, jika ada 30, 40, atau 

50 orang mukmin yang sabar, maka cukup mengalikan jumlah mereka dengan 10 

untuk mengetahui berapa banyak orang kafir yang bisa dikalahkan. 

Dengan menyatakan bahwa 100 orang beriman yang penuh kesabaran dapat 

menaklukkan 1000 orang kafir, yang jika disederhanakan menjadi 1: 10, Allah 

semakin menguatkan hal ini. Oleh karena itu, mudah untuk menjawab pertanyaan 

berikut mengenai jumlah orang kafir yang dapat dikalahkan oleh 50.000 orang 

beriman: 

Misal: orang mukmin sabar =  𝑎 

 orang kafir =  𝑏 

𝑎

𝑏
       =  

1

10
 

50.000

𝑏
      =  

1

10
 

50.000 × 10     = 1 × 𝑏 

500.000     = 𝑏 

Oleh karena itu, 500.000 orang kafir dapat ditaklukkan oleh 50.000 orang beriman 

yang sabar. Karena nilainya tetap sama meskipun jumlahnya berubah, gagasan ini 

dikenal sebagai perbandingan komparatif yang setara. 

C. Kerangka Berpikir 

Kualitas literasi matematis siswa yang belum mencapai standar optimal 

merefleksikan adanya hambatan dalam proses pembelajaran. Kondisi tersebut 

dipertegas oleh hasil observasi yang mendokumentasikan kurangnya keterlibatan 
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interaktif antara siswa dengan guru sebagai tenaga pengajar. Akibatnya, siswa 

mengalami keterbatasan dalam menafsirkan informasi matematis, menerapkan 

konsep matematika dalam konteks nyata, serta mengomunikasikan ide dan hasil 

pemikiran matematis. Faktor-faktor tersebut menjadi penyebab rendahnya capaian 

literasi matematis siswa. 

Kondisi tersebut tidak terlepas dari implikasi implementasi metode 

konvensional secara repetitif, di mana peserta didik diposisikan sebagai resipien 

informasi yang pasif. Model ini cenderung membatasi ruang interaksi siswa, 

sehingga mereduksi keterlibatan aktif mereka selama proses pembelajaran. Salah 

satu pemicu mengapa pemahaman literasi matematis siswa belum optimal adalah 

karena minimnya keterlibatan aktif mereka saat proses pembelajaran berlangsung. 

Sejalan dengan argumentasi Prince (2004), strategi pembelajaran aktif 

menyumbang kontribusi signifikan dalam memfasilitasi kapasitas literasi 

matematis siswa yang signifikan mendalam dikomparasikan retensi yang dialami 

oleh siswa yang pasif berpartisipasi.  

Mengingat kondisi tersebut, diperlukan inovasi terkait efektivitas 

pembelajaran dengan tujuan menambah literasi matematis siswa, secara spesifik 

dalam kapasitas untuk kritis dalam berpikir, memecahkan masalah, dan komunikasi 

matematis. Model pembelajaran SQ4R dipandang sebagai alternatif yang tepat 

karena menekankan keaktifan siswa dalam membaca, memahami, merefleksikan, 

dan meninjau kembali materi pembelajaran. Pengaplikasian model pembelajaran 

SQ4R memberikan ekspetasi agar berhasil menunjang literasi matematis peserta 

didik terkait bahan ajar mengenai perbandingan senilai dan berbalik nilai.  
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Gambar 2.1 menunjukkan kerangka berpikir penelitian ini. 

Keterangan: 

: Proses    : Proses    : Langkah                               : Hasil 

 

1. Rendahnya kemampuan literasi matematis siswa pada 

materi perbandingan senilai dan berbalik nilai 

2. Model pembelajaran kurang bervariasi 

Pretest Pretest 

Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

Model Pembelajaran 

SQ4R 
Model Pembelajaran 

Konvensional 

Posttest Posttest Analisis 

Memenuhi Uji Prasyarat 

(Normalitas dan Homogenitas) 
Tidak Memenuhi Uji Prasyarat 

(Normalitas dan Homogenitas) 

Uji Independent T-test Uji Mann Whitney 

Model Pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (SQ4R) efektif maupun tidak efektif terhadap kemampuan 

literasi matematis siswa pada materi perbandingan senilai dan 

berbalik nilai 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir 
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D. Hipotesis Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka hipotesis penelitian adalah sebagai berikut: 

  H01: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan dalam kemampuan literasi 

matematis antara siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran 

SQ4R dan siswa yang belajar menggunakan pembelajaran 

konvensional pada konten bilangan. 

  H11: Terdapat perbedaan yang signifikan dalam kemampuan literasi 

matematis antara siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran 

SQ4R dan siswa yang belajar menggunakan pembelajaran 

konvensional pada konten bilangan. 

 

  H02: Model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review 

(SQ4R) tidak efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi 

matematis siswa pada konten bilangan. 

  H12: Model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review 

(SQ4R) efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi matematis 

siswa pada konten bilangan. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Penelitian ini mengadopsi pendekatan kuantitatif yang mengevaluasi sejauh 

mana efektivitas implementasi model pembelajaran Survey, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review (SQ4R) terhadap eskalasi kemampuan literasi matematis 

peserta didik. Subjek penelitian difokuskan pada siswa kelas VII MTsN 2 Malang, 

dengan menitikberatkan pada analisis konten bilangan, khususnya pada submateri 

perbandingan senilai dan berbalik nilai. Pengujian dilakukan melalui akumulasi 

data numerik dari skor tes literasi matematis, baik sebelum (pretest) maupun 

sesudah (posttest) penerapan model. Data angka tersebut kemudian diolah secara 

statistik guna memverifikasi adanya perbedaan dan lonjakan kemampuan siswa 

setelah intervensi dilakukan. 

Pemilihan desain kuasi eksperimen tipe Nonequivalent Control Group 

Design didasarkan pada kondisi bahwa peneliti yidak melakukan randomisasi 

terhadap setiap subjek penelitian. Sebagai gantinya, kelas yang telah terbentuk 

digunakan sebagai kelompok penelitian. Dalam penerapannya, siswa dibagi 

menjadi dua kelompok, yakni kelompok eksperimen yang belajar dengan model 

Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) dan kelompok terkontrol 

yang menerima pembelajaran matematika secara konvensional. 

Sebelum implementasi eksperimen atau perlakuan (treatment) diterapkan, 

kedua kelompok subjek penelitian terlebih dahulu diberikan instrumen pretest guna 

menyamakan parameter kemampuan literasi matematis awal siswa. Setelah kelas 

eksperimen mendapatkan perlakuan melalui model SQ4R, posttest diberikan 
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kepada seluruh subjek penelitian. Tes akhir ini ditujukan untuk mengalkulasi 

perubahan sekaligus peningkatan literasi matematis siswa pada topik perbandingan 

senilai dan berbalik nilai. Rancangan desain penelitian yang digunakan tersaji 

sebagai tabel berikut. 

Tabel 3.1 Nonequivalent Control Group Design 

Kelas Pretest Perlakuan Posttest 

Eksperimen 

Kontrol 

O1 

O3 

X 

Y 

O2 

O4 

Keterangan: 

O1  : Pretest kelas eksperimen sebelum diberikan perlakuan 

O2 : Posttest kelas eksperimen setelah diberikan perlakuan 

X : Perlakuan berupa penerapan model SQ4R 

Y : Perlakuan dengan menggunakan model pembelajaran ceramah 

O3 : Pretest kelas kontrol sebelum diberikan perlakuan 

O4 : Posttest kontrol setelah diberikan perlakuan 

B. Lokasi Penelitian 

Peneliti melaksanakan penelitian di MTsN 2 Malang yang berlokasi di Jl. 

Kenongosari III No. 16 Turen, Kecamatan Turen, Kabupaten Malang, Jawa Timur 

(65175). Selama empat bulan mengikuti program Asistensi Mengajar (AM), 

peneliti memperoleh pemahaman yang mendalam mengenai lingkungan sekolah, 

karakteristik siswa, serta dinamika pembelajaran di kelas. Berdasarkan pengalaman 

peneliti selama empat bulan mengikuti program Asistensi Mengajar (AM), peneliti 

memperoleh pemahaman langsung mengenai lingkungan sekolah, karakteristik 

siswa, dan dinamika pembelajaran di kelas. Dengan demikian, dipilihnya MTsN 2 
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Malang sebagai lokasi penelitian agar pelaksanaan penelitian dapat disesuaikan 

secara kontekstual dengan kondisi dan kebutuhan siswa. 

C. Variabel Penelitian 

Variabel penelitian merupakan segala sesuatu yang menjadii objek 

pengamatan dalam suatu penelitian. Dalam penelitian ini, variabel yang digunakan 

adalah sebagai berikut:  

1. Variabel bebas (independent variable) adalah model pembelajaran Survey, 

Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) yang diterapkan pada kelas 

eksperimen. 

2. Variabel terikat (dependent variable) adalah kemampuan literasi matematis 

siswa pada konten bilangan yang diukur melalui pretest dan posttest. 

3. Variabel kontrol adalah variabel yang dikendalikan dalam penelitian ini 

meliputi materi pembelajaran, instrumen tes, alokasi waktu pembelajaran, 

jumlah pertemuan, dan tujuan pembelajaran sehingga perbedaan hasil belajar 

diharapkan dipengaruhi oleh perlakuan yang diberikan. 

D. Populasi dan Sampel Penelitian 

Populasi didefinisikan sebagai totalitas subjek maupun objek yang berada 

di dalam area penelitian dan membawa karakteristik spesifik untuk diteliti lebih 

lanjut (Sugiyono, 2019). Peneliti menetapkan seluruh siswa kelas VII MTsN 2 

Malang tahun ajaran 2025/2026 sebagai populasi yang terdiri atas sebelas kelas 

yaitu kelas VII-A sampai VII-K dengan jumlah keseluruhan 364 siswa. Rincian 

kelas-kelas yang menjadi bagian dari populasi dapat diamati pada tabel di bawah. 
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Tabel 3.2 Populasi Kelas VII MTsN 2 Malang 

Kelas Jumlah Siswa 

VII A 36 

VII B 36 

VII C 31 

VII D 32 

VII E 35 

VII F 34 

VII I 32 

VII J 32 

VII K 33 

Jumlah 364 

Sebagai representasi dari populasi, penarikan sampel dilakukan melalui 

prosedur sistematis guna merefleksikan karakteristik sosiologis dan kognitif objek 

penelitian secara komprehensif. Mengingat penelitian ini mengadopsi desain 

eksperimen semu (quasi-experimental) yang melibatkan satu kelas eksperimen dan 

satu kelas kontrol serta dengan mempertimbangkan efisiensi waktu dan dinamika 

lapangan, maka penentuan sampel dikondisikan melalui teknik cluster random 

sampling (sampling acak kelompok). Melalui pendekatan ini, setiap unit kelas 

dalam populasi memiliki probabilitas dan peluang yang setara untuk terpilih 

sebagai sampel penelitian. 

Proses pemilihan sampel dilakukan melalui pengacakan seluruh kelas yang 

termasuk dalam populasi penelitian. Setiap kelas diberi kode sesuai dengan nama 

kelas, kemudian pengacakan dilakukan menggunakan bantuan spin wheel. Spin 

wheel diputar sebanyak dua kali hingga memunculkan dua kelas yang akan 

dijadikan sampel penelitian. Hasil pengacakan menunjukkan bahwa kelas VII-C 

dan VII-F terpilih sebagai kelas sampel. 

Selanjutnya, alokasi perlakuan untuk menentukan kelas eksperimen dan 

kelas kontrol diundi kembali secara acak dengan mekanisme yang serupa melalui 

media digital spin wheel. Hasil pengundian menetapkan kelas VII-C sebagai 
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kelompok eksperimen dan kelas VII-F sebagai kelompok kontrol. Melalui 

pengaturan tersebut, dengan rincian 31 peserta didik di kelas eksperimen dan 34 

peserta didik di kelas kontrol, maka akumulasi ukuran sampel kuantitatif yang 

terlibat adalah sebanyak 65 siswa. 

E. Data dan Sumber Data 

Pendekatan kuantitatif diterapkan sebagai kerangka kerja dalam mengelola 

data penelitian. Penggunaan metode ini dinilai paling relevan dengan urgensi 

penelitian yang berfokus pada pengukuran objektif mengenai signifikansi pengaruh 

model instruksional SQ4R dalam memfasilitasi kemampuan literasi matematika 

siswa. Nilai tes, yang merupakan data kuantitatif, memungkinkan peneliti untuk 

melakukan analisis yang sistematis dan objektif, sehingga menghasilkan 

interpretasi temuan penelitian yang akurat dan terukur. Sampel penelitian dan 

sumber datanya adalah siswa kelas VII MTsN 2 Malang pada tahun ajaran 2025–

2026. Informasi dikumpulkan melalui dua tahap penilaian, yaitu pre-tes dan pos-

tes, dan terdiri dari hasil tes literasi matematika pada materi membandingkan nilai 

yang sama dan berbalik nilai. 

F. Instrumen Penelitian 

Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian ini terdiri atas tes dan 

lembar observasi. Tes digunakan untuk mengukur kemampuan literasi matematis 

siswa, sedangkan lembar observasi digunakan sebagai instrumen pendukung untuk 

mengamati keterlaksanaan pembelajaran menggunakan model SQ4R. 
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1. Tes 

Sebelum dan sesudah metodologi SQ4R diterapkan, hasil belajar 

matematika siswa dinilai menggunakan tes awal dan tes akhir. Soal-soal tes disusun 

menggunakan penanda pencapaian kompetensi terkait perbandingan berbalik nilai 

dan senilai. Kemampuan siswa dalam menghubungkan konsep matematika, seperti 

memahami gagasan dan hubungan nilai dalam perbandingan senilai dan berbalik 

nilai merupakan salah satu indikator yang diukur.  

Contoh Soal Perbandingan Senilai dan Literasi Matematis: 

Pak Indra berencana menempuh perjalanan bisnis ke luar kota dengan jarak 135 

km. Biasanya Pak Indra menghabiskan 3 liter bensin untuk menempuh 45 km. 

Tentukan banyaknya bensin yang dibutuhkan Pak Indra untuk menempuh 

perjalanan pulang–pergi tersebut. 

Adapun rincian jawaban dari contoh perbandingan senilai dapat diamati 

pada Tabel 3.3 di bawah. 

Tabel 3.3 Jawaban Contoh Soal Perbandingan Senilai 

No. 

Indikator 

Kemampuan 

Literasi Matematis 

Jawaban 

1. 

Merumuskan situasi 

masalah secara 

sistematis 

Diketahui: 

Pak Indra akan menempuh perjalanan sejauh 135 

km.  

Untuk jarak 45 km, ia membutuhkan 3 liter bensin.  

Ditanya:  

Berapa banyak bensin yang dibutuhkan untuk 

perjalanan pulang–pergi? 

Karena semakin jauh jaraknya semakin banyak 

bensin yang dipakai, maka hubungan antara jarak 

dan bensin adalah perbandingan senilai 
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Lanjutan Tabel 3.3 Jawaban Contoh Soal Perbandingan Senilai 

No. 

Indikator 

Kemampuan 

Literasi Matematis 

Jawaban 

2. 

Menggunakan 

konsep dan prosedur 

matematika 

Hubungan antara bensin dan jarak ditulis dalam 

bentuk perbandingan senilai:  

3

45
=

𝑥

135
  

Strategi penyelesaiannya adalah mencari nilai 𝑥, 

yaitu banyak bensin yang diperlukan untuk jarak 

135 km. 

3. 

Menafsirkan dan 

mengevaluasi hasil 

matematika 

Menghitung:  
3

45
=

𝑥

135
 

𝑥 =
3 × 135

45
 

𝑥 = 9 
 

4. 

Menarik kesimpulan 

dan 

mengkomunikasikan 

hasil 

Karena perjalanan dilakukan pulang–pergi, maka 

jarak total  

=   135 × 2 = 270 km.  

Maka bensin yang dibutuhkan = 9 × 2 = 18 liter 

 

Jadi, untuk perjalanan pulang–pergi sejauh 270 

km, Pak Indra memerlukan 18 liter bensin. Ketika 

jarak dua kali lipat, bensin yang dibutuhkan juga 

dua kali lipat. 

Contoh Soal Perbandingan Berbalik Nilai dan Literasi Matematis: 

Penyelesaian pembangunan suatu bangunan dikerjakan oleh 50 pekerja dan dapat 

selesai dalam waktu 120 hari. Setelah pekerjaan berlangsung selama 30 hari, 

sebanyak 14 pekerja mengalami musibah sehingga tidak dapat melanjutkan 

pekerjaan. Dengan banyaknya pekerja yang tersisa, berapa tambahan hari yang 

diperlukan untuk menyelesaikan pekerjaan tersebut? 

Rincian jawaban dari contoh perbandingan berbalik nilai dapat diamati pada 

Tabel 3.4 di bawah. 
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Tabel 3.4 Jawaban Contoh Soal Perbandingan Berbalik Nilai 

No. 

Indikator 

Kemampuan 

Literasi Matematis 

Jawaban 

1 

Merumuskan situasi 

masalah secara 

matematis 

Diketahui: 

50 pekerja dapat menyelesaikan pembangunan 

dalam 120 hari. 

Setelah bekerja selama 30 hari, 14 pekerja tidak 

dapat melanjutkan pekerjaan.  

Ditanya:  

Berapa tambahan hari yang diperlukan untuk 

menyelesaikan pekerjaan tersebut? 

Karena jumlah pekerja dan waktu penyelesaian 

pekerjaan berbanding terbalik, maka semakin 

sedikit pekerjanya, semakin lama waktu yang 

dibutuhkan. 

2 

Menggunakan 

konsep dan prosedur 

matematika 

Hubungan antara jumlah pekerja dan waktu kerja 

dapat dinyatakan dalam bentuk perbandingan 

berbalik nilai: 

𝑃1 × 𝑊1 = 𝑃2 × 𝑊2 
 
Diketahui: 

𝑃1 = 50, 𝑊1 = 90(sisa hari setelah 30 hari 

pertama) 

𝑃2 = 50 − 14 = 36,𝑊2 = 𝑥 

Substitusi ke rumus: 50 × 90 = 36 × 𝑥 

3 

Menafsirkan dan 

mengevaluasi hasil 

matematika 

Hitunglah nilai 𝑥:  

𝑥 =
50 × 90

36
=

4500

36
= 125 

 
Artinya, 36 pekerja memerlukan waktu 125 

4 

Menarik kesimpulan 

dan 

mengkomunikasika

n hasil 

Sisa pekerjaan semula dapat diselesaikan dalam 90 

hari oleh 50 pekerja, tetapi karena tinggal 36 

pekerja, waktu yang dibutuhkan menjadi 125 hari. 

Karena sebelumnya sudah bekerja selama 30 hari, 

maka total waktu penyelesaian seluruh proyek 

adalah: 30 + 125 = 155 hari. 

 

Jadi, tambahan waktu yang diperlukan adalah 35 

hari dari rencana awal (155 – 120 = 35). 

2. Lembar Observasi 

Lembar observasi digunakan sebagai instrumen pendukung untuk 

mengamati keterlaksanaan pembelajaran menggunakan model SQ4R selama 
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penelitian berlangsung. Observasi dilakukan oleh observer terhadap aktivitas guru 

pada setiap pertemuan. Data hasil observasi tidak digunakan untuk menguji 

hipotesis penelitian, tetapi digunakan sebagai data pendukung untuk memastikan 

bahwa sintaks model pembelajaran SQ4R telah terlaksana sesuai dengan rancangan 

pembelajaran. 

G. Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

1. Validitas Instrumen 

Akurasi data penelitian sangat bergantung pada derajat validitas instrumen, 

yang merefleksikan kemampuan alat ukur dalam menjaring data yang selaras 

dengan variabel amatan. Validitas menjadi prasyarat krusial guna menjamin bahwa 

output data bersifat sahih, objektif, dan reliabel. Oleh sebab itu, dalam studi ini, 

pengujian validitas diorientasikan untuk menguji kelayakan modul ajar, Lembar 

Kerja Murid (LKM), serta instrumen tes literasi matematis agar sejalan dengan 

parameter tujuan penelitian. Dimensi pengujian tersebut diaktualisasikan secara 

komprehensif melalui estimasi validitas isi (content validity) dan validitas empiris 

(item validity). 

a. Uji Validitas Isi 

Pengujian validitas isi bertujuan menilai kesesuaian instrumen dengan 

indikator dan kompetensi dasar yang diteliti. Proses validasi isi dilakukan melalui 

expert judgement, yaitu penilaian oleh beberapa validator yang memiliki 

kompetensi sesuai bidang penelitian. Oleh karena itu, peneliti menetapkan validator 

dengan kriteri tertentu, yaitu: 
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1) Dosen pendidikan matematika yang memiliki keahlian di bidangnya dengan 

kualifikasi minimal magister (S2), yaitu Bapak Nuril Huda, M.Pd. dan Ibu Siti 

Faridah, M.Pd. 

2) Guru mata pelajaran matematika yang berpengalaman dalam bidang pedidikan 

matematika, yaitu Ibu Dwi Eni Nur Faiza, S.Pd. 

Setiap validator diminta memberikan penilaian terhadap masing-masing 

butir instrumen dengan memberi tanda centang pada skala 1 sampai 4. Validator 

juga menyampaikan masukan dan saran serta perbaikan dan memberikan simpulan 

umum agar instrumen yang dikembangkan sesuai dengan tujuan penelitian. 

Penetapan tingkat kevalidan instrumen mengacu pada pedoman yang digunakan 

dalam penelitian Septyaningrum dan Lestari (2023) yang disajikan pada Tabel 3.5. 

𝑃𝑒𝑟𝑠𝑒𝑛𝑡𝑎𝑠𝑒(%) =
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑦𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑖𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑒ℎ 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
× 100% 

Tabel 3.5 Tabel Kriteria Kevalidan Instrumen 

Persentase Kategori  

81% < 𝑥 ≤ 100% 

61% < 𝑥 ≤ 80% 

41% < 𝑥 ≤ 60% 

21% < 𝑥 ≤ 40% 

0% < 𝑥 ≤ 20% 

Sangat Valid 

Valid 

Cukup Valid 

Tidak Valid 

Sangat Tidak Valid 

Adapun hasil pengujian validitas insturmen dari expert judgement disajikan 

sebagai berikut: 

a) Validitas Isi Instrumen Tes 

Perhitungan tingkat kevalidan instrumen tes ditampilkan pada Tabel 3.6. 

Tabel 3.6 Hasil Uji Validitas Tes Kemampuan Literasi Matematis 

Validator Skor Perolehan Skor Total Persentase Kategori 

1 34 36 94,4% Sangat Valid 

2 32 36 88,8% Sangat Valid 

Total 66  183,2%  

Rata-rata 33  91,6%  
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b) Validitas Isi Modul Ajar dan Lembar Kerja Murid (LKM) 

Hasil perhitungan tingkat kevalidan modul ajar dan LKM ditampilkan pada 

Tabel 3.7 dan Tabel 3.8. 

Tabel 3.7 Hasil Uji Validitas Modul Ajar 

Validator Skor Perolehan Skor Total Persentase Kategori 

1 41 48 85,4% Sangat Valid 

2 43 48 89,8% Sangat Valid 

Total 84  175,2%  

Rata-rata 42  87,6%  

Tabel 3.8 Hasil Uji Validitas LKM 

Validator Skor Perolehan Skor Total Persentase Kategori 

1 48 56 85,7%  Sangat Valid 

2 53 56 94,6% Sangat Valid 

Total 101  180,3%  

Rata-rata 50,5  90,15%  

c) Validitas Lembar Observasi Aktivitas Pembelajaran 

Hasil perhitungan tingkat kevalidan lembar observasi ditampilkan pada Tabel 

3.9. 

Tabel 3.9 Hasil Uji Validitas Lembar Observasi 

Validator Skor Perolehan Skor Total Persentase Kategori 

1 21 24 87,5% Sangat Valid 

2 24 24 100% Sangat Valid 

Total 45  187,5%  

Rata-rata 22,5  93,8%  

b. Validitas Butir 

Validitas butir adalah bagian dari validitas empiris, yang bertujuan untuk 

menentukan sejauh mana setiap butir pada tes dapat mengukur variabel penelitian 

secara empiris. Proses pengajuan validitas butir soal dilakukan setelah instrumen 

dianggap valid dari segi isi oleh para ahli dan diuji coba pada siswa. Validitas butir 

soal diuji pada instrumen pretest dan posttest dengan melibatkan siswa yang 

memiliki karakteristik mirip dengan sampel penelitian. Analisis validitas butir 

dilakukan dengan menggunakan korelasi momen produk Pearson melalui 



46 

 

 

 

perangkat lunak SPSS. Menurut Arikunto (2021), rumus korelasi yang digunakan 

seperti berikut. 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁 ∑ 𝑋𝑌 − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√{𝑁 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)
2

}{𝑁 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌)
2

}
 

Keterangan: 

𝑟𝑥𝑦 : koefisien korelasi antara variabel 

𝑁 : jumlah siswa uji coba 

𝑋 : skor tiap item 

𝑌 : skor total tiap butir soal 

Menurut Sugiyono (2022), suatu butir instrumen dinyatakan valid apabila 

nilai apabila 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 r. Sebaliknya, apabila nilai r hitung lebih kecil atau 

sama dengan r tabel, maka butir instrumen dinyatakan tidak valid. apabila 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 >

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, dan juga sebaliknya. Pada penelitian ini, uji validitas dilakukan terhadap 34 

siswa sehingga diperoleh derajat kebebasan (𝑑𝑓)  =  𝑛 −  2 =  32. Pada taraf 

signifikansi 5% (α = 0,05), diperoleh nilai 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 sebesar 0,339. Tingkat signifikansi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah 5% (α = 0,05). Kriteria yang digunakan 

untuk menentukan keabsahan butir adalah sebagai berikut: 

1) Butir instrumen dinyatakan valid apabila nilai Sig. (2-tailed) < 0,05 dan 

koefisien korelasi bernilai positif. 

2) Butir instrumen dinyatakan tidak valid apabila nilai Sig. (2-tailed) ≥ 0,05, 

sehingga butir tersebut direvisi atau tidak digunakan dalam penelitian. 

Adapun hasil uji validitas instrumen tes disajikan pada Tabel 3.10 dan Tabel 

3.11.  
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Tabel 3.10 Hasil Uji Validitas Butir Pretest 

No. Butir 

Soal 

𝒓𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝒓𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 Sig. (2-

tailed) 
Keterangan 

1 0,725 0,339 0,000 Valid 

2 0,627 0,339 0,000 Valid 

3 

4 

5 

0,611 

0,640 

0,659 

0,339 

0,339 

0,339 

0,000 

0,000 

0,000  

Valid 

Valid 

Valid 

Tabel 3.11 Hasil Uji Validitas Butir Posttest 

No. Butir 

Soal 

𝒓𝒉𝒊𝒕𝒖𝒏𝒈 𝒓𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 Sig. (2-

tailed) 
Keterangan 

1 0,810 0,339 0,000 Valid 

2 0,678 0,339 0,000 Valid 

3 

4 

5 

0,426 

0,651 

0,758 

0,339 

0,339 

0,339 

0,000 

0,000 

0,000  

Valid 

Valid 

Valid 

Berdasarkan hasil uji validitas pada Tabel 3.10 dan Tabel 3.11, seluruh butir 

soal pretest dan posttest memiliki nilai 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, yaitu 0,339. Selain itu, 

seluruh butir soal memiliki nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0,000 < 0,05, sehingga 

seluruh butir soal dinyatakan valid dan layak digunakan sebagai instrumen 

penelitian. 

2. Reliabilitas Instrumen 

Pengujian reliabilitas dilakukan setelah instrumen penelitian terbukti 

memenuhi kriteria validitas. Pengujian ini bertujuan untuk menilai seberapa baik 

instrumen dapat memberikan hasil yang konsisten saat mengukur variabel yang 

sedang diteliti. Instrumen yang memiliki reliabilitas tinggi akan menghasilkan data 

yang cukup konsisten saat digunakan berulang kali dalam kondisi yang sama.  

Pada penelitian ini, suatu instrumen dinyatakan reliabel jika nilai 

Cronbach’s Alpha > 0,6, sedangkan instrumen dinyatakan tidak reliabel apabila 

nilai Cronbach’s Alpha ≤ 0,6. Kriteria reliabilitas instrumen berdsarkan Cronbach’s 

Alpha ditampilkan dalam tabel berikut. 
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Tabel 3.12 Kriteria Reliabilitas Cronbach's Alpha 

Nilai α Kategori  

α ≥ 0, 90 

0,70 ≤ α < 0,90 

0,50 ≤ α < 0,70 

α < 0,50 

Reliabilitas sangat kuat 

Reliabilitas kuat 

Reliabilitas sedang 

Reliabilitas rendah 

Sumber: (Fitriyani dkk., 2025) 

Adapun hasil uji reliabilitas instrumen tes disajikan pada Tabel 3.13. 

Tabel 3. 13 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Tes 

Instrumen Nilai Cronbach’s Alpha 

Pretest 

Posttest 

0,663 

0,687 

Tabel 3.13, mengindikasikan bahwa nilai Cronbach’s Alpha untuk 

pengujian reliabilitas instrumen tes kemampuan literasi matematis sebesar 0,663 

dan 0,687 > 0,6. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa instrumen tes 

kemampuan literasi matematis memiliki tingkat reliabilitas yang sedang. 

H. Teknik Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh informasi tersebut, prosedur pengumpulan data 

digunakan. Tahap ini sangat penting bagi peneliti untuk mendapatkan data akurat 

yang mendukung tujuan mereka. Peneliti menerapkan beberapa cara pengumpulan 

data, antara lain: 

1. Tes 

Tes berfungsi sebagai alat utama untuk mengumpulkan data dalam 

penelitian ini. Sebelum dan setelah sesi pembelajaran, pretest dan posttest 

diberikan. Setiap siswa di kelas VII-C dan VII-F menerima kedua tes tersebut. Tes 

ini mencakup lima pertanyaan literasi matematika tentang perbandingan senilai dan 

berbalik nilai. Dengan menganalisis perbandingan antara hasil pretest dan posttest, 

tujuan tes ini adalah untuk mengetahui apakah siswa telah menunjukkan 

perkembangan dalam pemahaman dan penerapan topik tersebut. 
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2. Observasi 

Observasi ini dilakukan untuk mengawasi kegiatan belajar dan pelaksanaan 

proses pembelajaran di kelas eksperimen selama sesi pengajaran. Informasi yang 

diperoleh dari observasi dipakai sebagai bukti yang memperkuat hasil penelitian. 

I. Analisis Data 

Metode analisis data statistik digunakan sebagai sarana utama untuk 

mengukur keberhasilan penerapan model pembelajaran Survey, Question, Read, 

Reflect, Recite, Review (SQ4R) dalam meningkatkan literasi matematika pada 

materi perbandingan senilai dan berbalik nilai siswa kelas VII MTsN 2 Malang. 

Software IBM SPSS Statistics 22 dipakai untuk membantu proses analisis data. Sifat 

kuantitatif dari penelitian ini di mana hasil pengolahan data disajikan dalam bentuk 

numeric mengarah pada penggunaan metodologi ini. Analisis data kemudian 

dilakukan melalui tahapan-tahapan yang ditentukan setelah pengumpulan data 

lengkap dari setiap variabel. 

1. Statistik Deskriptif 

Statistik deskriptif, juga dikenal sebagai analisis deskriptif, digunakan untuk 

memahami item studi dengan menggunakan informasi yang dikumpulkan dari 

sampel atau populasi. Tujuan analisis ini adalah menyajikan ringkasan temuan dari 

lembar observasi aktivitas siswa dan tes literasi matematika. Distribusi frekuensi 

yang terdiri dari rata-rata, median, terendah, tertinggi, standar deviasi, dan varians 

digunakan dalam praktik untuk menampilkan hasil tes. 

a) Rata-rata (Mean) 

𝑥̅ =
∑𝑥𝑖

𝑛
 

Keterangan: 
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𝑥̅ = mean 

𝑥𝑖 = jumlah data 

𝑛 = banyak data 

b) Median 

Untuk jumlah data (n) yang ganjil, nilai yang terletak pada urutan ke 
𝑛+1

2
 

setelah data diurutkan dari yang terkecil hingga terbesar. Sementara untuk jumlah 

data (n) yang genap, diperoleh dengan menghitung rata-rata dari dua nilai yang 

berada pada posisi ke 
𝑛

2
 dan 

𝑛

2
+ 1 setelah data tersebut disusun secara berurutan. 

c) Nilai terendah (minimum) 

Nilai terendah adalah data dengan nilai paling kecil. 

d) Nilai tertinggi (maksimum) 

Nilai tertinggi adalah data dengan nilai paling besar.  

e) Standar deviasi 

𝑠 = √
∑ (𝑥𝑖 −𝑛

𝑖=1 𝑥̅)2

𝑛 − 1
 

Keterangan: 

𝑠 = standar deviasi sampel 

𝑥𝑖 = nilai x ke-i 

𝑥̅ = nilai rata-rata 

𝑛 = banyak data  

f) Varians 

𝑠2 =
∑ (𝑥𝑖 −𝑛

𝑖=1 𝑥̅)2

𝑛 − 1
 

Keterangan: 
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𝑠2 = Varians sampel 

𝑥𝑖 = Nilai x ke-i 

𝑥̅ = nilai rata-rata 

𝑛 = Jumlah data 

2. Statistik Inferensial 

a. Uji Prasyarat 

Uji prasyarat untuk analisis data telah dilakukan sebelum uji hipotesis. 

Untuk memastikan data memenuhi praduga statistik yang mendasari uji hipotesis, 

diperlukan uji prasyarat tertentu. Berikut ini adalah uji prasyarat untuk penelitian 

ini: 

1) Uji Normalitas 

Untuk memastikan apakah data penelitian berasal dari populasi yang 

memiliki distribusi normal, dilakukanlah pengujian normalitas. Jika distribusi 

seimbang di sekitar nilai rata-rata dan memiliki standar deviasi yang tepat, data 

tersebut dikatakan terdistribusi normal. Mengingat jumlah siswa dalam sampel 

kurang dari lima puluh, pengujian Shapiro-Wilk dipilih untuk memeriksa normalitas 

dalam penelitian ini. IBM SPSS Statistics 22 digunakan untuk pengolahan data. 

Tingkat signifikansi ditetapkan pada α = 0,05. Kesimpulan berikut akan didasarkan 

pada temuan penelitian uji normalitas. 

  H0: Populasi yang menjadi sumber data pretest dan posttest terdistribusi 

normal. 

  H1: Populasi yang menjadi sumber data pretest dan posttest tidak terdistribusi 

normal. 
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Kriteria pengujian berikut digunakan dalam uji kenormalan untuk 

mengevaluasi hipotesis. 

Jika nilai Sig. > 0,05, maka H0 diterima dan H1 ditolak.  

Jika nilai Sig. < 0,05, maka H0 ditolak dan H1 diterima. 

Rumus Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

𝑇 =
1

𝐷
[∑ 𝑎𝑖(𝑋𝑛−𝑖+1 − 𝑋𝑖

𝑘

𝑖=1
]

2

 

Keterangan: 

𝑇 : nilai 𝑇 hitung 

𝐷 : berdasarkan rumus berikutnya 

𝑎𝑖 : koefisien tes Shapiro Wilk 

𝑋𝑛−𝑖+1 : angka ke 𝑛 − 𝑖 + 1 pada data 

𝑋𝑖 : angka ke 𝑖 pada data 

2) Uji Homogenitas 

Sebelum melaksanakan analisis Uji Independent Sample T-test, dilakukan 

uji homogenitas sebagai langkah awal. Uji tersebut bertujuan untuk mengetahui 

apakah varians dari data yang diambil dari kelompok sampel adalah sebanding. 

Tingkat signifikansi α = 0,05 diterapkan dalam penelitian ini. Kesimpulan berikut 

akan diperoleh dari pemeriksaan hasil uji homogenitas: 

H₀: Tidak ada perbedaan varians antara kelompok eksperimen dan kontrol. 

H₁: Terdapat perbedaan varians yang tidak seragam antara kelompok eksperimen 

dan kontrol. 

Uji Levene diterapkan untuk mengevaluasi keseragaman dalam penelitian 

ini. Kriteria berikut ditentukan untuk proses pengambilan keputusan: 
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a) Data dianggap tidak homogen jika nilai signifikansi (Sig.) < 0,05, yang 

mengakibatkan penolakan H₀. 

b) H₀ diterima, yang menunjukkan bahwa data dianggap homogen, jika nilai 

signifikansi (Sig.) > 0,05. 

Rumus Uji Homogenitas Levene 

𝑊 =
(𝑛 − 𝑘) ∑ 𝑛1(𝑍̅𝑖 − 𝑍̅)2𝑘

𝑖=1

(𝑘 − 1) ∑ ∑ (𝑍̅𝑖𝑗 − 𝑍̅𝑖)2𝑘
𝑗=1

𝑘
𝑖=1

 

Keterangan: 

𝑊 : nilai 𝑊 hitung 

𝑛 : jumlah siswa 

𝑘 : banyaknya kelas 

𝑍̅𝑖𝑗 : |𝑌𝑖 − 𝑌𝑡| 

𝑌𝑖 : mean dari kelompok 𝑖 

𝑍̅𝑖 : mean kelompok dari 𝑍𝑖 

𝑍̅ : mean menyeluruh dari 𝑍𝑖𝑗 

b. Uji Hipotesis 

Pengujian hipotesis dilakukan setelah data memenuhi uji prasyarat, yaitu 

melakukan uji normalitas dan uji homogenitas. Tujuan dari pengujian ini untuk 

mengetahui perbedaan kemampuan literasi matematis siswa antara kelas 

eksperimen yang menerapkan model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R) dan kelas kontrol yang mengikuti pembelajaran 

konvensional. Peneliti menggunakan Uji Independent Sample T-test dan uji N-Gain. 
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1) Uji- Independent Sample T-test 

Penelitian ini menggunakan analisis Independent Sample T-test, yaitu 

metode statistik yang digunakan untuk membandingkan rata-rata dari dua 

kelompok yang berbeda, baik dengan ukuran sampel yang sama maupun berbeda. 

Proses analisis data dilakukan menggunakan SPSS versi 22 untuk Windows. Uji 

Independent Sample T-test memerlukan data yang terdistribusi normal dan varians 

kedua kelompok yang seragam serta kedua kelompok bersifat independen 

(Syafriani dkk., 2023).  Dalam penelitian ini, tingkat signifikansi α = 0,05 

digunakan. Hipotesis yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

H0: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kelas eksperimen dan 

kelas kontrol terhadap kemampuan literasi matematis siswa kelas VII 

MTsN 2 Malang 

H1: Terdapat perbedaan yang signifikan antar kelas eksperimen dan kelas 

kontrol terhadap kemampuan literasi matematis siswa kelas VII MTsN 

2 Malang. 

Uji Independent Sample T-test menggunakan kriteria pengujian berikut 

untuk menguji hipotesis. 

1. Apabila tingkat sigifikansi < 0,05 maka H0 ditolak 

2. Apabila tingkat signifikansi > 0,05 maka H0 diterima 

Uji Independent Sample T-test dapat dituliskan dengan rumus berikut: 

𝑡 =
𝑥1̅̅̅ − 𝑥2̅̅ ̅

√
(𝑛1 − 1)𝑠12 + (𝑛2 − 1)𝑠22 

𝑛1 + 𝑛2 − 2  (
1
𝑛1

+
1

𝑛2
)

 

Keterangan: 

t = nilai t hitung 
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𝑥1̅̅̅  = rata-rata sampel 1 

𝑥2̅̅ ̅  = rata-rata sampel 2 

𝑠1
2   = varians sampel 1 

𝑠2
2   = varians sampel 2 

n1  = jumlah sampel kelompok eksperimen 

n2  = jumlah sampel kelompok kontrol 

Apabila asumsi kenormalan tidak terpenuhi, maka Uji Mann–Whitney akan 

diterapkan sebagai alternatif uji nonparametrik. Rumus statistik Uji Mann–Whitney 

adalah sebagai berikut. 

𝑈1 = 𝑛1𝑛2 +
𝑛1(𝑛1 + 1)

2
− 𝑅1 

𝑈2 = 𝑛1𝑛2 +
𝑛2(𝑛2 + 1)

2
− 𝑅2 

Nilai statistik uji yang digunakan adalah nilai U terkecil dari 𝑈1atau 𝑈2. 

Keterangan: 

𝑈1= nilai statistik U kelompok 1 

𝑈2= nilai statistik U kelompok 2 

𝑛1= jumlah sampel kelompok eksperimen 

𝑛2= jumlah sampel kelompok kontrol 

𝑅1= jumlah ranking kelompok eksperimen 

𝑅2= jumlah ranking kelompok kontrol 

2) Uji Efektivitas (N-Gain) 

Selain uji Independent Sample T-test, penelitian ini juga menggunakan uji 

N-Gain untuk mengukur peningkatan kemampuan literasi matematis siswa di 

masing-masing kelompok pembelajaran setelah dilakukannya intervensi 
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pembelajaran. Uji ini digunakan untuk menilai efektivitas model pembelajaran 

SQ4R terhadap literasi matematika siswa. 

𝑁 − 𝑔𝑎𝑖𝑛 =
𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑖𝑑𝑒𝑎𝑙 − 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
 

Keterangan: 

Skor ideal = nilai maksimum yang mungkin dicapai siswa 

Skor pretest = nilai tes sebelum perlakuan pembelajaran 

Skor posttest = nilai tes setelah diberikan perlakuan pembelajaran 

Untuk menafsirkan efektivitas N-Gain dalam bentuk persentase, penelitian 

ini mengacu pada klasifikasi  Hake (1998)  sebagai berikut: 

Tabel 3.15 Kategori Efektivitas N-Gain 

Persentase (%) Kategori 

< 40 

40 – 55 

56 - 75 

> 76 

Tidak Efektif 

Kurang Efektif 

Cukup efektif 

Efektif 

Sumber: (Hake, 1998) 

Selain itu, skor N-Gain juga dapat dikategorikan berdasarkan nilai rata-rata 

ternormalisasi (g), yaitu:  

Tabel 3.16 Kriteria N-Gain 

Skor N-gain Kategori 

< 0,3 

0,3 – 0,7 

> 0,7 

Rendah  

Sedang  

Tinggi 

Sumber: (Hake, 1998) 

J. Prosedur Penelitian 

Prosedur penelitian, yang menguraikan tindakan yang dilakukan untuk 

menjamin hasil yang lebih metodis, terarah, dan sejalan dengan tujuan yang 

diinginkan, merupakan komponen penting dari proses penelitian. Berikut adalah 

tahapan-tahapan penelitian ini. 
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1. Tahap Persiapan 

MTsN 2 Malang memberikan izin belajar kepada peneliti setelah peneliti 

terlebih dahulu menyelesaikan proposal penelitian. Tindakan ini dilakukan untuk 

mendapatkan izin resmi dan akses ke sekolah tempat penelitian dilakukan. 

2. Penelitian Awal 

Pada tahap ini, peneliti melakukan observasi awal di sekolah untuk 

mengetahui kondisi sebenarnya di sana, termasuk karakteristik siswa dan strategi 

pengajaran yang sering digunakan. Untuk mengumpulkan data awal mengenai 

kesulitan belajar, peneliti juga berdiskusi dengan guru matematika kelas tujuh. 

Untuk merumuskan masalah penelitian dengan jelas, peneliti juga menambahkan 

tinjauan pustaka dari berbagai sumber terkait ke dalam studi awal. 

3. Merumuskan Masalah dan Menguraikan Tujuan Penelitian 

Peneliti menyimpulkan bahwa masih terdapat ruang untuk pengembangan 

literasi matematika siswa terkait perbandingan nilai yang sama dan terbalik 

berdasarkan temuan studi lapangan dan evaluasi literatur. Untuk meningkatkan 

literasi matematika, penelitian ini berfokus pada penggunaan paradigma 

pembelajaran SQ4R sebagai pendekatan alternatif. 

4. Menyiapkan Sumber Belajar 

Modul ajar, lembar kerja murid (LKM), instrumen tes literasi matematika 

(pretest dan postest), lembar observasi aktivitas pembelajaran, dan rubrik evaluasi 

merupakan beberapa sumber belajar yang peneliti ciptakan. Semua sumber belajar 

ini diciptakan untuk membantu implementasi pembelajaran model SQ4R. 

5.  Implementasi Pembelajaran 
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Kelas eksperimen dan kelas kontrol merupakan dua kelas sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini. Sementara kelompok kontrol masih menggunakan 

pembelajaran konvensional, kelompok eksperimen diajar dengan menggunakan 

paradigma SQ4R. Untuk mempelajari aktivitas instruktur dan siswa selama proses 

pembelajaran, peneliti berperan sebagai guru dan dibantu oleh pengamat. 

6. Pelaksanaan Tes 

Pretest diberikan kepada kedua kelas untuk mengetahui tingkat dasar 

literasi matematika mereka sebelum program dimulai. Setelah proses pembelajaran, 

posttest diberikan pada kedua mata kuliah untuk membandingkan hasil antara 

kelompok eksperimen dan kelompok kontrol serta mengukur sejauh mana 

peningkatan literasi matematika siswa. 

7. Pengumpulan dan Analisis Informasi 

Skor pretest dan posttest siswa serta lembar observasi menyediakan data. 

Setelah itu, data ini disiapkan untuk langkah analisis selanjutnya. 

8. Analisis Data 

Perangkat lunak IBM SPSS Statistics 22 digunakan untuk menganalisis data. 

Untuk memastikan peningkatan kemampuan literasi matematika siswa, tahapan 

analisis meliputi komputasi N-gain, uji hipotesis, analisis deskriptif, dan uji 

prasyarat (uji normalitas dan homogenitas). 

9. Penarikan Kesimpulan 

Peneliti sampai pada kesimpulan tentang dampak penerapan pendekatan 

Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) terhadap literasi 

matematika siswa berdasarkan temuan analisis data. Kesimpulan dicapai dengan 

membandingkan hasil belajar kelas eksperimen dan kelas kontrol. 
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10. Penulisan Laporan Penelitian 

Langkah terakhir adalah menyusun laporan penelitian secara metodis. 

Laporan ini berfungsi sebagai dokumentasi ilmiah sekaligus alat komunikasi bagi 

mereka yang perlu mengetahui temuan penelitian.  
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BAB IV 

PAPARAN DATA DAN HASIL 

A. Paparan Data 

Peneliti memilih MTsN 2 Malang sebagai lokasi penelitian, tepatnya di Jl. 

Kenongosari III No.16, Kecamatan Turen, Kabupaten Malang, Jawa Timur. 

Pengumpulan data dan pengamatan berlangsung pada bulan April 2026 untuk 

menguji sejauh mana model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (SQ4R) dalam meningkatkan kemampuan literasi matematis siswa. Melalui 

pendekatan kuantitatif jenis eksperimen, penelitian ini menerapkan Nonequivalent 

Control Group Design. Peneliti melibatkan seluruh siswa kelas VII MTsN 2 Malang 

sebagai populasi. Dengan teknik random sampling, peneliti menetapkan kelas VII-

C yang berisi 31 siswa sebagai kelas eksperimen, serta kelas VII-F dengan 34 siswa 

sebagai kelas kontrol. 

Rangkaian penelitian ini berlangsung selama tiga kali pertemuan sesuai 

dengan jadwal resmi sekolah. Pada pertemuan pertama, peneliti memberikan 

pretest di kedua kelas untuk memetakan kemampuan awal literasi siswa mengenai 

materi perbandingan senilai dan berbalik nilai selanjutnya pertemuan kedua diisi 

dengan proses pembelajaran yang berbeda untuk masing-masing kelas. Peneliti 

menerapkan model pembelajaran SQ4R di kelas eksperimen, sedangkan kelas 

kontrol mendapatkan metode konvensional seperti ceramah, tanya jawab, dan 

latihan soal. Rangkaian penelitian ini kemudian diakhiri dengan pelaksanaan 

posttest pada pertemuan ketiga. 

Pada tahap Survey, siswa membaca materi secara sekilas untuk memperoleh 

gambaran umum mengenai materi perbandingan senilai dan berbalik nilai. 
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Selanjutnya pada tahap Question, siswa menyusun beberapa pertanyaan 

berdasarkan hasil bacaan yang telah dipelajari. Tahap berikutnya yaitu Read, siswa 

membaca materi secara lebih mendalam untuk menemukan jawaban dari 

pertanyaan yang telah dibuat sebelumnya. Pada tahap Reflect, siswa mulai 

menghubungkan informasi yang diperoleh dengan konsep matematika serta 

memikirkan solusi dari permasalahan yang diberikan. Kemudian pada tahap Recite, 

siswa menyampaikan kembali hasil pemahaman mereka baik secara lisan maupun 

tertulis serta membuat rangkuman materi. Tahap terakhir yaitu Review, siswa 

meninjau kembali jawaban dan hasil diskusi untuk memastikan pemahaman 

terhadap materi sudah sesuai dengan tujuan pembelajaran. 

Saat pembelajaran berlangsung, guru membagi siswa ke dalam beberapa 

kelompok kecil untuk mendiskusikan masalah kontekstual terkait materi 

perbandingan senilai dan berbalik nilai. Selanjutnya, setiap kelompok secara 

bergantian mempresentasikan hasil kerja mereka di depan kelas. Kelompok lain 

yang menyimak diberikan kesempatan untuk menyampaikan tanggapan, 

pertanyaan, maupun masukan terhadap presentasi tersebut. Dalam aktivitas ini, 

guru bertindak sebagai fasilitator yang mengarahkan dan membimbing siswa agar 

setiap tahapan dalam model SQ4R dapat berjalan dengan optimal. 

Selama proses pembelajaran berlangsung, peneliti dibantu oleh seorang 

observer (pengamat) untuk mengamati keterlaksanaan pembelajaran menggunakan 

model SQ4R. Observasi dilakukan terhadap aktivitas guru selama proses 

pembelajaran berlangsung. Berdasarkan hasil observasi, diperoleh skor sebesar 93 

dari skor maksimum 108, sehingga persentase keterlaksanaan pembelajaran 

mencapai 86,11%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa sintaks model pembelajaran 
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SQ4R telah terlaksana sesuai dengan modul ajar yang telah disusun sehingga 

perlakuan pada kelas eksperimen dapat dilaksanakan dengan baik. 

Peneliti membagikan posttest kepada siswa di kedua kelas setelah seluruh 

rangakaian proses pembelajaran selesai. Tes akhir ini bertujuan untuk mengukur 

kemampuan akhir literasi matematis mereka. Selanjutnya, peneiti membandingkan 

perolehan nilai pretest dan posttest dari kelas eksperimen maupun kelas kontrol. 

Langkah komparasi ini diambil guna menguji efektivitas model pembelajaran 

SQ4R terhadap peningkatan literasi matematis siswa pada materi perbandingan 

senilai dan berbalik nilai. Adapun rincian data nilai dari kedua kelas tersebut 

dipaparkan pada Tabel 4.1 di bawah ini: 

Tabel 4.1 Hasil Data Nilai Tes Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

No 
Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

Nama Pretest Posttest Nama Pretest Posttest 

1 A.A.Z.A.K 12 45 A.R.N 18 51 

2 A.P.P 22 60 A.M.N.P 6 34 

3 A.T.W.S 27 79 A.W.Z 12 40 

4 A.C.I 24 68 A.S.L 17 45 

5 A.V.S.A 30 62 A.L.W 15 44 

6 A.F.A.N.M 35 72 A.A.Q 1 27 

7 A.P.Y 27 64 A.A.A 13 40 

8 A.A.R 12 40 A.F.H 18 51 

9 A.K.A.H.A 36 70 A.R.A.H 6 35 

10 A.Z.E.A 42 82 A.K.L 9 35 

11 A.D.W 32 71 B.J.S 14 40 

12 A.A.K.R 35 73 C.P.G.L 12 45 

13 D.A.A 35 68 C.A.P 32 60 

14 E.D.S 43 83 D.L.T 22 44 

15 F.A.N.R 20 60 F.A.R 29 47 

16 J.A.P.R 35 70 F.J.Z.I 7 26 

17 K.C.A 28 65 F.A.R 14 44 

18 L.K.M 30 67 I.L.W 0 20 

19 M.B.L.P 24 58 K.A.Y 16 43 

20 M.I.E.A 15 53 K.P.A 16 43 

21 M.Y.A.Y 30 71 K.R.A 14 40 

22 N.R.A.L 28 64 L.A.S 4 32 

23 N.L.A 12 45 M.A.A.A.D 17 34 
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Lanjutan Tabel 4.1 Hasil Data Nilai Tes Kelas Eksperimen dan Kelas kontrol 

No 
Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 

Nama Pretest Posttest Nama Pretest Posttest 

24 P.A.A 32 70 M.H.Z.N 8 39 

25 R.A.H 20 65 M.R.Z.R 26 44 

26 S.S.M 32 68 M.D.O.S 6 40 

27 S.N.S 27 71 M.A.A.R 21 47 

28 S.L.A 24 45 M.A.F 10 39 

29 S.E.A 45 82 M.I.D 14 44 

30 S.R.F 33 79 N.B.H 27 60 

31 Y.C.O 46 84 P.C.M 14 44 

32    R.A.R 16 43 

33    R.O.D.S 17 44 

34    S.P.A.Z 17 40 

 

B. Hasil Penelitian 

1. Statistik Deskriptif 

a. Hasil Analisis Statistik Deskriptif Tes Kelas Eksperimen 

Ringkasan hasil analisis deskriptif terhadap data tes kemampuan literasi 

matematis siswa kelas VII MTsN 2 Malang disajikan pada Tabel 4.2. 

Tabel 4.2 Hasil Analisis Deskriptif Data Tes Kelas Eksperimen 

 Minimum Maximum Mean Median Std. 

Deviation 

Pretest 12 46 28,80 30 9,148 

Posttest 40 84 66,25 68 11,564 

 
Gambar 4.1 Hasil Analisis Deskriptif Data Tes Kelas Eksperimen 
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Berdasarkan Tabel 4.2, analisis deskriptif terhadap hasil tes pada kelas 

eksperimen menunjukkan bahwa skor pretest memiliki nilai terendah 12, nilai 

tertinggi 46, serta rata-rata sebesar 28,80. Nilai median pretest diperoleh sebesar 

30, sedangkan standar deviasinya sebesar 9,148. Pada hasil posttest, skor minimum 

tercatat sebesar 40 dan skor maksimum 84, dengan rata-rata 66,25. Median posttest 

sebesar 68 dan standar deviasi sebesar 11,564. Data tersebut menunjukkan adanya 

peningkatan hasil tes setelah diberikan perlakuan pada kelas eksperimen. 

Skor tes siswa dikelompokkan ke dalam beberapa kategori kemampuan 

literasi matematis guna mengukur tingkat kecakapan mereka. Kategori tersebut 

diadaptasi dari Murtadlo dkk. (2023), yang mana indikator dan rentang skornya 

telah disesuaikan dengan kebutuhan penelitian ini. Selanjutnya, analisis distribusi 

frekuensi dilakukan untuk menentukan jumlah beserta presentase siswa pada tiap-

tiap kategori kemampuan literasi matematis tersebut. Hasil distribusi frekuensi 

tersebut disajikan pada Tabel 4.3. 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Hasil Tes Kemampuan Literasi Matematis 

Kelas Eksperimen 

Skor Kategori 
Pretest Posttest 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

90 − 100 Sangat Tinggi 0 0% 0 0% 

80 − 89 

70 − 79 

60 − 69 

Tinggi 

Baik 

Cukup Baik 

0 

0 

0 

0% 

0% 

0% 

4 

10 

11 

12,90% 

32,26% 

35,48% 

50 − 59 Rendah 0 0% 2 6,45% 

0 − 49 Sangat Rendah 31 100% 4 12,90% 

Data pada Tabel 4.3, menunjukkan capaian tes kemampuan literasi 

matematis untuk kelas eksperimen. Pada tahap pretest, kategori sangat rendah 

mendominasi seluruh siswa dengan persentase mencapai 100%. Tidak ada satu pun 

siswa yang menempati kategori rendah, cukup baik, baik tinggi, ataupun sangat 

tinggi. Sebaliknya peningkatan kemampuan literasi matematis siswa berhasil 
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ditunjukkan melalui posttest. Kategori sangat rendah mengalami penurunan 

menjadi hanya 4 siswa (12,90%), dan kategori rendah diisi oleh 2 siswa (6,45%). 

Sementara itu, kategori cukup baik dicapai oleh 11 siswa (35,48%), kategori baik 

diduduki oleh 1o siswa (32,26%), dan kategori tinggi diraih oleh 4 siswa (12,90%). 

Meski demikian, kategori sangat tinggi belum mencapai siswa mana pun. 

Secara keseluruhan, peningkatan kemampuan literasi matematis siswa 

melalui penerapan pembelajaran di kelas eksperimen ditunjukkan oleh hasil 

tersebut. Hal ini diindikasikan dengan adanya penurunan jumlah siswa pada 

kategori sangat rendah. Sebaliknya, penambahan jumlah siswa justru terlihat secara 

signifikan pada kategori cukup baik, baik, hingga tinggi. 

b. Hasil Analisis Statistik Deskriptif Kelas Kontrol 

Ringkasan hasil analisis deskriptif terhadap data tes kemampuan literasi 

matematis siswa kelas VII MTsN 2 Malang disajikan pada Tabel 4.4. 

Tabel 4.4 Hasil Analisis Deskriptif Data Tes Kelas Kontrol 

 Minimum Maximum Mean Median Std. 

Deviation 

Pretest 0 20 14,35 14 7,474 

Posttest 32 60 41,26 43 8,236 

 

Gambar 4.2 Hasil Analisis Deskriptif Data Tes Kelas Kontrol 
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Berdasarkan Tabel 4.4, hasil analisis deskriptif terhadap data tes di kelas 

kontrol dipaparkan sebagai berikut. Nilai minimum 0 dan nilai maksimum 20 

diperoleh pada skor pretest, dengan capaian rata-rata sebesar 14,35. Nilai median 

yang dipaparkan adalah 14, dengan standar deviasi yang tercatat sebesar 7,474. 

Sementara itu, perubahan nilai diindikasikan oleh hasil posttest, di mana skor 

terendah yang diraih adalah 32 dan skor tertinggi mencapai 60. Rata-rata nilai 

posttest yang diperoleh yaitu sebesar 41,26, dengan median 43 dan standar deviasi 

sebesar 8,236. Peningkatan kemampuan literasi matematis siswa setelah 

pelaksanaan pembelajaran di kelas kontrol dibuktikan oleh data tersebut. 

Untuk menggambarkan tingkat kemampuan literasi matematis siswa, skor 

tes diklasifikasikan berdasarkan kategori literasi matematis yang diadaptasi dari 

Murtadlo dkk. (2023) dengan penyesuaian indikator maupun rentang skor sesuai 

kebutuhan penelitian. Setelah pengelompokan dilakukan, analisis distribusi 

frekuensi digunakan untuk mengetahui jumlah serta persentase siswa pada masing-

masing kategori kemampuan literasi matematis. Hasil distribusi frekuensi tersebut 

disajikan pada Tabel 4.5. 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Hasil Tes Kemampuan Literasi Matematis 

Kelas Kontrol 

Skor Kategori 
Pretest Posttest 

Frekuensi Persentase Frekuensi Persentase 

90 − 100 Sangat Tinggi 0 0% 0 0% 

80 − 89 

70 − 79 

60 − 69 

Tinggi 

Baik 

Cukup Baik 

0 

0 

0 

0% 

0% 

0% 

0 

0 

2 

0% 

0% 

5,88% 

50 − 59 Rendah 0 0% 2 5,88% 

0 − 49 Sangat Rendah 34 100% 30 88,24% 

Melalui sajian data di Tabel 4.5, penguasaan literasi matematis siswa kelas 

kontrol pada sesi pretest seluruhnya (100% atau 34 siswa) teridentifikasi berada 

pada tingkat sangat rendah. Kelompok kemampuan rendah, cukup baik, baik, 
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tinggi, maupun sangat tinggi sama sekali tidak diisi oleh siswa. Perubahan capaian 

siswa kemudian ditunjukkan oleh perolehan nilai posttest. Sebanyak 88,24% (30 

siswa) dikelompokkan ke dalam kategori sangat rendah, 5,88% (2 siswa) berada di 

kategori rendah, dan 5,88% (2 siswa) sisanya berhasil mencapai kategori cukup 

baik. Meskipun demikian, tidak ada siswa yang dilaporkan mampu menyentuh 

tingkat baik, tinggi, ataupun sangat tinggi. 

Secara keseluruhan, penurunan jumlah siswa pada kategori sangat rendah 

serta pelonjakan jumlah siswa pada kategori rendah dan cukup baik berhasil 

ditunjukkan melalui model pembelajaran di kelas kontrol. Kendati demikian, 

progres peningkatan literasi matematis siswa tersebut dinilai masih relatif rendah 

karena kategori baik, tinggi, maupun sangat tinggi belum berhasil diraih oleh siswa.  

1. Statistik Inferensial 

a. Uji Prasyarat 

1) Uji Normalitas 

Pengujian normalitas diterapkan guna mengidentifikasi apakah data yang 

dihitung memiliki distribusi yang normal atau tidak. Status distribusi data yang 

normal dapat diketahui dengan mengamati nilai signifikansi, di mana nilai sig. ≥ 

0,05 menandakan bahwa data tersebut berdistribusi normal. Dalam penelitian ini, 

uji Shapiro-Wilk digunakan oleh peneliti dengan menggunakan bantuan aplikasi 

SPSS versi 22.0 Hipotesis uji normalitas pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

H₀: Data kemampuan literasi matematis siswa berdistribusi normal. 

H₁: Data kemampuan literasi matematis siswa tidak berdistribusi normal. 

Kriteria pengambilan keputusan adalah sebagai berikut. 

1. Jika nilai Sig. ≥ 0,05, maka H₀ diterima. 
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2. Jika nilai Sig. < 0,05, maka H₀ ditolak. 

Berdasarkan prosedur tersebut, hasil uji normalitas terhadap data pretest dan 

posttest pada kelas eksperimen maupun kelas kontrol disajikan pada Tabel 4.6. 

Tabel 4.6 Hasil Uji Normalitas 

 Jenis 
Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Kelas Eksperimen Pretest 0,964 42 0,370 

Posttest 0,935 42 0,059 

Kelas Kontrol Pretest 0,969 34 0,443 

Posttest 0,941 34 0,066 

Peneliti mendapati bahwa seluruh data dari kelas eksperimen dan kelas 

kontrol terbukti berdistribusi normal berdasarkan paparan Tabel 4.6. Secara rinci, 

nilai signifikansi kelas eksperimen menunjukkan angka 0,370 pada sesi pretest dan 

0,059 pada sesi posttest. Di sisi lain, nilai pretest untuk kelas kontrol berada di 

angka 0,443 dan nilai posttest-nya mencapai 0,066. Seluruh capaian angka yang 

melebihi 0,05 ini menandakan bahwa aasumsi normalitas data telah terpenuhi, 

sehingga analisis dapat diteruskan menggunakan uji statistik parametrik. 

2) Uji Homogenitas 

Uji homogenitas Levene diterapkan sebagai langkah lanjutan setelah 

pengujian normalitas selesai dilakukan. Pengujian ini bertujuan untuk memeriksa 

apakah kesamaan varians dimiliki oleh data sampel yang berasal dari populasi yang 

sama. Dalam prosesnya, analisis data dioperasikan oleh peneliti menggunakan 

bantuan software IBM Statistics 22. Hipotesis uji homogenitas penelitian ini adalah 

sebagai berikut. 

H₀: Varians data kemampuan literasi matematis siswa pada kelas eksperimen 

dan kelas kontrol adalah homogen. 
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H1: Varians data kemampuan literasi matematis siswa pada kelas eksperimen 

dan kelas kontrol tidak homogen. 

Kriteria pengambilan keputusan adalah sebagai berikut. 

1. Jika nilai Sig. ≥ 0,05, maka H₀ diterima sehingga varians kedua kelompok 

homogen.  

2. Jika nilai Sig. < 0,05, maka H₀ ditolak sehingga varians kedua kelompok tidak 

homogen. 

Temuan dari pengujian ini selengkapnya dirangkum pada Tabel 4.7. 

Tabel 4.7 Hasil Uji Homogenitas 

Variable Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Pretest 1,413 1 63 0,239 

Posttest 3,039 1 63 0,086 

Berdasarkan paparan data pada Tabel 4.7, capaian nilai signifikansi untuk 

data pretest dicatat sebesar 0,239, sedangkan utuk data posttest diraih sebesar 0,086. 

Dikarenakan kedua instrumen nilai tersebut berada di atas standar batasan 0,05, 

kesimpulan bahwa data pada kelas eksperimen dan kelas kontrol mempunyai 

varians yang homogen. Oleh karena itu, syarat homogenitas telah dipenuhi oleh 

data pretest maupun posttest sehingga dapat disimpulkan bahwa varians data pada 

kelas eksperimen dan kelas kontrol adalah homogen. 

b. Uji Hipotesis 

Setelah asumsi prasyarat berupa normalitas dan homogenitas data terbukti 

terpenuhi, uji hipotesis dilaksanakan sebagai langkah berikutnya. Pengujian ini 

ditujukan untuk melihat apakah terdapat perbedaan kemampuan literasi matematis 

siswa antara kelas ekspserimen dan kelas kontrol. Model pembelajaran SQ4R 

diterapkan pada kelompok eksperimen, sedangkan pembelajaran konvensional 

diberlakukan pada kelompok kontrol siswa kelas VII MTsN 2 Malang. Analisis 
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pengujian hipotesis ini dioperasikan oleh peneliti menggunakan uji Independent 

Sample T-test dengan memanfaatkan program IBM Statistics 22 for Windows. 

Perbedaan rata-rata kemampuan literasi matematis di antara kedua subjek yang 

tidak saling terkait tersebut diperiksa melalui uji ini. Adapun rumusan hipotesis 

penelitian ditetapkan sebagai berikut. 

H0 : Tidak terdapat perbedaan yang signifikan dalam kemampuan literasi 

matematis antara siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran 

SQ4R dan siswa yang belajar menggunakan pembelajaran konvensional. 

H1 : Terdapat perbedaan yang signifikan dalam kemampuan literasi matematis 

antara siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran SQ4R dan 

siswa yang belajar menggunakan pembelajaran konvensional. 

Pada penelitian ini jumlah sampel adalah 65 siswa, sehingga derajat 

kebebasan (df) dihitung menggunakan rumus 𝑛₁ +  𝑛₂ −  2, yaitu 31 +  34 −

 2 =  63. Pada taraf signifikansi 5% (α = 0,05) diperoleh nilai t tabel sebesar 1,998. 

Kriteria pengambilan keputusan adalah sebagai berikut. 

1. Jika t hitung > t tabel atau nilai Sig. (2-tailed) < 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ 

diterima, yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua 

kelompok.  

2. Jika t hitung ≤ t tabel atau nilai Sig. (2-tailed) ≥ 0,05, maka H₀ diterima dan H₁ 

ditolak, yang berarti tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kedua 

kelompok. 

Hasil analisis menggunakan Independent Sample T-test untuk data pretest 

kemampuan literasi matematis siswa disajikan dalam Tabel 4.8. 

 



71 

 

 

 

Tabel 4.8 Hasil Uji Independent Sample T-test (pretest) 

Variable t df Sig. (2-tailed) 

Hasil Kemampuan 

Literasi Matematis 

7,001 63 0,000 

Melalui sajian data pada Tabel 4.8 diperoleh nilai t hitung sebesar 7,001, 

sedangkan t tabel sebesar 1,998 pada taraf signifikansi 5% dengan derajat 

kebebasan (df) = 63. Karena t hitung > t tabel yaitu 7,001 > 1,998 dan nilai 

signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ diterima. 

Dengan demikian, terdapat perbedaan yang signifikan pada kemampuan literasi 

matematis awal antara kelas eksperimen dan kelas kontrol sebelum perlakuan 

diberikan.  

Tabel 4.9 Hasil Uji Independent Sample T-test (posttest) 

Variable t df Sig. (2-tailed) 

Hasil Kemampuan 

Literasi Matematis 

10,104 63 0,000 

Berdasarkan Tabel 4.9 diperoleh nilai t hitung sebesar 10,104, sedangkan t 

tabel sebesar 1,998 pada taraf signifikansi 5% dengan derajat kebebasan (df) = 63. 

Karena t hitung > t tabel yaitu 10,104 > 1,998 dan nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) 

sebesar 0,000 < 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ diterima. Dengan demikian, terdapat 

perbedaan yang signifikan pada kemampuan literasi matematis antara siswa yang 

belajar menggunakan model pembelajaran SQ4R dan siswa yang belajar 

menggunakan pembelajaran konvensional setelah perlakuan diberikan. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran menggunakan model SQ4R 

memberikan hasil yang berbeda dibandingkan pembelajaran konvensional pada 

kemampuan literasi matematis siswa. Selanjutnya, untuk mengetahui besarnya 

peningkatan kemampuan literasi matematis siswa setelah pembelajaran, dilakukan 

analisis menggunakan uji N-Gain. 
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c. Uji N-Gain 

Analisis menggunakan uji N-Gain dilakukan untuk mengetahui tingkat 

peningkatan kemampuan literasi matematis siswa setelah mengikuti proses 

pembelajaran. Perhitungan N-Gain didasarkan pada skor pretest, posttest, dan skor 

ideal, sehingga dapat menunjukkan tingkat peningkatan kemampuan literasi 

matematis siswa pada masing-masing kelas. Hasil uji N-Gain kelas eksperimen dan 

kelas kontrol disajikan pada Tabel 4.10. 

Tabel 4. 10 Hasil Uji N-Gain Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol 

 N Minimum Maximum Mean Persentase Std. 

Deviation 

Kelas 

Eksperimen 

31 .28 .71 .5362 53,62% .10992 

Kelas Kontrol 34 .20 .45 .3159 31,59% .05745 

Berdasarkan Tabel 4.10, diperoleh rata-rata skor N-Gain kelas eksperimen 

sebesar 0,5362 atau 53,62%, sedangkan kelas kontrol memperoleh rata-rata skor N-

Gain sebesar 0,3159 atau 31,59%. Berdasarkan kategori N-Gain, peningkatan 

kemampuan literasi matematis pada kelas eksperimen termasuk dalam kategori 

sedang, sedangkan kelas kontrol termasuk dalam kategori rendah. Selain itu, 

berdasarkan kategori efektivitas N-Gain, kelas eksperimen berada pada kategori 

cukup efektif, sedangkan kelas kontrol berada pada kategori kurang efektif. Hasil 

tersebut menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan literasi matematis siswa 

pada kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol. 
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BAB V 

PEMBAHASAN 

A. Perbedaan kemampuan literasi matematis antara siswa yang 

menggunakan model pembelajaran SQ4R (Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review) dengan siswa yang menggunakan pembelajaran 

konvensional pada konten bilangan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kemampuan literasi 

matematis antara siswa yang mengikuti pembelajaran menggunakan model Survey, 

Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) dan siswa yang mengikuti 

pembelajaran konvensional pada konten bilangan, khususnya materi perbandingan 

senilai dan berbalik nilai di kelas VII MTsN 2 Malang. Berdasarkan hasil uji 

Independent Sample T-Test terhadap data posttest, diperoleh nilai t hitung sebesar 

10,104, sedangkan t tabel sebesar 1,998 pada taraf signifikansi 5% dengan derajat 

kebebasan (df) = 63. Selain itu, nilai signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 

0,05. Dengan demikian, H₀ ditolak dan H₁ diterima, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat perbedaan kemampuan literasi matematis yang signifikan antara 

siswa yang belajar menggunakan model pembelajaran SQ4R dan siswa yang belajar 

menggunakan pembelajaran konvensional. 

Perbedaan tersebut juga tampak selama proses pembelajaran berlangsung. 

Berdasarkan hasil observasi, siswa pada kelas eksperimen menunjukkan 

keterlibatan aktif pada setiap tahapan model Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R). Pada tahap survey, siswa mengamati dan mengidentifikasi 

informasi penting dari permasalahan yang diberikan. Selanjutnya, pada tahap 

question, siswa menyusun pertanyaan-pertanyaan yang membantu mereka 
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memahami konsep perbandingan senilai dan berbalik nilai. Pada tahap read dan 

reflect, siswa membaca materi, mendiskusikan informasi yang diperoleh, kemudian 

menghubungkan konsep matematika dengan situasi kontekstual sehingga 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam. Tahap recite memberikan 

kesempatan kepada siswa untuk menjelaskan kembali hasil pemahamannya melalui 

diskusi maupun presentasi, sedangkan pada tahap review siswa meninjau kembali 

materi dan memperbaiki pemahaman yang masih kurang. Aktivitas tersebut 

menunjukkan bahwa siswa terlibat secara aktif dalam membangun pengetahuannya 

selama proses pembelajaran. 

Keaktifan siswa selama mengikuti setiap tahapan SQ4R tercermin pula pada 

hasil penyelesaian soal. Siswa pada kelas eksperimen cenderung menyelesaikan 

soal secara lebih sistematis dengan mengidentifikasi informasi yang diketahui, 

menentukan konsep atau strategi yang sesuai, melakukan perhitungan secara 

bertahap, serta menyimpulkan jawaban berdasarkan konteks permasalahan. Pola 

penyelesaian tersebut menunjukkan bahwa siswa tidak hanya mampu 

menggunakan prosedur atau rumus, tetapi juga memahami makna permasalahan 

dan menghubungkan konsep matematika dengan situasi kehidupan sehari-hari 

sebagai bagian dari kemampuan literasi matematis. Sebaliknya, siswa pada kelas 

kontrol lebih banyak berfokus pada penggunaan rumus untuk memperoleh jawaban 

akhir tanpa memberikan penjelasan terhadap proses penyelesaiannya. Perbedaan 

tersebut menunjukkan bahwa penerapan model SQ4R memberikan kesempatan 

yang lebih luas kepada siswa untuk membangun pemahaman konsep secara aktif 

sehingga kemampuan literasi matematis berkembang lebih baik dibandingkan 

pembelajaran konvensional. 
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Temuan penelitian ini sejalan dengan teori konstruktivisme yang 

dikemukakan oleh Vygotsky, yang menyatakan bahwa pengetahuan dibangun 

melalui keterlibatan aktif siswa dalam proses belajar serta interaksi dengan 

lingkungan belajar. Melalui tahapan SQ4R, siswa tidak hanya menerima informasi 

dari guru, tetapi secara aktif membaca, bertanya, merefleksi, mengomunikasikan 

kembali hasil pemahamannya, dan meninjau ulang materi sehingga terbentuk 

pemahaman konsep yang lebih bermakna. Proses tersebut mendukung 

berkembangnya kemampuan literasi matematis karena siswa terbiasa menganalisis 

informasi, menghubungkan konsep matematika dengan situasi kontekstual, serta 

mengomunikasikan hasil penyelesaiannya secara logis. 

Hasil penelitian ini juga didukung oleh penelitian Fadhilatullathifi dkk. 

(2023) yang menunjukkan bahwa penerapan model SQ4R mampu meningkatkan 

kemampuan literasi matematis siswa karena memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk membangun pemahaman konsep melalui aktivitas membaca, bertanya, dan 

merefleksi. Selain itu, penelitian Muslimah (2021) menyatakan bahwa model SQ4R 

dapat meningkatkan keaktifan dan pemahaman siswa karena proses pembelajaran 

tidak lagi berpusat pada guru, melainkan melibatkan siswa secara aktif dalam setiap 

tahapan pembelajaran. Temuan ini juga diperkuat oleh penelitian Wukupyanti & 

Widyatiningtyas (2019) yang menunjukkan bahwa pembelajaran yang melibatkan 

aktivitas membaca, berpikir, dan mengomunikasikan kembali hasil belajar melalui 

model SQ4R mampu meningkatkan kemampuan pemahaman konsep matematis 

siswa.Dengan demikian, hasil penelitian ini semakin memperkuat bahwa model 

pembelajaran SQ4R lebih efektif dibandingkan pembelajaran konvensional dalam 
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menghasilkan kemampuan literasi matematis yang lebih baik pada siswa kelas VII 

MTsN 2 Malang. 

B. Efektivitas Model Pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (SQ4R) untuk Meningkatkan Kemampuan Literasi Matematis 

pada Konten Bilangan 

Efektivitas model Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) 

dalam penelitian ini ditinjau berdasarkan peningkatan kemampuan literasi 

matematis siswa yang dianalisis menggunakan uji N-Gain. Uji N-Gain digunakan 

untuk mengetahui besarnya peningkatan kemampuan siswa setelah mengikuti 

proses pembelajaran dengan membandingkan skor pretest dan posttest yang 

kemudian dinormalisasi terhadap skor ideal. 

Berdasarkan hasil uji N-Gain, diperoleh rata-rata skor N-Gain kelas 

eksperimen sebesar 0,5362 (53,62%), sedangkan kelas kontrol sebesar 0,3159 

(31,59%). Berdasarkan kategori N-Gain, peningkatan kemampuan literasi 

matematis pada kelas eksperimen termasuk dalam kategori sedang, sedangkan kelas 

kontrol termasuk dalam kategori rendah. Selain itu, berdasarkan kategori efektivitas 

N-Gain, kelas eksperimen berada pada kategori cukup efektif, sedangkan kelas 

kontrol berada pada kategori kurang efektif. Hasil tersebut menunjukkan bahwa 

peningkatan kemampuan literasi matematis siswa pada kelas eksperimen lebih 

tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa penerapan 

model pembelajaran SQ4R lebih efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi 

matematis siswa dibandingkan pembelajaran konvensional. 
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Peningkatan kemampuan literasi matematis tersebut tidak terlepas dari 

karakteristik model pembelajaran SQ4R yang mengarahkan siswa untuk 

memahami materi melalui tahapan survey, question, read, reflect, recite, dan 

review. Melalui tahapan tersebut, siswa tidak hanya mempelajari konsep secara 

bertahap, tetapi juga dilatih untuk menghubungkan konsep matematika dengan 

permasalahan kontekstual, mengemukakan kembali hasil pemahamannya, serta 

meninjau kembali materi yang telah dipelajari. Proses pembelajaran tersebut 

membantu siswa membangun pemahaman konsep secara lebih mendalam sehingga 

kemampuan literasi matematisnya mengalami peningkatan.  

Hasil penelitian ini didukung oleh penelitian Utomo dkk. (2023) yang 

menunjukkan bahwa penerapan strategi SQ4R efektif meningkatkan kemampuan 

literasi matematis siswa SMP, yang ditunjukkan melalui hasil uji N-Gain lebih 

tinggi dibandingkan pembelajaran konvensional. Selanjutnya, penelitian Yunisa 

dkk. (2022) menunjukkan bahwa penerapan model pembelajaran SQ4R mampu 

meningkatkan hasil belajar siswa karena setiap tahapan pembelajaran mendorong 

siswa memahami materi secara lebih sistematis melalui kegiatan membaca, 

bertanya, merefleksi, dan meninjau kembali materi yang telah dipelajari. Selain itu, 

penelitian Serucha & Salasiyah (2024) juga menunjukkan bahwa model 

pembelajaran SQ4R memberikan pengaruh positif terhadap kemampuan literasi 

matematika siswa MTs sehingga dapat menjadi alternatif pembelajaran yang efektif 

dibandingkan pembelajaran konvensional. Kesamaan temuan tersebut memperkuat 

bahwa model pembelajaran SQ4R merupakan salah satu alternatif pembelajaran 

yang cukup efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi matematis siswa.  
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BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat 

diperoleh simpulan sebagai berikut. 

1. Terdapat perbedaan kemampuan literasi matematis antara siswa yang 

menggunakan model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, 

Review (SQ4R) dengan siswa yang menggunakan pembelajaran konvensional 

pada konten bilangan materi perbandingan senilai dan berbalik nilai. Hal 

tersebut ditunjukkan oleh hasil uji Independent Sample T-Test terhadap data 

posttest yang memperoleh nilai t hitung sebesar 10,104, sedangkan t tabel 

sebesar 1,998 pada taraf signifikansi 5% dengan derajat kebebasan (df) = 63. 

Selain itu, diperoleh nilai signifikansi (Sig. (2-tailed)) sebesar 0,000 <  0,05. 

Karena t hitung > t tabel yaitu 10,104 >  1,998 dan nilai signifikansi kurang 

dari 0,05, maka H₀ ditolak dan H₁ diterima, sehingga terdapat perbedaan 

kemampuan literasi matematis yang signifikan antara siswa yang belajar 

menggunakan model pembelajaran SQ4R dan siswa yang belajar menggunakan 

pembelajaran konvensional. 

2. Model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, Recite, Review (SQ4R) 

efektif dalam meningkatkan kemampuan literasi matematis siswa pada konten 

bilangan materi perbandingan senilai dan berbalik nilai. Hal tersebut 

ditunjukkan oleh hasil uji N-Gain, yaitu rata-rata skor N-Gain kelas eksperimen 

sebesar 0,5362 (53,62%) dengan kategori sedang dan tingkat efektivitas cukup 
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efektif, sedangkan kelas kontrol memperoleh rata-rata sebesar 0,3159 (31,59%) 

dengan kategori rendah dan tingkat efektivitas kurang efektif.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi guru matematika, model pembelajaran Survey, Question, Read, Reflect, 

Recite, Review (SQ4R) dapat dijadikan sebagai alternatif pembelajaran untuk 

membantu meningkatkan kemampuan literasi matematis siswa, khususnya pada 

materi perbandingan senilai dan berbalik nilai. 

2. Model pembelajaran SQ4R diharapkan dapat diterapkan pada materi 

matematika lainnya serta di sekolah yang berbeda untuk mengetahui 

efektivitasnya terhadap kemampuan literasi matematis siswa. 

3. Bagi siswa, diperlukan latihan yang lebih rutin dalam menyelesaikan soal-soal 

berbasis literasi matematis agar kemampuan memahami, menafsirkan, dan 

menyelesaikan masalah matematika dapat berkembang dengan lebih baik. 

4. Bagi peneliti selanjutnya,  disarankan menerapkan model pembelajaran SQ4R 

pada materi atau jenjang pendidikan yang berbeda agar diperoleh gambaran 

yang lebih luas mengenai efektivitas model tersebut. Selain itu, peneliti 

selanjutnya disarankan menggunakan kelompok yang memiliki kemampuan 

awal yang lebih setara atau menerapkan teknik analisis yang dapat mengontrol 

perbedaan kemampuan awal antarkelompok sehingga hasil penelitian dapat 

memberikan estimasi pengaruh perlakuan yang lebih akurat.
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