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ABSTRACT

Al Magfira Jumabhir, 2026. The Influence of Language Environment, Motivation,
and Self-Acceptance on Self-Confidence in Arabic Language Learning Among
Female Boarding School Students at Pondok Modern Daarul Ukhuwwah in
Malang. Supervisor 1: Prof. Dr. Munirul Abidin, M.Ag. Supervisor 2: Dr. Penny
Respati Yurisa, M.Pd.

Keyword: language environment, motivation, self acceptance, self confidence,
Arabic language learning.

Self-confidence is a crucial psychological factor in the success of Arabic language
learning, as it relates to students’ belief in their ability to understand and actively
use the language. However, in practice, there are still female students who lack
confidence in communicating in Arabic, both in the classroom and in daily
interactions within the boarding school environment. This condition is influenced
by several factors, namely the suboptimal implementation of the bi’ah
lughawiyyah, low learning motivation, and a lack of self-acceptance regarding their
abilities. For this reason, the Daarul Ukhuwwah Islamic Boarding School in Malang
has implemented an active Arabic language environment by encouraging the use of
Arabic in daily activities, which is expected to increase the female students’
motivation, self-acceptance, and self-confidence in learning Arabic. This study
aims to analyze the influence of the language environment, motivation, and self-
acceptance on female students’ self-confidence in Arabic language learning, both
partially and simultaneously.

This study employed a quantitative approach using a survey method. The study
population consisted of female students at the Daarul Ukhuwwah Islamic Boarding
School, with a sample of 216 students, using a sampling technique appropriate for
quantitative research. Data were collected through a questionnaire based on
indicators of the language environment, motivation, self-acceptance, and self-
confidence. The data were then analyzed using inferential statistics through validity,
reliability, and normality tests, as well as regression analysis, with the assistance of
SPSS Statistics 26.

The results of the study indicate that the language environment has a positive and
significant effect on the self-confidence of female students because it fosters the
habit of using Arabic, which in turn boosts their confidence in communicating.
Motivation also has a positive and significant effect, as evidenced by increased
enthusiasm, participation, and self-confidence in learning Arabic. However, self-
acceptance does not have a significant effect on the self-confidence of female
students. Collectively, the Arabic-language environment, motivation, and self-
acceptance have a significant effect on the self-confidence of female students in
Arabic language learning at the Daarul Ukhuwwah Islamic Boarding School in
Malang.



ABSTRAK
Al Magfira Jumahir, 2026. Pengaruh Bi’ah Lughawiyyah, Motivasi, Penerimaan
Diri Terhadap Kepercayaan Diri Dalam Pembelajaran Bahasa Arab Santriwati di
Pondok Modern Daarul Ukhuwwah Malang. Pembimbing 1: Prof. Dr Munirul
Abidin, M.Ag. Pembimbing 2: Dr. Penny Respati Yurisa, M.Pd.

Kata kunci: bi’ah lughawiyyah, motivasi, penerimaan diri, kepercayaan diri,
pembelajaran bahasa Arab.

Kepercayaan diri merupakan aspek psikologis penting dalam keberhasilan
pembelajaran bahasa Arab karena berkaitan dengan keyakinan peserta didik
terhadap kemampuannya dalam memahami dan menggunakan bahasa secara aktif.
Namun, dalam praktiknya masih ditemukan santriwati yang kurang percaya diri
dalam berkomunikasi menggunakan bahasa Arab, baik dalam pembelajaran
maupun interaksi sehari-hari di lingkungan pesantren. Kondisi ini dipengaruhi oleh
beberapa faktor, yaitu kurang optimalnya penerapan bi’ah lughawiyyah, rendahnya
motivasi belajar, serta kurangnya penerimaan diri terhadap kemampuan yang
dimiliki. Untuk itu, Pondok Pesantren Daarul Ukhuwwah Malang menerapkan
lingkungan bahasa Arab yang aktif melalui pembiasaan penggunaan bahasa Arab
dalam aktivitas sehari-hari, yang diharapkan dapat meningkatkan motivasi,
penerimaan diri, dan kepercayaan diri santriwati dalam pembelajaran bahasa Arab.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh bi’ah lughawiyyah, motivasi,
dan penerimaan diri terhadap kepercayaan diri santriwati dalam pembelajaran
bahasa Arab, baik secara parsial maupun simultan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi
penelitian adalah santriwati Pondok Pesantren Daarul Ukhuwwah dengan sampel
216 santriwati, dengan teknik pengambilan sampel yang sesuai karakteristik
penelitian kuantitatif. Data dikumpulkan melalui angket berdasarkan indikator
variabel lingkungan bahasa, motivasi, penerimaan diri, dan kepercayaan diri,
kemudian dianalisis menggunakan statistik inferensial melalui uji validitas,
reliabilitas, normalitas, dan analisis regresi dengan bantuan SPSS statistics 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bi’ah lughawiyyah berpengaruh positif dan
signifikan terhadap kepercayaan diri santriwati karena mampu membentuk
pembiasaan penggunaan bahasa Arab yang meningkatkan keberanian
berkomunikasi. Motivasi juga berpengaruh positif dan signifikan yang ditunjukkan
melalui meningkatnya semangat, partisipasi, dan keyakinan diri dalam belajar
bahasa Arab. Namun, penerimaan diri tidak berpengaruh signifikan terhadap
kepercayaan diri santriwati. Secara simultan, bi’ah lughawiyyah, motivasi, dan
penerimaan diri berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri santriwati dalam
pembelajaran bahasa Arab di Pondok Pesantren Daarul Ukhuwwah Malang
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Serikat: Houghton Mifflin., 1961).

8 Bandura, Self-Efficacy: The Exercise of Control.

% A Ellis, The Myth of Self-Esteem: How Rational Emotive Behavior Therapy Can Change
Your Life Forever. (New York: Prometheus Books, 2005).
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Correlations

TOTAL
P1 Pearson Correlation 4617
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P2 Pearson Correlation 552"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
B8 Pearson Correlation 566"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P4 Pearson Correlation 526"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P5 Pearson Correlation 546~
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P6 Pearson Correlation 563”7
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P7 Pearson Correlation 546"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P8 Pearson Correlation 507"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P9 Pearson Correlation 5717
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P10 Pearson Correlation 542"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P11 Pearson Correlation 474"
Sig. (2-tailed) .000
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Correlations
N 216
P12 Pearson Correlation 598"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P13 Pearson Correlation 375"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P14 Pearson Correlation 422"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P15 Pearson Correlation 486~
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P16 Pearson Correlation 463"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P17 Pearson Correlation 521"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P18 Pearson Correlation 515"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
TOTAL | Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 216
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

spv e OF s oDl 3Tl 2Nl et s S el

IS gt LUV Lol 2ad I e U raky kLo 0Ly
0 ) +5e0 Vs pn e (lall LLEVY Jales dad e 5 lly oy
ST Slie YV TS lall LUV fales 203 dls (450 0=
K3, Uagl iy ST (. S1g) asla> Y AVl ied bl (U3 ) Loy

55 Do) & 0¥l gy o iy 5O ozl (S QWL L oye 0 e

oy



dlo oLzl gy moa OB iy LSS g sastl mo dslas| AN

Jby a3l jlas) Al 3 G el Sy et alslS plasend

AW Ll

Ayl Aol olds ABgigs yluas! ¥,€ gl

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

.833

18

Olustas¥ D9y oty JST dggalll Aot ol Adgige slas) Y6 Jould!

Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Item- Cronbach's
if Item Variance if Total Alpha if ltem
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
P1 70.34 41.603 .353 .829
P2 70.18 40.893 463 .823
P3 69.80 41.540 493 .822
P4 69.91 41.824 447 .824
P5 69.83 41.330 463 .823
P6 69.86 40.809 475 .822
P7 69.78 41.522 467 .823
P8 69.94 41.513 414 .825
P9 69.73 41.158 493 .821
P10 69.85 42.024 472 .823
P11 69.79 42.175 .386 .827
P12 69.96 40.552 517 .820
P13 69.88 42.996 275 .832
P14 70.22 42.183 .315 .831
P15 70.10 42.079 401 .826
P16 70.10 42.157 .372 .827
P17 70.04 41.515 433 .824
P18 69.87 42.163 441 .824
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e Jpakl ¢ dpth) (3 s A5 s s ) sl
slee AL g s by o AYY W (Cronbach's Alpha) W 55 S Jalas 4o
Wi #ligs bolee s cilS 03] Bgise 8V el ABgisll s
Ol ¥ OF L ATY Aol pis « WLy .=V, (Cronbach’s Alpha)
acceptable ) Wil 33550 45 b sy A Al Sy plen
B o DU (S50t m2e Ol 35 o OF e 1 (reliability
G plsad L Lo OlanWh s OB (g ands oLl o3 (3 sl
AW Ll O3l el ade slexe¥l Sy SLLI aa
ol a ) dmls jlas)
Bgall) Olpadll Dby T3 b Bal andal) myisd) Ll (g
e 3 Y ol e Gy a8 ¢ MameV) Olatel 0 Lede Jsnad) & 31
DTS g)s8sksS L plusinl bl wjedl L) Sl e
C'in o 42Ul (Residuals) 4.2 (""‘2'5‘ & (Kolmogorov—Smirnov)
Asymp. &ad SlS13] anlal) apjodl s UL OL AN Aty LY
Lol by s asT Las V) s dmy L(0.05) o ST Sig. (2-tailed)
bzl el o] 8 L Y gl Slax-Y)
Bygall) Bl mdall aygdl Jles) £,6 Joud)

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized
Residual

N 216
Normal Parameters®? Mean .0000000
Std. Deviation 6.17356154

Most Extreme Differences Absolute .034
Positive .034

Negative -.032

Test Statistic .034
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Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢%4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
—OgyseshsS di b plusal bl mjsd) Ll s ) sl

A () 333) L Asymp. Sig e o el @ Gamly Ba) Dgine
< Y ) o agles Y AV et e )\.ﬁ dagdl) odmg L0, Y 4
Leand Wi e Bgall) dzd) gaze DLy O lizal (S JWby o450 0
VT iy V) S sae OF LWl s bl (el ) wloyu

dags OY PEIP R CLJ (Test Statistic) =YV idlax] dendy Lo
DUy el ¢ b ¢ bl misill Ll by 5 s 43 a5las Y YA
Sl Jee bWl glasY Ll 3l s el
RCE W g
oalll dsl Ap b jlasl

ko) o ¢ anbal) sy Lendsiney UL A pa ASTHI sy
A OS5 L Bbal d i)l et (g F ol jlesl ] (3 AWl
e sy Y pl agall Al e 3 el SU a8 e 5wl
s Lgzloo o 3 20,8 SUY Sl Y1 el plisiaals LYl

dygalll Aol o B sl 0,8 Jgld

ANOVA-®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1486.994 1 1486.994 | 38.834 | .000°
Residual 8194.265 214 38.291
Total 9681.259 215
a. Dependent Variable: kepercayaan
b. Predictors: (Constant), Bi'ah
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AWl dow L) € Jgdd

Correlations
Total

P1 |Pearson .364"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P2 |Pearson 563"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P3 |Pearson 5587

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P4 |Pearson 496"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P5 |Pearson 6557

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P6 |Pearson 623"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P7 | Pearson 579"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
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P8 |Pearson 6067

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P9 |Pearson 622"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
P10 | Pearson 558"

Correlation

Sig. (2- .000

tailed)

N 216
Total Pearson 1

Correlation

Sig. (2-

tailed)

N 216
**. Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level
(2-tailed).
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Reliability Statistics

Cronbach's Alpha| N of ltems
751 10

Ol 355 o0 iy ST Geadl ) olis A3 5350 Jlas! €A Joud!

Item-Total Statistics
Corrected Cronbach's

Scale Mean if |[Scale Variance| Item-Total | Alpha if Item

Item Deleted [if [tem Deleted] Correlation Deleted
Pl 37.90 14.377 170 .769
P2 37.41 13.136 403 733
P3 37.29 13.277 406 732
P4 37.16 13.622 329 744
P5 36.95 13.021 542 714
P6 37.12 13.126 499 719
P7 36.83 13.516 456 726
P8 36.88 13.263 481 722
P9 37.03 13.125 498 719
P10 37.14 13.547 426 730

o Jgadl @ (Jod) @ teisll B3N jlas) s ) Il
e ) ﬁ}’yj\-’j Vol CLJ (Cronbach's Alpha) ] Cuj;yw doyd
< b W 2ag 8 Jole 203 SOlST13) Bige plide (s ol 235550 s
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BUFIIINCR PRRAN bef 5 i£Ul (Residuals) daall V—:ﬂ‘ &€ Smirnov)
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual
N 216
Normal Parameters®® Mean .0000000
Std. Deviation 6.28722880
Most Extreme Differences Absolute .047
Positive .047
Negative -.035
Test Statistic .047
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢°4

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.

—OasfshsS Wb plasial bl midl Ll Bl e ol
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Test ) yles-Y1 dglas] dad xo YA T Ay (V) (pS5Lid) 50s o ey =W
) bgs 3gnd B5la Y1 AN 2ad Y By L oye £V ALS (Staristic
idlo junly ekl medll Bl Bsd Condl ULy OB ¢ apdal) ayjsdl
bzl jlast e (sralWl SlaY ol (3 plasenU
Baadll) dp byl

JSKis Sl sy ol Slosl Agsag B e SN e
o bl el o Rl Ll sl e B Bk OB aib
Bl e @ petl SU A Je 150 1l 0I5 L 2al asll
SN e o Y ol iVl 3 Sl 3 Y1 s e (3 2l
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EICL I[P WO gt R S I SRR PRE

ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1182.471 1 1182.471| 29.775 | .000°
Residual 8498.788 214 39.714
Total 9681.259 215

a. Dependent Variable: Kepercayaan

b. Predictors: (Constant), Motivasi
e Jyad) ¢ el Jpadt 3 52l ) Ll s s sl
Al sty aeodl Jsd & JWby cnee > als WY
S5 3 A Al e (3 il U a8 Je S 00 o sl O
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Correlations
TOTAL
P1 Pearson Correlation .602"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P2 Pearson Correlation 614~
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Sig. (2-tailed) .000
N 216
P3 Pearson Correlation 667"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P4 Pearson Correlation 591"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P5 Pearson Correlation 519"
Sig. (2-tailed) .000
N 216
P6 Pearson Correlation 420”7
Sig. (2-tailed) .000
N 216
TOTAL | Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)
N 216
**. Correlation is significant at the 0.01 level
(2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of ltems

.591 6

Ol 355 oy iy ST NI 58 435550 Jlst YW, € Jgudt!

Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Item- Cronbach's
if Item Variance if Total Alpha if Item
Deleted Item Deleted Correlation Deleted
P1 21.69 3.815 .332 544
P2 21.51 3.860 .376 524
P3 21.65 3.549 409 .506
P4 21.53 3.962 .354 .534
P5 21.48 4.279 .302 .556
P6 21.42 4.533 181 .598
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 216
Normal Parameters®P Mean .0000000
Std. Deviation 6.70183140

Most Extreme Differences Absolute .048
Positive .048

Negative -.034

Test Statistic .048
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

d. This is a lower bound of the true significance.
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ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 24.632 1 24.632 546 | .461°
Residual 9656.627 214 45.124
Total 9681.259 215
a. Dependent Variable: Kepercayaan
b. Predictors: (Constant), Penerimaan Diri

s Lol Y S alasaal a0 jlasl s ) Il
2 ot Al Vs ad e Jsadt & il aml e i) s
@3 b e Y ol Jad pame OF U] desdl oda piSe ANOVA o
Jgdr dmtdl ol 3y gl aalll Wlas (3 el 2l e aglas) AN
F gt B iad e ) £V Al IV folas ded elay (s o Ll
CARU IS TN | RV T S A KU S PR L
o 33k O e oS (JWhy s adsie 48 3 p el 2 e
) Sotme o pseds Kay J3 Y oSlall gl ol Jed plidl
o) (3 oSl e Al s (3 il

1



Bl Gl 3 el 4B 3 MY Jpudlly Amblilly dysalll el o BV 5
YL 3331 415 ugas U o gl
s Sl o espite Sy ag el Al s o1 adl A S Y
oda s o) Uy el ililly gl ded) Ly pa ikl Jalss
1) o dlen) Rashl g ly Bkl 3 el a8 (3 Uge Bgs B ol
o) gl and) 35 mVL 5V s dgae @ 8 el e g
Aol jim W chpes) 2asW) (3 A el A plasca) Lo el U
@) ) U a5 adlod) Caals o g0l B bl (3 ity 22
o doly (il b g il aall) O 3 5plly el Lol 42
Opie ¥ et LeSzg @) ohadl ol lg) (Bse ey (3 oUW o
el Bkes ol a5l oF Ol Wenn
O ikl Ol B jlast Y 1,¢ Jgld

Coefficients?®
Unstandardized Coefficients | Standardized Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.

1 | (Constant) 31.463 6.498 4.842 .000
Bi'ah .300 .065 .304| 4.584 .000
Motivasi .399 112 239 | 3.561 .000
Penerimaan -.071 182 -.024| -390 .697

a. Dependent Variable: Kepercayaan
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Angket Penelitian
Judul Penelitian: Pengaruh Bi’ah Lughawiyyah, Motivasi, dan Penerimaan

Diri terhadap Kepercayaan Diri dalam Pembelajaran Bahasa Arab Santriwati
di PM Daarul Ukhuwah Malang

I. Angket Penelitian (Skala Likert)

Petunjuk Pengisian: Beri tanda «” pada kolom yang sesuai dengan pendapat
Anda! (SS = Sangat Setuju, S = Setuju, N = Netral, TS = Tidak Setuju, STS =
Sangat Tidak Setuju)

1. Kepercayaan Diri (Self-Confidence)

No. Pernyataan STS | TS | N S SS

1 | Saya duduk atau berdiri dengan postur
tegak dan bahu rileks saat berinteraksi
dengan orang lain.
2 | Saya merasa siap dan kuat ketika
menampilkan postur tubuh yang
percaya diri.
3 | Saya berani melakukan kontak mata
langsung saat berbicara dengan orang
lain.
4 | Saya merasa nyaman menatap mata
lawan bicara tanpa menghindari
tatapan.
5 | Saya menggunakan gerakan tangan
yang terbuka dan ekspresif saat
berbicara.
6 | Saya menghindari sikap tubuh
defensif seperti menyilangkan lengan
saat berinteraksi.
7 | Saya tersenyum dan menampilkan
ekspresi wajah positif saat berbicara
dengan orang lain.
8 | Ekspresi wajah dan senyum saya
terlihat alami, bukan karena gugup
atau canggung.
9 | Suara saya jelas dan tegas ketika
berbicara di depan orang lain.
10 | Saya berbicara dengan nada stabil dan
volume yang sesuai tanpa banyak
menggumam.
11 | Saya menggunakan kata-kata positif
yang mendukung kepercayaan diri.
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12

Saya menghindari kata-kata negatif
atau ucapan yang melemahkan diri
sendiri.

13

Saya mendengarkan lawan bicara
dengan  penuh  perhatian  dan
merespons secara tepat.

14

Saya mampu mengajukan atau
menjawab pertanyaan dengan percaya
diri.

15

Saya tetap optimis saat menghadapi
tantangan dan melihatnya sebagai
peluang.

16

Saya jarang menunjukkan kecemasan
berlebihan dalam situasi baru.

17

Saya bersedia mencoba hal baru tanpa
keraguan yang berlebihan.

18

Saya berani mengambil risiko yang
wajar untuk mencapai perkembangan
diri.

Teori Albert Bandura dalam buku “Self-Efficacy: The Exercise of Control.”
New York: W.H. Freeman and Compan, 1997.

Bi’ah Lughawiyyah (Lingkungan Bahasa)

Pernyataan

STS

TS

SS

Guru selalu mengajak saya berbicara
menggunakan bahasa Arab dalam
percakapan sederhana.

Saya terbiasa menggunakan bahasa
Arab ketika berinteraksi dengan guru
maupun teman di sekolah.

Saya selalu mendengar penggunaan
salam, sapaan, dan doa rutin dalam
bahasa Arab di sekolah.

Teman dan guru selalu menggunakan
ungkapan izin serta perintah dalam
bahasa Arab dalam aktivitas harian.

Lingkungan sekolah ~memberikan
dorongan agar siswa menggunakan
bahasa Arab dalam berbagai situasi.

Saya merasa lingkungan sekolah
membantu saya menggunakan bahasa
Arab secara alami dan spontan.

Sekolah secara rutin melaksanakan
kegiatan pekan bahasa Arab.

av




Kegiatan pekan bahasa  Arab
membantu meningkatkan motivasi
saya dalam menggunakan bahasa
Arab.

Sekolah menyediakan kegiatan seperti
klub bahasa, lomba pidato, atau drama
dalam bahasa Arab.

10

Kegiatan berbahasa Arab yang
disediakan sekolah membuat saya
lebih percaya diri menggunakan
bahasa Arab.

11

Doa harian di sekolah selalu
dibacakan dalam bahasa Arab.

12

Pengumuman atau kegiatan
keagamaan lainnya di sekolah selalu
menggunakan bahasa Arab.

13

Sekolah menetapkan aturan
penggunaan bahasa Arab pada waktu
tertentu.

14

Aturan penggunaan bahasa Arab
tersebut dijalankan dengan baik oleh
siswa dan guru.

15

Sekolah menyediakan pelatihan atau
workshop  untuk  meningkatkan
kemampuan bahasa Arab para guru.

16

Program peningkatan kompetensi
guru berdampak pada meningkatnya
penggunaan bahasa Arab di sekolah.

17

Sekolah melakukan evaluasi secara
rutin terhadap pelaksanaan
lingkungan berbahasa Arab.

18

Hasil evaluasi digunakan untuk
memperbaiki dan  meningkatkan
pelaksanaan bi’ah lughawiyyah di
sekolah.

Teori Stephen Krashen, dalam buku “Second Language Acquisition and
Second Language Learning.” California: Pergamon Press Inc, 1981.

Teori Barid Syamsiyah, dalam jurnal “Developing an Arabic Language
Environment to Improve Arabic Speaking Skills in Islamic Junior High
School Students.” ATHLA: Journal of Arabic Teaching, Linguistic and
Literature 6, no. June (2025).

Teori Lukman Hakim, dalam tesis “Sistem B1’ah Lugawiyyah Studi Kasus
Madrasah Aliyah Pesantren Hidayatullah Balong Ngaglik Sleman.”
Universitas Islam Negeri Sunan Kalijaga, 2019.

3. Motivasi Belajar
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No.

Pernyataan

STS

TS

SS

Saya aktif bertanya dan berdiskusi saat
kegiatan pembelajaran berlangsung.

Saya merasa bersemangat untuk
mengikuti pembelajaran karena ingin
memahami materi dengan baik.

Saya merasa lebih termotivasi ketika
guru memberikan pujian atas usaha
saya.

Saya merasa senang dan berusaha
lebih keras ketika mendapatkan
reward dari guru.

Saya lebih bersemangat belajar ketika
memahami  tujuan  pembelajaran
dengan jelas.

Umpan balik dari guru membantu saya
mengetahui bagian mana yang harus
diperbaiki.

Saya merasa bangga ketika berhasil
menyelesaikan tugas dengan baik.

Keberhasilan dalam belajar membuat
saya ingin mempertahankan prestasi
tersebut.

Ketika mendapat peringatan, saya
berusaha memperbaiki kesalahan agar
tidak terulang kembali.

10

Konsekuensi yang saya terima karena
tidak disiplin membuat saya belajar
lebih bertanggung jawab.

Teori Ishak Arep, dalam buku “Manajemen Motivasi.” Jakarta: PT

Grasindo, 2003.

Penerimaan Diri (Self-Acceptance)

Pernyataan

STS

TS

SS

Saya merasa percaya diri dan nyaman
dengan penampilan fisik saya.

Saya merasa percaya diri dengan
penampilan saya di depan teman-
teman.

Saya tidak mudah terpengaruh oleh
komentar negatif orang lain tentang
diri saya.

Saya mampu menjaga diri dari
tekanan atau pandangan negatif
lingkungan sosial.
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Saya percaya bahwa saya mampu
menyelesaikan tugas dengan baik.

Saya  merasa  yakin  dengan
kemampuan dan potensi diri saya.

» Teori Morgado, F. F, dalam buku “Development and Validation of the Self
Acceptance Scale for Persons with Early Blindness”2014
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