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ABSTRACT

Mufidha, Ulfatul 2026: 4nalysis of Students’ Cognitive Load in Learning Arabic at MAN
Sumenep. Thesis. Arabic Language Education Study Program Postgraduate
Program. Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang.
Supervisor I: Dr. Ahmad Mubaligh, M.Hi. Supervisor Il; Prof. Dr. M. Faisol,
M.Ag

Keywords: Students’ Cognitive Load; Arabic Learing; Cognitive Load Theory

Learning Arabic is often perceived as difficult by students because it
involves multiple linguistic elements that must be understood simultaneously. From
the perspective of John Sweller’s Cognitive Load Theory, this condition is related
to the high demands of information processing in working memory, which can lead
to cognitive load. This study aims to: 1) describe the level of students’ cognitive
load in learning Arabic in class X E at MAN Sumenep; and 2) analyze students’
cognitive load in learning Arabic based on school background.

This research is a quantitative study with a descriptive design. The
participants consisted of all 36 students of class X E at MAN Sumenep. The
research instruments included worksheets (LKS) to measure intrinsic cognitive
load, and questionnaires to measure extraneous cognitive load and germane
cognitive load. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics.
Descriptive analysis was used to determine the level of each component of students’
cognitive load, while inferential analysis was used to test the research hypotheses.
The hypothesis testing employed comparative tests using the independent samples
t-test and the Mann—Whitney test to examine differences in students’ cognitive load
based on school background.

The results of this study indicate that: (1) all three components of cognitive
load fall into the medium category. The intrinsic cognitive load obtained a mean
score of 72.62, indicating that students were sufficiently able to understand the
material in completing the worksheet tasks. The extraneous cognitive load obtained
a mean score of 59.79, indicating that the instructional design adequately supported
the learning process, although some unnecessary cognitive load was still present.
Meanwhile, the germane cognitive load obtained a mean score of 71.13, indicating
that students were sufficiently active in constructing and strengthening their
cognitive schemata. (2) The level of students’ cognitive load in Class X E of MAN
Sumenep, based on educational background, shows no significant difference
between MTs and SMP graduates across the three components (sig. > 0.05). The
variations across aspects are relatively small; thus, cognitive load is more
influenced by material complexity, instructional design quality, and students’
cognitive engagement than by educational background.



ABSTRAK
Mufidha, Ulfatul 2026: Analisis Tingkat Beban Kognitif Siswa dalam Belajar
Bahasa Arab di MAN Sumenep. Thesis, Program Studi Pendidikan Bahasa
Arab Pascasarjana Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing I: Dr. Ahmad Mubaligh, M.HI. Pembimbing II: Prof. Dr. M.
Faisol, M.Ag

Kata Kunci: Beban Kognitif Siswa, Belajar Bahasa Arab, Cognitive load

Belajar bahasa Arab sering dianggap sulit oleh siswa karena melibatkan
berbagai unsur bahasa yang harus dipahami secara bersamaan. Dalam perspektif
Cognitive Load Theory John Sweller, kondisi tersebut berkaitan dengan tingginya
tuntutan pemrosesan informasi dalam memori kerja yang dapat menimbulkan
beban kogpnitif. Penelitian ini bertujuan untuk: 1) Mendeskripsikan tingkat beban
kognitif siswa dalam belajar bahasa Arab di kelas X E MAN Sumenep. 2)
Menganalisis tingkat beban kognitif siswa dalam belajar bahasa Arab berdasarkan
latar belakang sekolah.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Subjek penelitian ini melibatkan seluruh siswa kelas X E MAN
Sumenep yang berjumlah 36 siswa. Instrumen penelitian terdiri dari LKS untuk
mengukur intrinsic cognitive load serta angket untuk mengukur extraneous
cognitive load dan germane cognitive load. Data dianalisis menggunakan statistik
deskriptif dan inferensial. Analisis deskriptif digunakan untuk mengetahui tingkat
masing-masing komponen beban kognitif siswa, sedangkan analisis inferensial
digunakan untuk menguji hipotesis penelitian. Adapun uji hipotesis dalam
penelitian ini menggunakan uji komparatif melalui independent samples t-test dan
uji mann whitney untuk mengetahui perbedaan beban kognitif siswa berdasarkan
latar belakang sekolah

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) ketiga komponen beban
kognitif berada pada kategori sedang. Intrinsic cognitive load memperoleh rata-rata
sebesar 72,62, yang menunjukkan bahwa siswa cukup mampu memahami materi
dalam menyelesaikan tugas pada LKS. Extraneous cognitive load memperoleh
rata-rata sebesar 59,79, yang menunjukkan bahwa desain pembelajaran cukup
mendukung proses belajar meskipun masih terdapat beban kognitif yang tidak
diperlukan. Sementara itu, germane cognitive load memperoleh rata-rata sebesar
71,13, yang menunjukkan bahwa siswa cukup aktif dalam membangun dan
memperkuat skema pengetahuan. (2) Tingkat beban kognitif siswa kelas X E MAN
Sumenep berdasarkan latar belakang sekolah tidak menunjukkan perbedaan
signifikan antara lulusan MTs dan SMP pada ketiga komponennya (sig. > 0,05).
Perbedaan yang muncul pada tiap aspek relatif kecil, sehingga beban kognitif lebih
dipengaruhi oleh kompleksitas materi, kualitas desain pembelajaran, dan
keterlibatan kognitif siswa daripada latar belakang sekolah.
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dengan jelas dan mudah dipahami
siswa

b. Kalimat perintah atau pertanyaan
mendorong  siswa melakukan
tugas sesuai kompetensi yang

| _dituju dalam TP

c. Tugas memiliki jawaban yang
logis dan sesuai materi dalam
KKTP

d. Tugas tidak memberi petunjuk

langsung menuju jawaban
¢. Tugas menuntut pemikiran dan . v
keterlibatan siswa secara aktif

f. Ilustrasi atau gambar mendukung
pemahaman dan relevan dengan vV
tujuan pembelajaran

3. Penilaian Bahasa

a. Kalimat pada LKS komunikatif

dan mudah dipahami siwa

b. Penggunaan Bahasa Arab tepat
sesuai kaidah

c. Bahasa yang digunakan
konsisten degan tujuan r
pembelajaran dan sesuai dengan vV’
tingkat kemampuan siswa

d. Tidak menggunakan
kata/ungkapan yang
menimbulkan penafsiran ganda v’ /

AR\

N R

atau tabu
(Sumber: Diadaptasi dari I[rma Naimuni (n.d)

Komentar dan Saran
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Kesimpulan
; +1okari salah satu
Berdasarkan penilaian terscbut, mohon berikan kesimpulan ibu dengan melingkar
nomor yang sesuai dengan pendapat ibu
4. Layak untuk digunakan
5. )Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
. Tidak layak untuk digunakan

Malang, 17 Desember 2025
Validator

Dr. Abdul Wahab Rosyidi, M.Pd
197207122000031003
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LEMBAR VALIDASI ANGKET BEBAN KOGNITIF EKSTRINSIK SISWA

Peneliti : Ulfatul Mufidha

NIM : 240104210058

Pembimbing 1: Dr. Ahmad Mubaligh, M.HI
Pembimbing 2: Dr. M. Faisol, M.Ag
Validator  : Dr. Nuril Mufidah, M.Pd

Petunjuk Pengisian

Dalam rangka penyusunan Tesis dengan judul: Analisis Tingkat Beban Kognitif Siswa
dalam Belajar Bahasa Arab berdasarkan Cognitive Load Theory John Sweller di Madrasah
Aliyah Negeri Sumenep”, peneliti telah menyusun instrumen angket perspsi siswa yang bertujuan
untuk mengidentifikasi tingkat beban kognitif ekstrinsik yang dialami siswa selama proses
pembelajaran. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan Ibu sebagai validator
ahli untuk memberikan penilaian terhadap instrumen yang dikembangkan.. Penilaian dilakukan
dengan memberi tanda (v') pada kolom skor penilaian yang tersedia sesuai dengan penilaian Ibu.
Adapun deskripsi skala penilaian adalah sebagai berikut:
1: Sangat Tidak Baik (STB)

2: Tidak Baik (TB)
3: Baik (B
4: Sangat Baik (SB)
No | Indikator Penilaian Skala Penilaian
1 2 3

1. Aspek Petunjuk

a. Petunjuk  penggunaan  angket
dinyatakan dengan jelas

b. Kriteria penilaian  dinyatakan
dengan jelas

c. Kesesuaian petunjuk pengisian
dengan penilaian pada angket \/
persespsi siswa

2, Aspek Isi

a, Butir-butir aspek penilaian dapat \/
mengukur _ beban __ kognitif

N




ckstrinslk yang dlalaml siswa
selama belajar bahasa Arab

b. Kesesuaian aspek yang dinilai -

dengan indikator penilaian
c. Butir pertanyaan pada angket

sesuai indikator beban kognitif
ekstrinsik berdasarkan adaptasi ‘/
instrumen Leppink, Klepsch dan

teori John Sweller.

d. Butir  pemyataan  menyoroti
sumber beban yang berasal dari
penyajian materi atau desain
pembelajaran,  bukan  dari /
kompleksitas materi (intrinsik)
ataupun  proses  pengolahan
pengetahuan (germane)

3. Aspek Bahasa

a. Menggunakan bahasa yang sesuai
dengan kaidah bahasa Indonesia

b. Menggunakan bahasa yang jelas
dan mudah di; i

¢. Menggunakan bahasa yang tidak
bermakna ganda

SIS

__bermakna gan
(Sumber: Diadaptasi dari Irma Wardhani (n.d)

Komentar dan Saran

Mhruaice il pute Pisugaa berdesactn Tochrumas olils
"(N-) h»lu}*ﬁ.\ 9‘0-4&1.\» lt.ur‘u of oy 939\»_.!4.-«_.

Kesimpulan

Berdasarkan penilaian tersebut, mohon berikan kesimpulan ibu dengan melingkari salah satu
nomor yang sesuai dengan pendapat ibu
1. Layak untuk digunakan
Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
. Tidak layak untuk digunakan



3. Tidak layak untuk digunakan

Malang, 8 Desember 2025
Validator

e

Dr. Nuril Mufidah, M.Pd
19860509201802012149
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LEMBAR VALIDASI ANGKET BEBAN KOGNITIF GERMANE SISWA

Peneliti : Ulfatul Mufidha

NIM 1240104210058

Pembimbing 1: Dr. Ahmad Mubaligh, M.HI
Pembimbing 2: Dr. M. Faisol, M.Ag
Validator  : Dr. Nuril Mufidah, M.Pd

Petunjuk Pengisian

Dalam rangka penyusunan Tesis dengan judul: Analisis Tingkat Beban Kognitif Siswa
dalam Belajar Bahasa Arab berdasarkan Cogpnitive Load Theory John Sweller di Madrasah
Aliyah Negeri Sumenep”, peneliti telah menyusun instrumen angket persepsi siswa yang
bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat beban kognitif germane yang dialami siswa selama
proses pembelajaran. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan Ibu sebagai
validator ahli untuk memberikan penilaian terhadap instrumen yang dikembangkan.. Penilaian
dilakukan dengan memberi tanda (v ) pada kolom skor penilaian yang tersedia sesuai dengan
penilaian Ibu. Adapun deskripsi skala penilaian adalah scbagai berikut:

1: Sangat Tidak Baik (STB)
2: Tidak Baik (TB)

3: Baik (B

4: Sangat Baik (SB)

No | Indikator Penilaian Skala Penilaian

1 2 3 4
1. | Aspek Petunjuk
d. Petunjuk  penggunaan angket
dinyatakan dengan jelas
e. Kriteria  penilaian  dinyatakan \/
dengan jelas
f. Kesesuaian petunjuk pengisian \/
dengan penilaian pada angket
persespsi siswa
2. Aspek Isi
e. Butir-butir aspek penilaian dapat \/
mengukur beban kognitif germane




yang dialaml siswa selama belajar
bahasa Arab

f. Kesesuaian aspek yang dinilai \/
dengan indikator penilaian

g. Butir pertanyaan pada angket
sesuai indikator beban kognitif
germane berdasarkan  adaptasi \/
instrumen Leppink, Klepsch dan
teori John Sweller.

h. Butir  pemyataan  menyoroti
sumber beban yang berasal dari
proses pengolahan pengetahuan,
bukan dari kompleksitas materi /
(intrinsik)  ataupun  penyajian
materi atau desain pembelajaran

(ekstrinsik)

3. Aspek Bahasa

d. Menggunakan bahasa yang sesuai

dengan kaidah bahasa Indonesia

e. Menggunakan bahasa yang jelas
| don mucah digahami o

f. Menggunakan bahasa yang tidak
bermakna ganda

—__Jermakna ganda
(Sumber: Diadaptasi dari Irma Wardhani (n.d)

Komentar dan Saran

Yo gt (L“\Ll Srﬁugu.\ b Jusoutn e by
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Kesimpulan

Berdasarkan penilaian tersebut, mohon berikan kesimpulan ibu dengan melingkari salah satu
nomor yang sesuai dengan pendapat ibu
Layak untuk digunakan
Layak untuk digunakan dengan revisi sesuai saran
3. Tidak layak untuk digunakan




3. Tidak layak untuk digunakan

Malang, 8 Desember 2025
Validator

ot

Dr. Nuril Mufidah, M.Pd
19860509201802012149
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LEMBAR VALIDASI LEMBAR KERJA SISWA

Peneliti : Ulfatul Mufidha

NIM : 240104210058

Pembimbing I: Dr. Abmad Mubaligh, M.HI
Pembimbing 2: Dr. M. Faisol, M.Ag
Validator : Nurhasan, S.Ag. M.Pd.I

Petunjuk Pengisian

Dalam rangka penyusunan Tesis dengan judul: Analisis Tingkat Beban Kognitif
Siswa dalam Belajar Bahasa Arab berdasarkan Cognitive Load Theory John Sweller di
Madrasah Aliyah Negeri Sumenep”, pencliti telah menyusun instrumen lembar kerja siswa
yang bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat beban kognitif intrinsik yang dialami siswa
sclama proses pembelajaran. Schubungan dengan hal tersebut, peneliti memohon kesediaan
Bapak sebagai validator ahli untuk memberikan penilaian terhadap instrumen yang
dikembangkan. Penilaian dilakukan dengan memberi tanda (v') pada kolom skor penilaian
yang tersedia sesuai dengan penilaian Bapak. Adapun deskripsi skala penilaian adalah sebagai
berikut;
1: Sangat Tidak Baik (STB)

2: Tidak Baik (TB)
3: Baik (B
4: Sangat Baik (SB)

No | Indikator Penilaian Skala Penilaian

1 2 3 4
) S Penilaian Isi
4. Kescsuaian antara materi dalam
LKS dengan tujuan v
mbelajaran

b. Kesesuaian tugas dalam LKS
dengan  kompetensi  yang
diharapkan  dalam  kriteria
ketuntasan tujuan pembelajaran L

KTP)

c. Kesesuaian bentuk tugas dalam
LKS dengan Kriteria Ketuntasan
Tujuan Pembelajaran (KKTP) »
serta faktor intrinsik cognitive '
load




= e A S ———

d. Tingkat kedalaman

materi tugag
dalam  LKS  gequy; dengan (7
enjang sekolah atau tingkat kelas
¢. Batasap Pperlanyaan dan Jjawaban
e ] ang dihara an sudah sesyaj l/
2, Penilajan Konstruk
a. Intruksi tugas disampaikan
d_engan Jelas dan mudah dipahami v
siswa
b. Kalimat perintah atay pertanyaan
mendorong  siswa melakukan
tugas  sesuai kompcetensi yang
|__dituju dalam TP
c. Tugas memiliki jawaban yang
logis dan sesuai materi dalam
KKTP

\

\

d. Tugas tidak memberi petunjuk g5

|__langsung menuju jawaban

¢. Tugas menuntut pemikiran dan
keterlibatan siswa secara aktif

. Tustrasi atau gambar mendukung
pemahaman dan relevan dengan
tujuan pembelajaran

3. Penilaian Bahasa

a. Kalimat pada LKS komunikatif
dan mudah dipahami siwa

b. Penggunaan Bahasa Arab tepat
sesuai kaidah

c. Bahasa  yang digumfkan
konsisten degan y tujuan e
pembelajaran dan sesuai dengan

tingkat kemampuan siswa

d. Tidak menggunakan
kata/ungkapan yang
menimbulkan penafsiran ganda
atau tabu

(Sumber: Diadaptasi dari Irma Naimuni (n.d)

VISR IR

\

Komentar dan Saran
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Sumencp, 4 Januari 2026
Validator Guru Bahasa Arab

-

Nurhasan, S.Ag. M.Pd.I
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Kelas/Semester : X/ Genap
Topik : Profesi
Pertemuan 01

Nama siswa

No Absen

Asal Sekolah

ﬁujuan Pembelajaran \

10.5.1 Memahami informasi yang diterima secara tersirat dan tersurat serta interkasi
tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan gramatikal 4wy aleall
dan Al=all dleal)

10.5.2 Memahami informasi secara tersurat dan tersirat dalam teks visual atau teks

multimoda secara interaktif tentang profesi dengan menggunakan susunan
gramatikal d:ew¥! dleall dan dul=dll dlesll

10.5.3 Mengomunikasikan ide secara tertulis dan lisan ke dalam wacana terbatas
secara logis tentang tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan

\ gramatikal 4w dleal) dan dsledll ileal /

Pengetahuan Awal (Prior - Peserta didik mampu mengetahui arti
Knowledge) mufrodat yang disajikan dalam
(L=l

- Peserta didik mampu mengidentifikasi
kalimah dan jumlah yang disajikan
secara lisan maupun gambar




Interaktivitas Unsur: banyaknya hal
yang harus diproses secara

bersamaan

- Peserta didik mampu menirukan hiwar
profesi dengan baik dan benar

Kesulitan materi: keterkaitannya
dengan unsur lain yang lebih sulit

- Peserta didik mampu menggunakan
mufrodat dalam tarkib yang benar

- Peserta didik mampu menggunakan
daladl) Alaal) 5 4an¥) Alaall dalam tarkib
yang benar

2 -
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Pelajaran
Kelas/Semester
Topik
Pertemuan
Nama siswa

No Absen

Asal Sekolah

: Bahasa Arab
: X/ Genap

: Profesi

12

ﬁujuan Pembelajaran

10.5.1 Memahami informasi yang diterima secara tersirat dan tersurat serta interkasi
tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan gramatikal 4wy aleall

dan dulxdl) alaal)
10.5.2 Memahami informasi secara tersurat dan tersirat dalam teks visual atau teks

multimoda secara interaktif tentang profesi dengan menggunakan susunan
gramatikal dxew¥! dlesll dan 4l dlesll

10.5.3 Mengomunikasikan ide secara tertulis dan lisan ke dalam wacana terbatas
secara logis tentang tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan

\ gramatikal dxew¥! dlesll dan duladll dlasll

~

/

Pengetahuan Awal (Prior
Knowledge)

- Peserta didik mampu mengetahui arti

mufrodat yang disajikan dalam
(0= )

Peserta didik mampu mengidentifikasi
kalimah dan jumlah yang disajikan
secara lisan maupun gambar

Interaktivitas Unsur: banyaknya hal

yang harus diproses secara

bersamaan

Peserta didik mampu mempraktekkan
hiwar profesis sesuai (u=_=l) bersama
temannya dengan baik dan benar




Kesulitan materi: keterkaitannya
dengan unsur lain yang lebih sulit

- Peserta didik mampu berkomunikasi
menggunakan bahasa Arab untuk tema
profesi

- Peserta didik mampu menyusun
wacana sederhana secara  lisan
berkaitan dengan tema profesi

2 -
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Pelajaran : Bahasa Arab

Kelas/Semester : X/ Genap
Topik : Profesi
Pertemuan 13

Nama siswa

No Absen

Asal Sekolah

ﬁujuan Pembelajaran \

10.5.1 Memahami informasi yang diterima secara tersirat dan tersurat serta interkasi

tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan gramatikal 4wy aleall
dan 4al=dll dleal)

10.5.2 Memahami informasi secara tersurat dan tersirat dalam teks visual atau teks

multimoda secara interaktif tentang profesi dengan menggunakan susunan
gramatikal dxew¥! dlesll dan duldll dlesll

10.5.3 Mengomunikasikan ide secara tertulis dan lisan ke dalam wacana terbatas
secara logis tentang tentang tema profesi, dengan menggunakan susunan

\ gramatikal dxew¥! dlesll dan duladll dlesll /

Pengetahuan Awal (Prior - Peserta didik mampu mengetahui arti
Knowledge) mufrodat yang disajikan dalam
(0=)

- Peserta didik mampu mengidentifikasi
kalimah dan jumlah yang disajikan
secara lisan maupun gambar

Interaktivitas Unsur: banyaknya hal | - Peserta didik mampu membaca teks
bahasa Arab untuk tema profesi

- Peserta didik mampu merespon

bersamaan pertanyaan tentang isi teks bahasa

Arab untuk tema profesi

yang harus diproses secara




Kesulitan materi: keterkaitannya - Peserta didik mampu menerjemahkan

dengan unsur lain yang lebih sulit teks bahasa Arab untuk tema profesi

- Peserta didik mampu merangkai huruf,
kata, dan kalimat dengan benar dengan
tema profesi

- Peserta didik mampu menyusun
wacana sederhana berupa tulisan
berkaitan dengan tema profesi

2 -
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Angket Beban Kognitif Ekstrinsik
Nama
Kelas
No Absen
Asal Sekolah :
Petunjuk Pengisian:
Berdasarkan pengalaman Anda selama mengikuti pembelajaran bahasa Arab
dikelas, berilah tanda ceklis (v') pada kolom yang telah disesuikan sesuai dengan

pendapat anda.

SS = Sangat Setuju

S =Setuju

TS =Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pertanyaan Pilihan Jawaban
SS | S | TS | STS

1. | Instruksi guru dalam pembelajaran materi al
mihnah kurang jelas sehingga membuat saya
bingung.

2. | Cara guru menjelaskan materi al mihnah terasa
tidak efektif untuk membantu saya memahami
pelajaran

3. | Bahasa yang digunakan guru dalam
menyampaikan materi sulit dipahami.

4. | Saya merasa penjelasan yang disampaikan guru
membuat saya harus berpikir lebih keras untuk
mengerti maksudnya

5. | Guru tidak memberikan contoh cara
mengerjakan soal sebelum kami mengerjakan
latihan sehingga membuat saya kesulitan
memahami langkah pengerjaannya.

6. | Contoh yang diberikan guru kurang jelas
sehingga membuat saya kesulitan memahami
penggunaan struktur bahasa Arab yang benar
(tarakib)




7. | Saya kesulitan memahami struktur kalimat
bahasa Arab (tarakib) karena guru jarang
memberikan contoh penggunaannya

8. | Guru memberikan latihan tanpa tahapan yang
jelas dari contoh yang dibimbing ke tugas
mandiri, sehingga membuat saya kesulitan
mengerjakannya

9. | Penyajian materi oleh guru yang hanya
disampaikan secara lisan tanpa contoh membuat
saya kesulitan memahami isi pelajaran.

10. | Penjelasan dan contoh yang disajikan secara
terpisah  membuat saya bingung dalam
memahami materi.

11. | Gambar dan penjelasan yang ditampilkan secara
terpisah membuat saya kesulitan memahami
materi.

12. | Gambar dan penjelasan yang disajikan secara
terpisah membuat saya sulit fokus saat belajar.

13. | Guru tidak memanfaatkan media pembelajaran
seperti gambar, audio, atau media lain,
sehingga saya kesulitan memahami materi

14. | Materi yang disajikan hanya dalam bentuk teks
atau tanpa media visual (gambar) dan
penjelasan tambahan membuat saya kesulitan
memahami isi pelajaran

15. | Saya merasa bingung ketika guru menjelaskan
materi yang panjang dan banyak

16. | Saya merasa pembelajaran menjadi
membingungkan ketika guru tidak
mengombinasikan penjelasan lisan dengan
media visual

17. | Guru sering mengulang-ulang penjelasan yang
sama tanpa menambah pemahaman baru

18. | Penjelasan guru yang terlalu panjang dan tidak
langsung ke inti materi membuat saya kesulitan
memahami isi pelajaran.

19. | Materi yang disampaikan guru terasa tidak
teratur sehingga menyulitkan saya memahami
isi pelajaran

20. | Penjelasan guru yang terlalu rinci dan berulang
membuat saya bingung dalam memahami inti
materi.

(Sumber: Instrumen diadaptasi dan dikembangkan berdasarkan instrumen
cognitive load oleh Leppink et al. (2013) serta Klepsch, Schmitz, dan Seufert
(2017).
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No Absen

Asal Sekolah

Petunjuk Pengisian:

Berdasarkan pengalaman Anda selama mengikuti pembelajaran bahasa Arab

dikelas, berilah tanda ceklis (v') pada kolom yang telah disesuaikan sesuai dengan

pendapat anda.

SS = Sangat Setuju

S

= Setuju

TS =Tidak Setuju
STS = Sangat Tidak Setuju

No

Pertanyaan

Pilihan Jawaban

SS

S

TS

STS

1.

Kegiatan pembelajaran materi al mihnah
(profesi) benar-benar meningkatkan
pemahaman saya tentang profesi dalam Bahasa
Arab

Saya merasa pelajaran ini sangat membantu
menambah pengetahuan saya tentang kosa-kata
profesi dalam Bahasa Arab

Kegiatan pembelajaran ini  meningkatkan
kemampuan saya dalam memahami bentuk kata
profesi dan perubahannya.

Pelajaran ini membantu saya memahami pola
penggunaan kosakata profesi dalam bahasa
Arab.

Saya berusaha memahami isi materi pelajaran
terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal.

Saya memperhatikan hubungan antara fi’il,
fa’il, dan maf’ul untuk memahami fungsi setiap
unsur dalam kalimat materi profesi.

Saya menganalisis struktur kalimat (susunan
kata) sebelum menentukan jawabannya.




8. | Saya membandingkan beberapa contoh kalimat
bahasa Arab materi profesi untuk memahami
pola kalimatnya.

9. | Saya menghubungkan materi profesi yang
sedang dipelajari dengan pengetahuan yang
telah saya pelajari sebelumnya.

10. | Saya berusaha menjelaskan kembali materi
profesi dengan bahasa saya sendiri untuk
memahami konsep yang dipelajari.

11. | Saya membuat contoh kalimat sendiri untuk
memperjelas pemahaman saya terhadap materi
profesi yang dipelajari

12. | Saya membaca ulang bagian materi profesi
yang sulit sampai saya memahaminya.

13. | Saya mengelompokkan materi profesi yang
mirip atau berhubungan agar lebih mudah
memahaminya.

14. | Saya berusaha menerapkan aturan tata bahasa
Arab yang telah dipelajari saat mengerjakan
soal baru

15. | Saya mengevaluasi kembali pemahaman saya
setelah mempelajari materi profesi.

16. | Jika saya belum memahami materi profesi,
saya berusaha mencari cara dan menggunakan
metode lain agar lebih mudah memahaminya

17. | Saya mengorganisasi ulang materi yang belum
dipahami agar lebih mudah dipelajari.

18. | Setelah materi profesi selesai dijelaskan, saya
mempelajari ulang bagian yang belum saya
pahami.

19. | Setelah materi profesi selesai , saya mencoba
mengerjakan latihan tambahan agar lebih
paham.

20. | Setelah pelajaran selesai, saya merangkum
materi profesi dengan bahasa saya sendiri
dengan menyusun poin-poin penting agar lebih
mudah dipahami.

(Sumber: Instrumen diadaptasi dan dikembangkan berdasarkan instrumen
cognitive load oleh Leppink et al. (2013) serta Klepsch, Schmitz, dan Seufert
(2017).
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Kisi-Kkisi Lembar Kerja Siswa

Analisis Tingkat Beban Kognitif Siswa dalam Belajar Bahasa

Arab Berdasarkam Cognitive Load Theory John Sweller

di Madrasah Aliyah Negeri Sumenep

No Faktor ICL Indikator Nomor Model Tugas TP yang
Tugas didukung
1. Pengetahuan - Mengetahui - Tugas - Menjodohkan, - 1051
awal (Prior arti 1 (LKS menjodohkan, - 105.1
knowledge) 1,2,3) menebak salah benar
mufrodat - Tugas - Menjodohkan,
an 1 (LKS mendengarkan
yang 1,2,3) audio,
disajikan mendengarkan audio
dalam
(022)
- Mengidentifikasi
kalimat dan
jumlah yang
disajikan secara
lisan  maupun
gambar
2. Interaktivitas - Menirukan - Tugas 2 | - Mendengarkan - 10.5.1
unsur: . : :
banyaknya hiwar  profesi (LKS 1) audio - 10.5.1
unsur yang dengan baik dan - Tugas3 | - Berbicara sesuai - 10.5.2
harus diproses benar (LKS 2) contoh  tentang - 105.1
secara 1051
bersamaan - Mempraktekkan - Tugas 2 hiwar profesi =
profesi  sesuai (LKS 2) | - Berbicara tentang
hiwar - Tugas 2 profesi orang tua
(v=_))bersama (LKS 3) | - Membaca teks
temannya - Tugas 2 tentang profesi
(LKS 3)

dengan baik dan




benar
- Berkomunikasi
menggunakan
Arab

tema

bahasa
untuk
profesi
- Membaca teks
bahasa arab
untuk tema
profesi
- Merespon
pertanyaan
tentang isi teks

- Merespon/menjawab
pertanyaan tentang
isi teks profesi

bahas arab
Kesulitan - Menggunakan - Tugas 3 | - Memperbaiki - 10.5.2
keter;?giefcg%ya mufrodat (LKS 1) kalimat yang salah - 10.5.2
dengan unsur dalam tarkib - Tugas3 | - Mengubah susunan - 1053
IlgtiJri]hysaunl?t yang benar (LKS 1) jumalah ismiyah ke - 1053
- Menggunakan - Tugas 3 jumlah fi’liyah dan - 105.3
— (LKS 3) sebaliknya - 1053
e Gl ool - Tugas3 | - Menerjemahkan teks
dalam tarkib yang (LKS 3) orofesi
benar - Tugas 3 | - Merangkai huruf
- Menerjemahkan (LKS 2) menjadi kata,
teks bahasa arab - Tugas 3 merangkai  kata
untuk tema | (LKS3) menjadi  kalimat,
profesi merangkai
- Merangkai huruf, kalimat menjad
kata dan kalimat paragraph

dengan benar

- Berbicara mengenai




dengan tema
profesi
Menyusun
wacana
sederhana secara
lisan berkaitan
dengan tema
profesi
Menyusun
wacana
sederhana
berupa tulisan
berkaitan
dengan tema

profesi

wacana  sederhana
tentang profesi yang
telah disusun

- Menulis wacana
sederhana  tentang

profesi
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Dasar penyusunan Indikator Prnsip teori Nomor
insrumen beban kognitif
ekstrinsik

Adaptasi instrumen Kualitas intruksi | Permasalahan 1,2,34
Leppink dan Klepsch | dan penjelasan pembelajran

guru
Pengembanagan Tidak adanya Worked 5,6,7,8,9
berdasarkan teori contoh dan example
beban kognitif tahapan
Pengembanagan Informasi yang Splitt attention 10,11,12
berdasarkan teori terpisah atau
beban kognitif tidak terintegrasi
Pengembanagan Penggunaan Modality 13,14,16
berdasarkan teori media
beban kognitif pembelajaran

yang tidak sesuai
Pengembanagan Informas redudancy 15,17,18,19,20

berdasarkan teori
beban kognitif

berlebihan

SEI Bkl sl Llaw) Oldolgs Jgd

Dasar penyusunan Indikator Prnsip teori Nomor
insrumen beban kognitif
ekstrinsik
Adaptasi instrumen Pemahaman dan | Pembentukan 1,2,3,4
Leppink dan Klepsch | penguasaan skema kognitif
konsep dasar
materi
Pengembanagan Pemrosesan aktif | Self explanation | 5,6,7,8
berdasarkan teori struktur kalimat | /deep prossecing
beban kognitif
Pengembanagan Strategi Pengorganiasasian | 13,17,20

berdasarkan teori
beban kognitif

pengorganisasian
informasi

informasi




Pengembanagan Perluasan dan Elaborasi 9,10,11,14
berdasarkan teori pengembangan

beban kognitif pemahaman

Pengembanagan Refeleksi dan Refleksi 12,15,16,18,19
berdasarkan teori evaluasi

beban kognitif pemahaman
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Rubrik Penilaian Maharah Kitabah Lembar Kerja Siswa

Aspek 4 (Sangat 3 (Baik) 2 (Cukup) 1 (Kurang)
Baik)

Content (isi) | Ide Ide cukup jelas | Ide terbatas Ide tidak
berkembang | dan relevan dan kurang jelas/tidak
jelas, relevan, berkembang | relevan
dan
mendalam

Organisasi | Tersusun Cukup runtut, Kurang runtut | Tidak runtut
runtut kohesif | ada sedikit hubungan sulit
dan logis ketidakteraturan | antar kalimat | dipahami

lemah

Kosakata Kosakata Kosakata cukup | Kosakata Sangat
tepat, variatif, | tepat, variasi terbatas terbatas dan
dan sesuai terbatas beberapa sering salah
konteks tidak tepat

Grammar Struktur Ada beberapa Banyak Dominan

(tata kalimat tepat, | kesalahan tetapi | kesalahan dan | salah dan

bahasa) kesalahan tidak mulai sulit
sangat sedikit | mengganggu mengganggu | dipahami

Ejaan dan Ejaan, tanda | Ada sedikit Cukup Sangat

tanda baca | baca, dan kesalahan banyak banyak
penulisan kesalahan kesalahan
sangat tepat

(Sumber: Diadaptasi dari Brown, 2004)



Rubrik Penilaian Maharah Kalam Lembar Kerja Siswa

dan respons
tepat

Aspek 4 (Sangat 3 (Baik) 2 (Cukup) 1 (Kurang)
Baik)
Fluency Sangat Cukup lancar | Banyak jeda | Tidak lancer
(Kelancaran) lancar tanpa | dengan dan keraguan | sering
jeda berarti | sedikit jeda terhenti
Pronunciation | Pelafalan Ada sedikit | Cukup Sulit
(Pelafalan) jelas dan kesalahan banyak dipahami
mudah kesalahan
dipahami
Vocabulary Kosakata Kosakata Kosakata Sangat
(Kosakata) tepat, cukup tepat, | terbatas dan | terbatas
variatif, terbatas sering salah
Grammar (tata | Struktur Ada Banyak Dominan
bahasa) tepat, beberapa kesalahan salah
kesalahan kesalahan
sangat
sedikit
Comprehension | Sangat Cukup Pemahaman | Tidak
(Pemahaman) | memahami memahami terbatas memahami

(Sumber: Diadaptasi dari Brown, 2004)
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