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ABSTRACT

Rabbani, Firas Aufa (Y+:Y1) The Dynamics of Shame Affect and Interest Affect in the
Character of Mahasin in the Novel Tsalatsatu Rijal wa Imra‘ah by Ibrahim 'Abd al-
Qadir al-Mazini: A Perspective of Silvan S. Tomkins” Affect Theory. Undergraduate
Thesis. Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities,
Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang. Advisor: Drs. Abdullah
Zainur Rauf, M.HI.

Keywords: affect, shame, attraction, Tsalatsatu Rijal wa Imra‘ah

This study examines the dynamics of Shame Affect (shame-humiliation) and
Interest Affect (interest—excitement) in Mahasin, the female protagonist of Ibrahim 'Abd
al-Qadir al-Mazini's novel Tsalatsatu Rijal wa Imra‘ah (Three Men and a Woman). Studies
of modern Arabic literature have often treated the affective dimension of characters merely
as emotional backdrop, without analyzing the underlying mechanisms in depth. This study
aims to identify the dynamics and interrelation of these two affects in the formation of
Mahasin's Affective Script, and to analyze how that script influences her actions. A
descriptive qualitative approach is employed, using a literary-psychological method
grounded in Silvan S. Tomkins's Affect Theory. The primary data source is the novel itself
(Hindawi, Y+V), supplemented by secondary literature on literary psychology and affect
theory. Analysis of twenty-two scenes across three relational clusters (Halim, Nasim, and
Hamdi) shows that Interest Affect and Shame Affect do not operate independently; rather,
they form a structural relationship grounded in the interruption of interest, in which Interest
Affect drives engagement in personal relationships while Shame Affect consistently
emerges as a mechanism that constrains and interrupts that engagement. The accumulation
of this pattern yields eight Affective Scripts converging into one dominant script of
unstable engagement, grounded firmly in Mahasin's Affective Imagery. These affective
scripts actively shape Mahasin's actions through two pathways: a social pathway,
manifested in concealing the relationship and altering meeting patterns once her
engagement becomes visible to others; and a personal pathway, manifested in guilt and an
inability to confide in those closest to her, leaving her to bear her decisions alone. The study
concludes that affect functions not merely as emotional background but as a structural force
shaping character behavior and engagement in personal relationships. Further research is
recommended to examine the affects of other characters in the novel and to apply Tomkins's
theory to other works of modern Arabic literature.




ABSTRAK

Rabbani, Firas Aufa (Y Y1) Dinamika Afek Malu dan Afek Tertarik pada Tokoh Mahasin
dalam Novel Tsalatsatu Rijal wa Imra'ah karya Ibrahim 'Abd al-Qadir al-Mazini:
Perspektif Teori Afek Silvan S. Tomkins. Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra
Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Pembimbing: Drs. Abdullah Zainur Rauf, M.HI.

Kata kunci: afek, malu, ketertarikan, Tsalatsatu Rijal wa Imra‘ah

Penelitian ini mengkaji dinamika Afek Malu (shame—humiliation) dan Afek
Tertarik (interest—excitement) pada tokoh utama Mahasin dalam novel Tsalatsatu Rijal wa
Imra‘ah karya Ibrahim 'Abd al-Qadir al-Mazini. Kajian sastra Arab modern sering kali
menempatkan dimensi afektif tokoh hanya sebagai latar emosional, tanpa menganalisis
mekanismenya secara mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dinamika
dan relasi kedua afek tersebut dalam pembentukan Script Afektif Mahasin, serta
menganalisis pengaruh script afektif tersebut terhadap tindakan Mahasin. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode psikologi sastra berdasarkan
Teori Afek Silvan S. Tomkins. Sumber data primer adalah teks novel Tsalatsatu Rijal wa
Imra'ah terbitan Hindawi (Y+)V), sedangkan sumber data sekunder meliputi literatur
psikologi sastra dan teori afek yang relevan. Hasil analisis terhadap dua puluh dua scene
dalam tiga kelompok relasi (Halim, Nasim, dan Hamdi) menunjukkan bahwa Afek Tertarik
dan Afek Malu tidak bekerja secara terpisah, melainkan membentuk hubungan struktural
berupa interruption of interest: Afek Tertarik mendorong keterlibatan dalam relasi
interpersonal, sementara Afek Malu secara konsisten muncul sebagai mekanisme yang
menghambat dan membatasi keterlibatan tersebut. Akumulasi pola ini membentuk delapan
Script Afektif yang bermuara pada satu script dominan, yaitu keterlibatan yang tidak stabil
namun berakar kuat pada Imagery Afektif Mahasin. Script afektif tersebut secara aktif
menentukan tindakan Mahasin melalui dua jalur: jalur sosial, berupa penyembunyian relasi
dan perubahan pola pertemuan ketika keterlibatannya mulai terlihat oleh lingkungan sosial;
dan jalur personal, berupa rasa bersalah dan ketidakmampuan untuk terbuka kepada orang-
orang terdekat, sehingga ia menanggung keputusannya sendirian. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa afek bukan sekadar latar emosional, melainkan kekuatan struktural
yang membentuk perilaku tokoh dan Kketerlibatannya dalam relasi interpersonal.
Disarankan penelitian lanjutan untuk mengkaji afek tokoh-tokoh lain dalam novel serta
menerapkan Teori Afek Tomkins pada karya sastra Arab modern lainnya.
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