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 ".من يملك سببًا يعيش من أجله، يستطيع أن يتحمل أي شيء"
 ) فريدريش نيتشه (

“Seseorang yang memiliki alasan untuk hidup, akan mampu menghadapi hampir segala hal.” 
 (Friedrich Nietzsche)  
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 إهداء 
بكل ِّ الحب ِّ والتقدير والامتنان، أهدي هذا العمل المتواضععععععععععع إل انشععععععععععاا  الذين كانوا نوراً 

 .يرافق خطواتي في رحلة حياتي

، اللذين كانا الوطنَ الآمن لكل (هريادي)وأبي   (سععععععععععععععري لولو  وحيوي)إل والديَّ الحبيبين، أمي  .١
تعبي، والدعاءَ الصعععاد  في كل خطوخ أخطوهاك شعععكراً لكما على الحب الذي لا ينتهي، والت عععحيا  
صععى، والإخلا  الذي منحا القوخ ن ععل إل هذر المرحلةك أسععنل ف أن  فيكما ويبار   التي لا تُح

 .في عمركما دائمًا

إل أختَيَّ وأخي الصععععغع انع اء، شععععكراً ننكم كنتم دائمًا ج ءاً من قوتي وسعععععادتي في الحياخك لقد   .٢
 .علمتا محبتكم معنى الترابط والدعم وانسرخ الحقيقية

، التي كانت دائمًا مصدر دعم ومساندخ لي في جميع المراحل التي (ستي فاطمة)إل  ديقتي الع ي خ  .٣
مرر  بهاك شعكراً لكِّ ننكِّ كنتِّ ملأنً لححاديث، ورفيقةً للصعو وانمل، حأ أ عبحت هذر الرحلة 

 .أخفَّ وأجمل

  .ازِّرِّ وَأَسْنَلح اللَََّّ أَنْ يََْعَلَ هَذَا الْعَمَلَ خَالِّصًا وَنَافِّعًا، وَأَنْ يَحَازِّيَ كحلَّ مَنْ كَانَ لهَح فَْ لٌ فيِّ إِّنَْ 
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 الشكر والتقدير 
الععععذي أن لععععه على ور ععععة العلم وطععععالبي العلم ومحبي مععععالععععك العلم   الحمععععد ح سععععععععععععععبحععععانععععه وتعععععال، 
 العلم الذين أكرمهم ف سعععععععععععبحانه وتعالك والصعععععععععععلاخ والسعععععععععععلام على سعععععععععععيدن محمد  عععععععععععلى ف عليه 

 ح رب الععالمين،   وسععععععععععععععلم، وعلى ،لعه و ععععععععععععععحبعه أجمعين، العذين نرجو شععععععععععععععفعاعتهم يوم القيعامعةكالحمعد
كن الباحث   بف ععععععععععععععل إعن ف سععععععععععععععبحانه وتعال، وبرضععععععععععععععا الوالدين، وبدعم من  تلف انطراف،    

الوجود واكتشعععاف معنى الحياخ لدل الشعععاصعععية الرئيسعععية في رواية    من إتمام هذر الرسعععالة العلمية بعنوان
 ومع علععك، يق ر البععاحععث  ن هععذر   .لفيكتور فرانكععل  لوغو عابيععة"وسععععععععععععععواد" نةععد ربيع : دراسعععععععععععععععة  

 الععععدراسعععععععععععععععععة لا ت ال غع مكتملععععة وتُتععععاج إل الم يععععد من الملاحيععععا  والتطوير في المسععععععععععععععتقبععععل، رغم
 ك  بذل أقصى الجهود لإناز هذر الرسالة

 (S1)هذر الدراسعععععععععععة اسعععععععععععتيفاءً نحد متطلبا  الحصعععععععععععول على درجة البكالوريود   حثةاالبأعد    
 مععالععك إبراهيم الإسععععععععععععععلاميععة   دبهععا، كليععة العلوم الإنسععععععععععععععععانيععة، جععامعععة مولاناأفي قسععععععععععععععم اللغععة العربيععة و 

معععععالانجك   م البعععععاحثعععععة  الحكوميعععععة  العععععذينوتتقعععععد  وعييم الامتنعععععان إل جميع انطراف   بج يعععععل الشععععععععععععععكر 
 .موا الععدعم تاتلف أشععععععععععععععكععالععه خلال مسعععععععععععععععخ إنععاز هععذر الرسععععععععععععععععالععة حأ تمعع ت على خع وجععهقععد  

 :  ويحهدي الباحث شكرر إل جميع الجها  المتمثلة فيما يلي

 الحعاجعة إلفي نور ديان، المعاجسععععععععععععععتع، رئيسعععععععععععععععة جعامععة مولانا  انسععععععععععععععتعاعخ العدكتورخسععععععععععععععععادخ   ك١
 .مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج

 مالك  محمد فيصعععععععععل، عميد كلية العلوم الإنسعععععععععانية، جامعة مولانا  دخ انسعععععععععتاع الدكتورسععععععععععا ك٢
 ك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج

 دبهعععا، كليعععةأسععععععععععععععععععادخ العععدكتور عبعععد البعععاسععععععععععععععط، المعععاجسععععععععععععععتع، رئي  قسععععععععععععععم اللغعععة العربيعععة و  ك٣
 ك مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج العلوم الإنسانية، جامعة مولانا
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 مستخلص البحث 
 

قسم اللغة العربية و،دابها،   , لفيكتور فرانكل يةو عابغلشاصية الرئيسية في رواية "وسواد" نةد ربيع : دراسة لو ل ية الوجود  . (  ٢٠٢٦ ) وفا ندية
   كالمشرف: الدكتور عبد المنتقم اننصاري، الماجستع.كلية العلوم الإنسانية، جامعة مولان مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج

 .، فيكتور فرانكلوسوادالوجودية، العلاج بالمعنى، معنى الحياخ، رواية  الكلمات المفتاحية:

نةد ربيعة باسععتادام منيور العلاج بالمعنى لفيكتور فرانكل   وسععواديهدف هذا البحث إل تُليل أشععكال الوجودية لدل الشععاصععية الرئيسععية في رواية 
 Library) من خلال منهج علم النف  الإنسععععععععععععععععايك ويحعععد هععذا البحععث من البحود الو ععععععععععععععفيععة النوعيععة باسععععععععععععععتاععدام أسععععععععععععععلوب البحععث المكتبي

Research).  التي تحيهر  وسععععععوادوتتمثل بيانا  البحث في المقتطفا  السععععععردية، والحوارا ، والمونولوجا  الداخلية للشععععععاصععععععية الرئيسععععععية في رواية
 وسععععوادرواية  أشععععكال الوجودية، وهي: انزمة الوجودية، وحرية تُديد المواقف الحياتية، وعملية اكتشععععاف معنى الحياخك أما المصععععدر الرئي  للبيانا  فهو

عنى لفيكتور نةد ربيعة، في حين   الحصعععععول على البيانا  الثانوية من الكتب، واللا  العلمية، والدراسعععععا  السعععععابقة عا  الصعععععلة بنيرية العلاج بالم 
عت البيانا  باسععععععععععععتادام أسععععععععععععلوب القراءخ والتدوين، بينما اسععععععععععععتحادم في تُليل البيانا   وعج التحليل التفاعلي لم  يل  وهوبرمان الذي افرانكلك وقد جمح

( الشععاصععية الرئيسععية تعاي من أشععكال ١أظهر  نتائج البحث أن: ) .( اسععتالا  النتائج٣( عرض البيانا ، و)٢( تقليص البيانا ، و)١يشععمل: )
، والمتمثلة في الشعععععععععور بالفراا واسلاء النفسععععععععي، وانزمة الوجودية  (Will to Meaning) متعددخ من انزما  الوجودية المرتبطة تفهوم إرادخ المعنى

 (Freedom of Will)  حرية الإرادخ ( ظهر مفهوم  ٢الداخلية، وحالة عدم الرضعا النفسعي التي تسعببت في فقدان الشعاصعية للامار ومعنى الحياخ  )
( ملت عملية ٣نتائج أفعالها  و)  من خلال حرية الشععععاصععععية في اااع قرارا  الحياخ، ومواجهة الصععععراعا  النفسععععية، وتُديد موقفها مار المعاناخ، وتُمل

 من خلال القيم انسعععععععععاسعععععععععية الثلاد في العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، وهي: القيم الإبداعية (Meaning of Life) اكتشعععععععععاف معنى الحياخ 
(Creative Values) والقيم اسواتيععة ، (Experiential Values) والقيم الموقفيععة ، (Attitudinal Values).  وبععذلععك، يبين هععذا

 .البحث أن المعاناخ، والصراع النفسي، والفراا الوجودي يمكن أن تصبح عملية تأمل عاتي تقود الإنسان إل اكتشاف معنى الحياخ 
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ABSTRACT 
 

Wafa Nadiyah (2026). The Existentialism of the Main Character in Ahmad Rabie’s Novel 

Waswas: A Logotherapy Study of Viktor Frankl, Department of Arabic Language and 

Literature, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of 

Malang. Advisor: Dr. Abdul Muntaqim Al-Ansari, M.A. 

 

Keywords: existentialism, logotherapy, meaning of life, Waswas novel, Viktor Frankl. 

This study aims to analyze the forms of existentialism experienced by the main character in the 

novel Waswas by Ahmad Rabbie using Viktor Frankl’s logotherapy perspective through a 

humanistic psychology approach. This research employs a descriptive qualitative method with 

a library research design. The data of this study consist of narrative excerpts, dialogues, and 

monologues of the main character in the novel Waswas that indicate forms of existentialism, 

namely existential crisis, freedom in determining life attitudes, and the process of discovering 

meaning in life. The primary data source of this research is the novel Waswas by Ahmad 

Rabbie, while the secondary data were obtained from books, journals, and previous studies 

relevant to Viktor Frankl’s logotherapy theory. Data were collected through reading and note-

taking techniques, while the data analysis used the interactive analysis model of Miles and 

Huberman, which includes (1) data reduction, (2) data presentation, and (3) conclusion 

drawing.The results of the study show that: (1) the main character experiences various forms 

of existential crisis related to the concept of will to meaning, including feelings of emptiness 

and inner void, inner existential crisis, and inner dissatisfaction that cause the character to lose 

direction and meaning in life; (2) the concept of freedom of will is reflected through the 

character’s freedom in making life choices, facing inner conflicts, determining attitudes toward 

suffering, and accepting the consequences of his actions; and (3) the process of discovering the 

meaning of life (meaning of life) is found through the three main values in Viktor Frankl’s 

logotherapy, namely creative values, experiential values, and attitudinal values. Thus, this 

study shows that suffering, inner conflict, and existential emptiness can become a process of 

self-reflection that leads individuals toward the discovery of meaning in life. 
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ABSTRAK 
 

Wafa Nadiyah (2026) . Eksistensialisme Tokoh Utama dalam Novel Waswas Karya Ahmad 

Rabie: Kajian Logoterapi Viktor Frankl, Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab. 

Fakultas Humaniora. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Pembimbing: Dr. Abdul Muntaqim AlAnsari, M.A.   

Kata Kunci: eksistensialisme, logoterapi, makna hidup, novel Waswas, Viktor Frankl. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk eksistensialisme pada tokoh utama 

dalam novel Waswas karya Ahmad Rabbie dengan menggunakan perspektif logoterapi Viktor 

Frankl melalui pendekatan psikologi humanistic. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif 

deskriptif dengan jenis penelitian kepustakaan (library research). Data penelitian berupa 

kutipan narasi, dialog, dan monolog tokoh utama dalam novel Waswas yang menunjukkan dari 

bentuk-bentuk eksistensialisme yaitu, krisis eksistensial, kebebasan menentukan sikap hidup, 

serta proses penemuan makna hidup. Sumber data primer penelitian ini adalah novel Waswas 

karya Ahmad Rabbie, sedangkan data sekunder diperoleh dari buku, jurnal, dan penelitian 

terdahulu yang relevan dengan teori logoterapi Viktor Frankl. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui teknik baca dan catat, sedangkan teknik analisis data menggunakan model 

analisis interaktif Miles dan Huberman yang meliputi (1) reduksi data, (2) penyajian data, dan 

(3) penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) tokoh utama mengalami 

berbagai bentuk krisis eksistensial yang berkaitan dengan konsep will to meaning, berupa 

perasaan hampa dan kosong batin, krisis eksistensial batin, serta rasa ketidakpuasan batin yang 

menyebabkan tokoh kehilangan arah dan makna hidup; (2) konsep freedom of will terlihat 

melalui kebebasan tokoh dalam menentukan pilihan hidup, menghadapi konflik batin, 

menentukan sikap terhadap penderitaan, serta menerima konsekuensi dari tindakannya; dan (3) 

proses penemuan makna hidup (meaning of life) ditemukan melalui tiga nilai utama dalam 

logoterapi Viktor Frankl, yaitu creative values, experiential values, dan attitudinal values. 

Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa penderitaan, konflik batin, dan 

kehampaan eksistensial dapat menjadi proses refleksi diri yang mengarahkan individu pada 

penemuan makna hidup.    
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 الفصل الأول 
 المقدمة  

    البحثأ. خلفية 
تشععععععععععععععهععد الحيععاخ الحعديثععة تُو لا  كبعخ في أ عاط التفكع وطرائق العيش لعدل التمعك ويتأل ى 
م التكنولوجي المتسععععععارع، وازدياد حد خ المنافسععععععة الاجتماعية، والسعععععععي المسععععععتمر لتحقيق   علك في التقد 

عقيدًاك وفي النأاح الاقتصعععععادي ومتطلبا  المسعععععار المها، تا يسعععععهم في تشعععععكيل معايع حياتية أكثر ت
خ ععم  هذر التحو لا ، يَد انفراد أنفسععهم مدفوعين إل تلبية  تلف التوق عا  الاجتماعية التي معل 
ا للسعععععادخ والرضععععا في الحياخك غع أن  الواقع يبين  أن  تُقيق النأاح المادي لا   من النأاح المادي مقياسععععً

  (Aprilia & Nurhasanah, 2026)ك الإنسان يتوافق دائمًا مع إشباع الحاجا  النفسية والروحية لدل

وعلى الرغم من أن  كثعاً من انفراد يبدون مسععععععععععععتقر ين من الناحية الاجتماعية والاقتصععععععععععععادية، 
م قد يعانون في الوقت نفسععععععععععععععه من فرااح في المعنى داخل حياتهمك ويعك  هذا الوضععععععععععععععع ظهور ما  فإنه 

لعة من يحعرف بانزمعة الوجوديعة، وهي حعالعة يفقعد فيهعا الإنسعععععععععععععععان امعاهعه وهعدفعه في الحيعاخ، ويعيش حعا
الترد د والاضطراب في فهم معنى وجودرك ويمكن أن تؤدي هذر انزمة إل ظهور ضغوط نفسية متعد دخ 

وقد أشععععععار . الفراا الوجوديتؤ  ر في الصععععععحة النفسععععععية للفرد، مثل التوتر، والقلق، والشعععععععور المسععععععتمر  
عن حعالعة فقعدان معنى الحيعاخ وهو مفهوم يعو    م إل هعذر الحعالعة تفهو  (Viktor Frankl)  فيكتور فرانكعل

 (Ali, 2026)ك التي قد تؤدي إل ضغوط نفسية واضطرابا  عقلية

،  (Viktor E. Frankl)  فيكتور إيك فرانكليتوافق هذا البحث مع الإطار النيري الذي قد مه  
والذي تبلور من خلال مربته الشعععاصعععية في معسعععكرا  الاعتقال النازية، حيث طرح تصعععوراً نيريًا في 

بو عفه الدافع انسعاسعي للإنسعانك و تلف هذا التصعور عن  البحث عن معنى الحياخعلم النف  ي عع 
الذي يرك   على الدوافع الغري ية والسععععي إل  (Sigmund Freud) سعععيغموند فرويدالتحليل النفسعععي عند 

العععذي يرك   على إرادخ القوخ    (Alfred Adler)  ألفرد أدلراللعععذخ، وكعععذلعععك عن علم النف  الفردي عنعععد  
أي الإرادخ ( will   to meaning) فيؤكد أن الإنسعععععععان تُر كه في جوهرر   (Frankl) والسعععععععيطرخك أم ا فرانكل

أن فقدان معنى   (Frankl) ويبين  فرانكل ك (Bashori & Soelistyowati, 2026) خلاكتشعععععععاف المعنى في الحيا
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 الحياخ يحعد  المصععععععععدر الرئي  لمعاناخ الإنسععععععععان النفسععععععععية في العصععععععععر الحديث، وهو ما يتأل ى في حالة  
(existential vacuum)  أو الفراا الوجوديك ولا يقتصععععععر هذا الفراا على الشعععععععور باللاجدول أو اسواء

 noogenic neurosis)  (  الداخلي فحسعب، بل يسعهم أي عًا في ظهور اضعطرابا  نفسعية متعددخ، مثل

  (Viktor E Frankl, 2017)ك ، إضافة إل حالا  التوتر والقلق عا  الطابع الوجود

للكاتب أةد ربيعك تعرض هذر الرواية تصعععععويراً نفسعععععيًا دقيقًا   "وسعععععواد "عن معنى الحياخ رواية  
للشععاصععية الرئيسععة التي تعيش حالة من الاضععطراب الداخلي نتيأة ال ععغوط النفسععية الداخلية والواقع  
الحياتي الذي يقي د وعيهاك وتحصعععععوَّر الشعععععاصعععععية الرئيسعععععة بو عععععفها فردًا عالقًا في  عععععراع نفسعععععي طويل،  

شععععععععععور بالفراا وعدم القدرخ على تُديد هدف واضعععععععععح للحياخك وتدفع هذر الحالة يتأل ى في القلق وال
الشاصية إل الانسحاب من الواقع والتساؤل عن معنى وجودها في ظل حياخ تشعر  نها ت داد ضغطاً 

 .وتعقيدًا

مجرد  عراع شعاصعي   "وسعواد "ولا تعك  الصعراعا  النفسعية التي تعيشعها الشعاصعية في رواية  
ا عن ظاهرخ الفراا الوجودي التي ترتبط ارتباطاً و يقًا بتأربة الإنسعععان في الحياخ  فحسعععب، بل تعو  أي عععً
الحديثةك إع تواجه الشععععععاصععععععية الرئيسععععععة مشععععععاعر الوحدخ والارتبا  في فهم المعنى، إضععععععافة إل رغبة في 

ا وقاسععععيًاك وتكشععععف هذر التمثيلا
ً
  النفسععععية كيف يمكن لفقدان التوج ه  و  الهروب من واقع ترار مؤلم

المعنى أن يثع ضععغوطاً نفسععية عميقة لدل الإنسععانك ومن د  تحعد  هذر الرواية موضععوعًا مناسععبًا للتحليل 
، بهعععدف الكشععععععععععععععف عن (Viktor Frankl)  عنعععد فيكتور فرانكعععل   (Logoterapi)ابي ع و غلو   من منيور  

ثَّل بها أزمة المعنى ومحاولا  البحث عن معنى الحياخ داخل العمل اندبي العربي  ك الكيفية التي تمح

لقد تناولت الدراسعععععععا  السعععععععابقة موضعععععععوعا  علم النف  الإنسعععععععاي في انعمال اندبية، ولا  
سعععي ما ما يتعلق بالصعععدمة النفسعععية والصعععراعا  الداخلية لدل الشعععاصعععية الرئيسعععية في الرواية، من زوايا  

الصعععراع النفسعععي للشعععاصعععية الرئيسعععية في رواية   (Puteri & Indarti, 2026) متعددخك فقد تناولت دراسعععة
Timun Jelita  من خلال مياهر الفراا الوجودي و،ثار الماضععععععععععي المؤلى، إضععععععععععافة إل عملية البحث عن

معنى الحياخ عو القيم الإبداعية والقيم اسواتية، وكذلك من خلال اسعععععععععععععتأابة الشعععععععععععععاصعععععععععععععية لمعاناتها 
عند   لوغو عابيةوجراحها الماضععععععععععععية بطريقة مسععععععععععععؤولةك وقد أظهر  هذر الجوانب ارتباطاً و يقًا تفاهيم 
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الشعاصعية الرئيسعية في  (Waridin, Wiyatmi, & Kristiyani, 2025) كما تناولت دراسعة .فيكتور فرانكل
، حيث مث ل الباحث الرحلة الوجودية للشعععاصعععية في سععععيها لاكتشعععاف معنى Janji untuk Ayahرواية  

الحياخ، إع عانت من الاغتراب الذاتي بسععبب الشعععور بالفقد ورفذ الذا  واايط الاجتماعي، ف ععلًا  
ا لليند من قيم الحياخ، إل جانب القلق الوجودي الناتج عن  عن الفراا الوجودي بو ععععععععععععفه انعكاسععععععععععععً

حول رواية   (Saputri, 2026) وفي دراسعععععة .والتردد والوحدخ الوجودية بسعععععبب الفرا اسوف من الفشعععععل 
Rahasia Salinem  تُليل الشعععاصعععية الرئيسعععية اسعععتنادًا إل نيرية الياهراتية الوجودية عند جان بول   ،

 سارتر، وكشفت الدراسة عن تُو ل الشاصية من حالة الوجود السلبي إل وجود أكثر فاعلية وتأملًاك 

 عملية اكتشاف معنى الحياخ بو فها حلاا لياهرخ الععععععععععععع  (Wintama, 2024) كما تناولت دراسة
N.E.E.T   في روايععةReومن جععانععب ،خر،  .، وعلععك من خلال أفكععار الوجوديععة عنععد فيكتور فرانكععل

تُو ل نيرخ الحياخ لدل الشعععععععاصعععععععية الرئيسعععععععية في رواية   (Alfia & Syihabuddin, 2025) تناولت دراسعععععععة
Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati  ،عو  لا ععة أبعععاد، وهي: الوعي بالحريععة في مواجهععة وقععائع الحيععاخ

وبناء العلاقا  الإنسعععانية، وتُمل المسعععؤولية مار اختيارا  الحياخ، وعلك في ضعععوء الوجودية عند جان 
معنى الحياخ في ديناميكية الوجود لدل شعععععاصعععععية   (Pradipta, 2025) كما تناولت دراسعععععة .بول سعععععارتر

 عند فيكتور فرانكلك  لوغو عابيةجميلة في الرواية من خلال انشكال الوجودية وفق منيور 

في ميععاهر القلق والبحععث عن معنى الحيععاخ كمععا  (Elisia et al., 2025) بينمععا بحثععت دراسععععععععععععععععة
، اعتمادًا على المنيور Dea Anugrah انعكسعععت في تصعععوير الشعععاصعععيا  وانجواء النفسعععية في قصعععائد

 ,Kirana & Qamariyah)أشععععكال أزمة معنى الحياخ لدل شععععاصععععية   كذلك تناولت دراسععععة .الوجودي

، حيععث نتأععت انزمععة عن الفشععععععععععععععععل في تُقيق انهععداف، Berpayung Tuhanخليععل في روايععة  (2026
وال ععععغوط اسارجية، والعأ  عن منح المعاناخ معنى، تا قاد الشععععاصععععية إل حالة من الفراا الوجودي، 

 Chairil Anwar فقد تناولت شععر (Silaban, 2025) أما دراسعة .عند فرانكل لوغو عابيةوعلك في إطار  

من خلال أفكار الوجودية، مثل الحرية، والوعي بالذا ، وعبثية الحياخ، وكيفية سعععععععععععععي الإنسععععععععععععان إل 
 ,Sariwati) وأخعاً، تناولت دراسععععععععععة .ماوز القيود الاجتماعية والروحية للو ععععععععععول إل وجودر الحقيقي

Koso, & Samsul, 2023)   رحلة السعادخ لدل الشاصية الرئيسية في روايةMadame Bovary  من خلال
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انحداد المنسععععععععععععاوية، ومراحل تقب ل الذا ، واكتشععععععععععععاف معنى الحياخ، وتُقيق المعنى، والو ععععععععععععول إل 
 .السعادخ والقدرخ على عيش حياخ عا  مغ ل، اعتمادًا على منهج علم النف  اندبي

أظهر  الدراسا  السابقة إسهامًا مهماا في تطوير دراسا  علم النف  اندبي، إع تمث لت أبرز  
نقاط قوتها في قدرتها على الكشعف عن الديناميكيا  النفسعية والصعراعا  الداخلية للشعاصعيا  من  

يقتصععععر  خلال مقاربا  علم النف  اندبي والوجوديةك وقد بي نت تلك الدراسعععععا  أن العمل اندبي لا  
على تمثيل الواقع الاجتماعي فحسعب، بل يعك  كذلك الصعراعا  النفسعية التي يعيشعها الإنسعان في 
مواجهة الصعدمة، والاغتراب، والقلق الوجودي، وأزما  معنى الحياخك كما نحت بعذ الدراسعا  في 

لإنسععانية التي تؤ ر في ربط الحالة النفسععية للشععاصععيا  بتأاربها الحياتية وبيلااتها الاجتماعية وعلاقاتها ا
عند فيكتور فرانكل،  لوغو عابيةتشعععععععععكيل وعيها الوجوديك إضعععععععععافة إل علك، أسعععععععععهم توظيف نيرية 

وكذلك الفلسععععععععفة الوجودية، في تقدم فهم أعمق لعملية البحث عن معنى الحياخ، وتقب ل المعاناخ، وبناء 
 .المواقف الحياتية للشاصيا  بصورخ إنسانية وتأملية

ومع علك، لا ت ال الدراسععععععععععا  السععععععععععابقة تعاي من بعذ أوجه القصععععععععععورك فقد رك    أغلب 
الدراسععععا  على و ععععف الصععععراعا  النفسععععية وانعراض الوجودية للشععععاصععععيا  بصععععورخ و ععععفية، دون 
التعمق في تُليل ديناميكية البحث عن معنى الحياخ بشععكل شععامل ومتكاملك كما أن بعذ الدراسععا  

دد، مثل الصععدمة النفسععية، أو القلق، أو الفراا الوجودي، دون ربطها بصععورخ  اقتصععر  على جانب مح
في  (meaning of life) وعملية اكتشعععععاف معنى الحياخ (freedom of will) متكاملة تفهوم حرية الإرادخ

ك كععذلععك، مععا ت ال أغلععب الععدراسعععععععععععععععا  متمرك خ حول انعمععال اندبيععة عنععد فرانكععل  لوغو عابيععةمنيور  
الإندونيسععععععععععية ومقاربا  علم النف  العام أو الوجودية الغربية بصععععععععععورخ عامة، في حين أن تطبيق نيرية 

 .لفيكتور فرانكل على الرواية العربية المعا رخ ما ي ال محدودًا نسبياا لوغو عابية

في دراسعععا  علم  (research gap) وانطلاقاً من علك، يمكن الكشعععف عن جانب الجِّد خ البحثية
النف  اندبي، ولا سععععععععععععي ما ما يرتبط بالتأربة الوجودية للشععععععععععععاصععععععععععععيا  في الرواية العربية المعا ععععععععععععرخك  
فالدراسععععععا  السععععععابقة لى تتناول بصععععععورخ متكاملة الديناميكية الوجودية للشععععععاصععععععية من خلال المفاهيم 

وحرية  ،  (will to meaning) عند فيكتور فرانكل، وهي: إرادخ المعنى لوغو عابيةالثلا ة انسععععععععععععاسععععععععععععية في 
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، بو ععععععفها عملية مترابطة ومتكاملةك كما   (meaning of life) ، ومعنى الحياخ (freedom of will) الإرادخ
أن انزمة الوجودية للشعععععاصعععععيا  غالبًا ما فحهمت بصعععععورخ ج ئية باعتبارها اضعععععطرابًا نفسعععععياا أو معاناخً 
لَّل باعتبارها رحلة وجودية تنتقل من الفراا الوجودي إل اكتشعاف معنى الحياخك  باطنية فحسعب، ولى تُح

هذر الفأوخ من خلال تُليل الديناميكية الوجودية للشععععععععاصععععععععية    ومن هنا، تأتي هذر الدراسععععععععة لسععععععععد  
عند فيكتور فرانكل، بصعععععورخ أكثر  لوغو عابيةنةد ربيع، في ضعععععوء منيور   وسعععععواد الرئيسعععععية في رواية  

 .عمقًا وتكاملًا وسياقية

وينطلق هذا البحث من افتراض مفادر أن العمل اندبي يمث ل التأربة الوجودية للإنسان بصورخ  
ا على مسعععععتول معنى الحياخك فاضعععععطراب الهوية   معق دخ، لا على المسعععععتول النفسعععععي فحسعععععب، بل أي عععععً
الذاتية والفراا الوجودي لدل الشععععععععاصععععععععية لا ييهران دائمًا بصععععععععورخ  ععععععععر ة، بل يتأل يان من خلال 

لتنملا  الباطنية، والصعععععععراعا  الداخلية، والسعععععععرد الذي يصعععععععو ر القلق الوجودي والبحث عن المعنىك ا
مقاربة مناسعععععبة لتفسعععععع الديناميا  الوجودية للشعععععاصعععععية في رواية (Logoterapi)   ابي ع و غلو لذلك تحعد   

 ".وسواد "

نةد    وسعواد يهدف هذا البحث إل تُديد وو عف انشعكال الوجودية للشعاصعية الرئيسعية في رواية  
ك كما عند فيكتور فرانكل لوغو عابيةفي منيور   (will to meaning) ربيع اسعععععتنادًا إل مفهوم إرادخ المعنى

يهدف البحث إل توضعععععيح العوامل التي تؤ ر في حرية الشعععععاصعععععية الرئيسعععععية في تُديد مواقفها الحياتية 
عند فيكتور فرانكلك بالإضعععععععععععافة إل علك، يسععععععععععععى هذا  (freedom of will) وفق مفهوم حرية الإرادخ

 meaning of) البحث إل تُليل المواقف الحياتية للشععععاصععععية الرئيسععععية في عملية اكتشععععاف معنى الحياخ

life)   عنعد فيكتور فرانكعل، تعا يتيح تقعدم فهم أعمق لعدينعاميكيعة انزمعة   لوغو عابيعةكمعا تحفهم في إطعار
 .الوجودية والبحث عن معنى الحياخ كما تمث لها انعمال اندبية

 ب. أسئلة البحث
 :استنادًا إل اسلفية السابقة، يمكن  ياغة أسلالة هذا البحث على النحو الآتي
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الوجودية التي تعيشععععها الشععععاصععععية الرئيسععععة في رواية "وسععععواد" نةد ربيع  أشععععكال انزمةما هي  .١
 ؟ (Viktor Frankl) في منيور فيكتور فرانكل (will to meaning) استنادًا إل مفهوم الإرادخ إل المعنى

 (freedom of will) ما العوامل التي تؤ ر في حرية الشعععععععاصعععععععية الرئيسعععععععية في تُديد مواقفها الحياتية .٢

 ؟  (Viktor Frankl) نةد ربيع من منيور فيكتور فرانكل وسواد وسط الصراع النفسي في رواية 

كيف يتمث ل موقف الحياخ لدل الشععععععععاصععععععععية الرئيسععععععععة في رواية "وسععععععععواد" نةد ربيع في عملية  .٣
 ؟ (Viktor Frankl) في منيور فيكتور فرانكل (meaning of life) اكتشاف معنى الحياخ

   . فوائد البحثج   
 :تتمثل فوائد هذا البحث فيما يأتي

 الفائدخ النيرية  . (١
من المتوقع أن يسعععععععععهم هذا البحث في تطوير دراسعععععععععا  اندب، ولا سعععععععععيما في توظيف نيرية  

في تُليعععل النصععععععععععععععو  اندبيعععةك وعلى وجعععه  (Viktor Frankl) لوغو عابي التي طرحهعععا فيكتور فرانكعععل
،  will to meaning اسصعععععو ، يحتوقع أن يثري هذا البحث الدراسعععععا  المتعلقة بتمث ل الإرادخ إل المعنى

بو عفها أبعادًا وجودية   meaning of life ، وعملية اكتشعاف معنى الحياخ freedom of will وحرية الإرادخ
ع هذا البحث ،فا  التحليل في مجال   للإنسععععععععان كما تنعك  في انعمال اندبيةك كما يحنتير أن يوسعععععععع 

تطوير الدراسععععععععا   علم النف  اندبي عند دراسععععععععة رواية "وسععععععععواد" نةد ربيع، وأن يكون مرجعًا في
 .البينية التي ممع بين اندب وعلم النف  الوجودي

 الفائدخ التطبيقية  . (٢
من النععاحيععة العمليععة، يحتوقع أن يقععد م هععذا البحععث رؤيععة معرفيععة للقر اء والمعل مين والطلبععة حول  

ديناميا  انزمة الوجودية وعملية البحث عن معنى الحياخ التي تعيشععععععها الشععععععاصععععععية الرئيسععععععة في رواية  
لباطنية للإنسعان "وسعوادك" فبالنسعبة للقر اء، يمكن أن يكون هذا البحث وسعيلة للتنمل في الصعراعا  ا

ومحعاولاتعه لاكتشعععععععععععععععاف معنى الحيعاخ في مواجهعة تُعدياتهعا الماتلفعةك أمعا بالنسععععععععععععععبعة للمعل مين والبعاحثين، 
فيمكن الاسععععععععععتفادخ من نتائج هذا البحث بو ععععععععععفها مادخ تعليمية ومرجعًا علميًا في تطوير دراسععععععععععا   
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في الال اندبي، ولا سعيما في فهم تمث ل انبعاد الوجودية للإنسعان في انعمال  (Logoterapi) لوغو عابي
 .اندبية

 تحديد المصطلحاتد. 
 مفهوم الوجودية  .١

تعحعَد  الوجودية مذهبًا فلسفيًا يرك   على وجود الإنسان بو فه فردًا يمتلك الحرية والوعي والمسؤولية 
مار حياتهك ويرل هذا المذهب أن  الإنسان لا يقتصر على كونه موجودًا فحسب، بل يسعى باستمرار 

 .إل تشكيل معنى حياته من خلال اختياراته والتأارب التي يمر  بها

تعنى “اسروج”،  ex، المكو نة من لفيتي  existereويرجع مصطلح الوجود إل الكلمة اللاتينية  
تعنى “الوقوف” أو “إ با  الذا ”ك ومن هذا المعنى يمكن فهم الوجود على أن ه أمر واقعي   sistere و

ومعاش وله ح ور فعليك وترك   الفلسفة الوجودية على الإنسان ننها تؤكد وجودر بو فه كائنًا واعيًا 
تحوَ ف  نها    بذاتهك ووفقًا لهذا التصور،  تلف وجود الإنسان عن وجود انشياء الجامدخ  فانشياء

موجودخ فقط، بينما يحنير إل الإنسان على أن ه كائن  قق وجودر وعاتهك كما تؤكد الوجودية أن  وجود  
 ,RANA)   .د بنفسه معنى حياته وغايتهاالإنسان يسبق ماهيته، ولذلك فإن الإنسان هو الذي  د  

2022) 
وانطلاقاً من هذا التصور، ظهر  الوجودية أيً ا بو فها نقدًا لحفكار التي تحعلي من شنن 

ا رفذ للتفكع الر د وغع   Søren Kierkegaard العقلانية الر دخ وحدهاك وقد فس ر  الوجودية على أنه 
المنطقي، والذي لا يستند إل التأربة الإنسانية الواقعيةك ويرل كعكغارد أن  الوجودية لا تقبل بوجود 
المنطق الرد   حياخ الإنسان لا يمكن فهمها من خلال  العقل وحدر، نن  تقوم على  حقيقة مطلقة 

 (Khotimah & Wahyono, 2024).فقط

 Viktor Frankl د تطور  هذر انفكار في إطار علم النف  الوجودي الذي أسهم في تطويرر

وقد ظهر هذا الامار بو فه معارضة لمدرستي التحليل   .Irvin D. Yalomو Rollo Mayو Erich Frommو
النفسي والسلوكية المتطرفة اللتين تنيران إل الإنسان نيرخ حتميةك فالتحليل النفسي يرل أن  سلو   
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الإنسان يتن ر بالعقل الباطن والدوافع غع العقلانية واسوا  الماضية، في حين ترل السلوكية أن  سلو   
هذين   خلاف  وعلى  الثقافيك  التكييف  وعمليا   الاجتماعية  البيلاة  خلال  من  يتشك ل  الإنسان 

يار مسار حياته، الاماهين، ينير علم النف  الوجودي إل الإنسان بو فه فردًا يمتلك الحرية في اخت
 (Dwi, Utomo, & Hubertus, 2024).ويتحم ل المسؤولية عن وجودر وعاته

 لوغو عابي   ٢ .
أن  العلاج بالمعنى يعحعَد  منهأًا علاجيًا يرك   على البحث عن معنى  Viktor E. Franklيوضح  

 logos الحياخ وسعي الإنسان لاكتشاف هذا المعنىك ويرجع مصطلح “لوغو عابي” إل الكلمة اليونانية  

التي تعا “المعنى”ك ولذلك يرل العلاج بالمعنى أن  حياخ الإنسان ترتبط في جوهرها بالبحث عن المعنى  
واعتور   ،(will to meaning)  الإرادخ إل المعنىوالغاية من الحياخك وقد أطلق فرانكل على هذا الدافع اسم 

التي تؤكد السعي  Sigmund Freudالدافع انساسي في حياخ الإنسانك و تلف هذا التصور عن نيرية  
التي ترك  على الرغبة في القوخ أو  Alfred Adler ، كما  تلف عن رؤية   (will to pleasure) إل اللذخ
 (Dwi et al., 2024)ك  .(will to power) التفو 

أن  رغبة الإنسان في البحث عن معنى الحياخ تنشن من امتلاكه دافعًا  Viktor E. Franklويرل  
يدفعه إل ماوز عاته والتوج ه  و أمور عا  قيمة أسمى خارج حدود نفسهك ومن خلال هذا الدافع 
ينبغي لكل فرد أن يسعى إل اكتشاف معنى  يستطيع الإنسان أن يمنح حياته معنى وغايةك ولذلك 

ؤكد فرانكل أن  معنى الحياخ عو طابع شاصي وفريد، و تلف من إنسان إل ،خر، حياته اسا ك كما ي
  .(Belay, 2025)  بحيث لا يستطيع إدرا  هذا المعنى وتُقيقه إلا الشاص نفسه

أن  الإنسان يمتلك حرية داخلية تمك نه من تُديد   Viktor E. Frankl وعلاوخ على علك، يؤكد  
موقفه مار  تلف اليروف التي يمر  بهاك وهذر الحرية الباطنية معل الإنسان قادراً على إيَاد معنى وغاية 
اليروف   على  يعتمد كليًا  لا  الحياخ  معنى  فإن  د ،  ومن  والصعوبا ك  المعاناخ  أوقا   في  لحياته حأ 

 & Puteri).كتشافه أيً ا من خلال الطريقة التي يفس ر بها الإنسان ماربه الحياتيةالسعيدخ، بل يمكن ا 

Indarti, 2026) 
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معنى،  أكثر  حياخ  تُقيق  على  الفرد  مساعدخ  إل  بالمعنى  العلاج  يهدف  المنطلق،  هذا  ومن 
وتمكينه من مواجهة المشكلا  والعقبا  الحياتية بصورخ أكثر فاعليةك ويمكن تُقيق علك من خلال  

نسان تنمية الوعي بالذا ، وفهم معنى الحياخ، والعمل على تطوير القدرا  والطاقا  الكامنة داخل الإ
التي قد تكون مهملة أو غع مستثمرخ على  و أمثلك وبذلك يشأ ع العلاج بالمعنى الإنسان على  

 (Murivina, 2025).اكتشاف قوته الداخلية حأ يتمكن من عيش حياخ أكثر قيمة ومعنى
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   الفصل الثان
 الاطار النظري 

 

  عند فيكتور فرانكل لوغوثيرابية .أ
الإنسعععععععععععععاي التي طو رها  -إحدل المدارد في علم النف  الوجودي  (Logoterapi) لوجوتعابيتحعد   

، وهو طبيب نفسعععي وأعصعععاب من النمسعععاك ولى تنشعععن هذر النيرية  (Viktor E.Frankl)  فيكتور فرانكل
ا من خلال التأربة الوجودية التي عاشعععععها فرانكل   من التنملا  انكاديمية فحسعععععب، بل تبلور  أي عععععً

(Frankl)   نفسععععععه عندما كان سععععععأينًا في معسععععععكرا  الاعتقال النازية خلال الحرب العالمية الثانيةك ففي
تلك اليروف القاسععية والبالغة التطرف، كان السععأناء يواجهون معاناخ جسععدية شععديدخ، وفقدان أفراد  

ومن خلال ملاحياته لرفاقه .انسعععععرخ، والجوع، إضعععععافة إل حالة من عدم اليقين بشعععععنن حياتهم اليومية
ل فرانكل إل أن قدرخ الإنسععععان على البقاء على قيد الحياخ لا تتحدد دائمًا بالقوخ   من السععععأناء، تو عععع 

دية، بل ترتبط بقدرخ الفرد على الحفاظ على انمل واكتشعاف معنى الحياخ في خ عم  المعاناخك وقد الجسع 
ا فكريًا لفرانكل في  ععععععياغة لوجوتعابي بو ععععععفها مقاربة    (Logoterapi) أ ععععععبحت هذر التأربة أسععععععاسععععععً

  (Viktor E Frankl, 1985).نفسية تؤكد أهمية المعنى في حياخ الإنسان

ل فرانكل إل أن الإنسععععععان في جوهرر كائن يسعععععععى  (Frankl) وانطلاقاً من تلك التأربة، تو عععععع 
دائمًا إل البحث عن معنى في حياتهك و تلف هذا التصععو ر عن المقاربا  النفسععية الحتمية التي ترل أن 

أن  (Frankl) الإنسععععععععان تُر كه الدوافع البيولوجية أو ال ععععععععغوط الاجتماعية فحسععععععععبك فقد أك د فرانكل
للإنسععععععععععععععععان بحعععدًا روحيععًا أو وجوديًا يمنحععه حريععة اختيععار موقفععه مععار  تلف المواقف التي يواجههععا في 

وحأ في أشععد  اليروف قسععوخً وضععيقًا، ييل  الإنسععان محتفياً بحريته الباطنية في اختيار اسععتأابته .الحياخ
  (Logoterapi)  ابي ع و غلو بادئ انسعععععععععععاسعععععععععععية في أو موقفه إزاء المعاناخ التي يمر  بهاك ومن د ، فإن أحد الم

ا، بغذ  النير عن اليروف اسععععارجيععععة التي يمر  بهععععا  ل في الإيمععععان  ن الحيععععاخ تُمععععل معنى دائمععععً يتمثعععع 
  (Viktor E Frankl, 1985).الفرد
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بو ععععععععععععععفهععا إحععدل المقععاربا  في علم (Logoterapi)   ابي ع و غلو   (Frankl)  قععد م فيكتور فرانكععل
في  logosإل كلمة   ابي ع و غلو ويعود مصعطلح  . النف  التي ترك   على دراسعة معنى الحياخ لدل الإنسعان

، كمععا ترتبط في الوقععت نفسععععععععععععععععه بالجععانععب الروحي أو البعععد (meaning) اللغععة اليونانيععة التي تعا المعنى
وبناءً على علك، يمكن .إل عملية العلاج أو المعالجة therapyالمعنوي للإنسعععععان، في حين تشعععععع كلمة 

بو ععععععععفها مقاربة نفسععععععععية تعترف بوجود البعد الروحي في الإنسععععععععان إل جانب البعدين    ابي ع و غلو فهم  
وكذلك الدافع إل ، (the meaning of life) ، يحعد  معنى الحياخابي ع و غلو الجسععععدي والنفسععععيك وفي منيور  

، الدافع انسعاسعي الذي  ر   الإنسعان في مسعار حياتهك ومن  (the will to meaning) البحث عن المعنى
خلال هعععذا العععدافع يسعععععععععععععععى الفرد إل تُقيق حيعععاخ عا  معنى تتوافق مع انهعععداف والقيم التي يؤمن 

 (Arroisi & Mukharom, 2021; Fatimah & Soleh, 2025).بها

ابي  نها »علم النف  الثالث« بعد التحليل  ع و غفي تاريخ تطو ر علم النف ، و عف فرانكل لو 
النفسي عند سيغموند فرويد وعلم النف  الفردي عند ألفرد أدلرك فقد رأل فرويد أن السلو  الإنساي 

، أي الدافع إل الحصول على المتعة ومن ب انلىك أما أدلر pleasure principleتُر كه أساسًا قاعدخ اللذخ  
وعلى خلاف هذين  .will to powerفقد أك د أن الإنسععععععععععععان تُر كه إرادخ القوخ أو السعععععععععععععي إل التفو    

 will toالامععاهين، يرل فرانكععل أن الععدافع انكثر جوهريععة في حيععاخ الإنسعععععععععععععععان هو الإرادخ إل المعنى  

meaning. نسعععاسعععي الذي  ف   الإنسعععان في مسعععار فبحسعععب فرانكل، يحعد  البحث عن المعنى الدافع ا
حياتهك وإعا اسعععتطاع الإنسعععان أن يكتشعععف معنى لحياته، فإن السععععادخ سعععتيهر بو عععفها نتيأة طبيعية  

 (Anahdiah, Mustofa, & Habib, 2025).لذلك، لا بو فها هدفاً مباشراً يسعى الإنسان إل تُقيقه

ابي، لا يحنير إل المعاناخ دائمًا بو ععععععفها أمراً يَب من به أو إزالته بالكاملك إع  ع و غفي منيور لو 
يرل فرانكل أن المعاناخ تحعد  ج ءاً لا يتأ  أ من حياخ الإنسععععانك غع أن المعاناخ يمكن أن تكتسععععب قيمة  

ويحعرف هذا المفهوم باسعععععععععم  .إيَابية عندما يتمك ن الفرد من اكتشعععععععععاف المعنى الكامن وراء تلك التأربة
meaning in suffering أي قدرخ الإنسععععععان على إضععععععفاء معنى على المعاناخ بو ععععععفها ج ءاً من مسعععععععخ ،

الحياخ التي تُمل دلالة معينةك ومن د ، لا تحفهم المعاناخ على أنها مربة سعععععععععلبية فحسعععععععععب، بل يمكن أن 
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ا فر ععععععة للفرد كي يحيهر شععععععأاعته و باته وموقفه الهادف في مواجهة المواقف الصعععععععبة  .V. E).تحعد  أي ععععععً

Frankl, 1967) 
وعلى العك  من علك، فإن فشعععل الفرد في اكتشعععاف معنى الحياخ قد يؤدي إل حالة يصعععفها  

أو ما يحعرف بالفراا الوجوديك وتتمي   هذر الحالة بالشعععععععععور بالفراا   existential vacuumفرانكل بعععععععععععععععععععععع 
الداخلي، وفقدان الامار في الحياخ، والإحسععععععععاد العميق بالملل، إضععععععععافة إل ظهور نوع من القلق غع  

ويرل فرانكل أن الفراا الوجودي يحعد  أحد المشععكلا  النفسععية التي يعاي منها كثع  .الواضععح انسععباب 
من أفراد الإنسععععععان المعا ععععععرك ففي التمعا  التي ت داد فيها الن عة المادية والتناف  الاجتماعي، يمتلك 

لك ييلون يشععععععععععععععرون بفراا داخلي كثع من انفراد  تلف وسعععععععععععععائل الحياخ من الناحية المادية، ومع ع
 (V. E. Frankl, 1967).عميق نتيأة عدم عثورهم على معنى حقيقي لحياتهم

ابي بو ععععععععفها إطاراً تُليليًا لفهم   ع و غفي سععععععععيا  الدراسععععععععا  اندبية، يمكن اسععععععععتادام نيرية لو 
الديناميا  النفسععععية للشععععاصععععيا  التي تعيش أزمة المعنى والصععععراع الوجوديك فاندب لا يقتصععععر على 
ا الصعراعا  الباطنية التي يمر  بها الإنسعان في مواجهته   تمثيل الواقع الاجتماعي فحسعب، بل يصعو ر أي عً

نةد ربيع مثالًا على علك، إع تعرض  "وسعععععواد " وتقد م رواية.لحسعععععلالة المتعلقة بهدف الحياخ ومعناها
شععععععععاصععععععععية رئيسععععععععة تعيش حالة من القلق والاضععععععععطراب والترد د الوجودي العميقك ومن خلال مقاربة 

ابي يمكن تُليل الصعععععراع النفسعععععي الذي تعيشعععععه هذر الشعععععاصعععععية بو عععععفه عملية بحث عن معنى  ع و غلو 
ابي عند فيكتور فرانكل مقاربة   ع و غوبذلك، تحعد  لو .الحياخ مري في خ ععععععععععم  مارب انزمة وعدم اليقين

مناسعععبة لفهم المسعععار النفسعععي للشعععاصعععية في سععععيها إل اكتشعععاف معنى وجودها كما يتأل ى في سعععرد  
  (Wati, 2025).هذر الرواية

 المفاهيم الأساسية في لوجوتيرابي عند فيكتور فرانكل  .ب
على رؤية وجودية  (Viktor Frankl) ابي عند فيكتور فرانكل ع و غتقوم المفاهيم انسععععاسععععية في لو 

مفادها أن الإنسعععان كائن يمتلك الحرية والمسعععؤولية والقدرخ على البحث عن معنى الحياخ واكتشعععافهك ولا  
ابي على كونها منهأًا للعلاج النفسي في مجال علم النف  فحسب، بل تمث ل أيً ا إطاراً  ع و غتقتصر لو 

ر الكيفية التي يمنح بها الإنسععان معنى لتأاربه الحياتية، تا في علك مارب المعاناخ والفشععل   فلسععفيًا يفسعع 
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وفي هذا المنيور، لا تحفهم حياخ الإنسعان بو عفها سعلسعلة من انحداد التي تقع .وحالا  عدم اليقين
بصععععععععععععورخ ميكانيكية، بل تحعد  عملية وجودية ترتبط دائمًا تحاولة الفرد فهم معنى وجودر وإدرا  دلالته 

 (Belay, 2025).في الحياخ

أن الإنسععان يمتلك القدرخ على ماوز اليروف الموضععوعية التي يواجههاك    (Frankl)  يؤك د فرانكل
وهذا يعا أنه حأ في الحالا  التي يعيش فيها الفرد ضععععععععععععمن قيودح شععععععععععععديدخ، فإنه ييل  محتفياً بحريته 

ابي ترك   بدرجة   ع و غالباطنية في تُديد موقفه إزاء تلك اليروفك ولذلك، فإن المفاهيم انسععاسععية في لو 
كبعخ على البعد الوجودي للإنسعان، ولا سعيما ما يتعل ق بحرية الاختيار، والمسعؤولية انخلاقية، والقدرخ 

ابي بو عععععفها إطاراً   ع و غوفي هذا البحث، تحسعععععتادم المفاهيم الرئيسعععععة في لو .على اكتشعععععاف معنى الحياخ
ومن خلال هذر  .د"وسععععوا"ية الرئيسععععة في رواية  تُليليًا لفهم الديناميا  النفسععععية والوجودية للشععععاصعععع 

المقعاربعة يمكن تُليعل ميعاهر اضععععععععععععععطراب الهويعة العذاتيعة، والقلق البعاطا، وعمليعة البحعث عن معنى الحيعاخ 
 (Fabry, 1968).التي تمر  بها الشاصية تُليلًا أعمق وأكثر شمولًا 

  (will to meaning)  الإرادخ إل المعنى .أ

 عند فيكتور فرانكل   عابي و غلو المفهوم ااوري في  (will to meaning) تحعد  الإرادخ إل المعنى
(Viktor Frankl) ويشعععععع هذا المفهوم إل الفكرخ التي ترل أن الدافع انكثر أسعععععاسعععععية في حياخ ك

التصععو ر الذي طرحته    (Frankl) الإنسععان هو الرغبة في اكتشععاف معنى الحياخك وقد رفذ فرانكل
ا الحاجة إل  بعذ مدارد علم النف  الكلاسعيكية التي ترل أن السعلو  الإنسعاي تُر كه أسعاسعً

، فإن الإنسان مدفوع في جوهرر بحاجة  (Frankl) وبحسب فرانكل .اللذخ أو السعي إل السلطة
 Viktor E).وجوديععة إل فهم هععدف حيععاتععه واكتشععععععععععععععععاف المعنى الععك فيععالتأععارب التي يمر  بهععا

Frankl, 2010) 

وتت سععععععععععععععم الإرادخ إل المعنى بطابعح كوي ، إع تعد  سمة ملازمة لكل  فردك فهذر الدافعية تدفع  
الإنسععان إل الاسععتمرار في البحث عن هدف الحياخ، والقيم عا  المعنى، وانسععباب التي تمك نه 
من الصعععععععمود في مواجهة  تلف الصععععععععوبا ك وعندما ينأح الفرد في اكتشعععععععاف معنى حياته،  

شععععععععر بوجود امار وغاية واضعععععععحة في مسعععععععار حياتهك وعلى العك  من علك، عندما لا  فإنه ي
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تتحقق هذر الدافعية أو تواجه عوائق تُول دون إشعباعها، قد يعاي الفرد من  عراعا  نفسعية 
 (Viktor E Frankl, 2010).عميقة

ح فرانكل أن الفشععععععععععل في تُقيق الإرادخ إل المعنى قد يؤدي إل حالة تحعرف باسععععععععععم   يوضعععععععععع 
existential vacuum   أو الفراا الوجوديك وتتمي   هذر الحالة بالشعور بالفراا الداخلي، وفقدان

الهدف في الحياخ، والإحسععععععععاد تللح طويل انمد، إضععععععععافة إل ظهور شعععععععععور بعدم الجدول أو  
ا مععا ييهر الفراا الوجودي في التمعععا  الحععديثععة التي تميععل إل .انعععدام المعنى في الحيععاخ وغععالبععً

 (Viktor E Frankl, 1988a).فقدان القيم التقليدية وغياب التوج ه الواضح  و المعنى في الحياخ

ا في نف  الفردك غع أن  دد توتراً باطنيعععً إن عمليعععة البحعععث عن معنى الحيعععاخ كثعاً معععا تُعععح
يؤك د أن هذا التوتر لا يحعد  أمراً سععععععععععلبيًا، بل هو حالة ضععععععععععرورية للحفاظ على (Frankl)  فرانكل

ليسعععت حالة خالية  (Frankl) الصعععحة النفسعععية للإنسعععانك فالشعععاصعععية السعععليمة في نير فرانكل
من الصعععععععععععععراع، وإ ا هي حالة ديناميكية تقوم على التوازن بين ما حققه الإنسعععععععععععععان بالفعل في 

ومن د ، فإن هذا التوتر يدفع الفرد إل الاسعععتمرار في .حياته وبين ما لا ي ال يسععععى إل تُقيقه
 (Viktor E Frankl, 1988b).السعي  و تُقيق انهداف التي يراها عا  معنى في حياته

إن السععععي المسعععتمر لاكتشعععاف معنى الحياخ وتُقيقه يَعل الحياخ أكثر حيوية وقيمةك وعلى 
العك  من علك، إعا لى يمتلك الإنسععان معنى واضععحًا لحياته، فقد يشعععر بالفراا ويفقد الدافع 
لموا لة حياتهك ولذلك فإن معنى الحياخ يعك  مدل قدرخ الفرد على تنمية إمكاناته والطاقا   

 تلكهعا، وكعذلعك الكيفيعة التي يسعععععععععععععععى بهعا إل تُقيق أهعداف تمنح وجودر قيمعة ودلالعةالتي يم
(Pujianingsih & Arifin, 2025). 

كما يوضععح فرانكل أن معنى الحياخ يمكن اكتشععافه من خلال  لا ة مصععادر رئيسععة، وهي: 
  والقيم الموقفيعععععة  ، (experiential value) والقيم اسويعععععة  ، (creative value) القيم الإبعععععداعيعععععة

(attitudinal value).   وترتبط القيم الإبداعية بالإسععععععععععهام الذي يقد مه الفرد من خلال انفعال
أو العمعل أو الإنعازا  التي  ققهعاك أمعا القيم اسويعة فتتحقق من خلال العلاقعة مع الآخرين، 
والحب، ومارب الحياخ التي تمنح الإنسعععععععععععععان معنى عاطفيًا وروحيًاك في حين ترتبط القيم الموقفية  
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بالطريقععععة التي يواجععععه بهععععا الفرد المعععععاناخ أو اليروف التي لا يمكن تغيعهععععاك ومن خلال هععععذر 
 المصععععععععععععادر الثلا ة يسععععععععععععتطيع الإنسععععععععععععان اكتشععععععععععععاف المعنى في  تلف اليروف التي يعيشععععععععععععها

(Pujianingsih & Arifin, 2025). 

، تحصعوَّر الشعاصعية الرئيسعة وهي تعيش حالة من القلق الباطا المسعتمر "وسعواد "وفي رواية  
والشععك في امار حياتهاك فكثعاً ما تتسععاءل هذر الشععاصععية عن معنى اسيارا  التي ااذتها في 
حياتها، وتشععععععععر بعدم اليقين مار الهدف الذي تسععععععععى إليهك ويمكن فهم هذر الحالة بو عععععععفها 

تا يؤدي إل  ، (will to meaning) تُقيق الإرادخ إل المعنىشععععععععععكلًا من أشععععععععععكال الفشععععععععععل في 
حدود حالة من اضعععععطراب الهوية الذاتية على المسعععععتويين النفسعععععي والوجوديك ومن د ، يمكن 

ا تُليليًا لفهم الصععععععععراع النفسععععععععي الذي تعيشععععععععه   will to meaningاسععععععععتادام مفهوم   أسععععععععاسععععععععً
 .الشاصية الرئيسة في هذر الرواية

  (Freedom of Will) البحعد الوجودي للإنسانب ك 

، ينير فرانكل إل الإنسعععععععان بو عععععععفه كائنًا متعدد انبعاد يتكو ن من  لوغو عابيةفي إطار  
 والبععد النفسععععععععععععععي  ، (somatic dimension)  لا عة أبععاد رئيسعععععععععععععععة، وهي: البععد الجسعععععععععععععععدي

(psychological dimension)والبععععد النيوئي أو الروحي ، (noetic dimension).  وترتبط هعععذر
 .انبعاد الثلا ة بع ععها ببعذ، وتشععكل في مجموعها الكيان الإنسععاي بو ععفه فردًا متكاملًا 

يرتبط البعد الجسععععععععدي بالجوانب البيولوجية للإنسععععععععان، مثل حالة الجسععععععععد والصععععععععحة البدنية  
والحعاجعا  البيولوجيعة الماتلفعةك أمعا البععد النفسععععععععععععععي فيتعلق بالعمليعا  العقليعة والانفععالا   
والععدينععاميععا  الشععععععععععععععاصععععععععععععععيععة للفردك في حين يحعععد  البعععد النيوئي أهم هععذر انبعععاد في منيور  

، ننه يت عععععععععمن قدرخ الإنسعععععععععان على اكتشعععععععععاف معنى الحياخ، وتُديد مواقفه مار لوغو عابية
 Viktor E).المواقف الماتلفة، وكذلك تُم ل المسععععععععععؤولية عن اسيارا  التي يتاذها في حياته

Frankl, 2011) 

لا يمكن اخت اله في الجوانب البيولوجية أو النفسعية  أن البعد النيوئي  (Frankl)  يؤك د فرانكل
فحسعععب، بل يحعد  مجال الحرية الباطنية لدل الإنسعععان، الذي يتيح للفرد أن يتاذ موقفًا مار 
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أي موقف يواجهه في حياتهك وحأ في حالا  المعاناخ التي لا يمكن تغيعها، يبقى الإنسععععععان 
 (Thamrin, 2023). محتفياً بحريته في تُديد الكيفية التي يفس ر بها تلك المعاناخ ويتعامل معها

وفي منيور اللوجوتعابي، يرل فرانكل أن الإنسعععان كائن وجودي يتمي  بثلاد خصعععائص 
 ، والمسععععععععععععععؤوليععععة (freedom) ، والحريععععة (spirituality) أسعععععععععععععععععاسععععععععععععععيععععة، وهي: البعععععد الروحي

(responsibility).   وتشعععععععععع هذر الجوانب الثلا ة إل أن الإنسعععععععععان لا يحفهم من خلال أبعادر
ا بحعدًا روحيًا يتيح له اااع المواقف المناسععبة مار  الجسععدية والنفسععية فحسععب، بل يمتلك أي ععً

على  لا ة مبادئ فلسعععفية رئيسعععة،  لوغو عابيةوعلاوخ على علك، تقوم  . تلف ظروف الحياخ
ومعنى ،  (the will to meaning) والإرادخ إل المعنى ،(the freedom of will) حرية الإرادخ :وهي
وتؤكعد هعذر المبعادئ أن البحعث عن معنى الحيعاخ يمثعل العدافع    .(the meaning of life)  الحيعاخ

انسعاسعي للإنسعان، وأن القدرخ على اكتشعاف هذا المعنى يمكن أن تسعاعد الفرد في مواجهة  
ويرتبط هذا . تلف مشكلا  الحياخ والتغلب عليها، تا في علك مشكلا  الصحة النفسية

التصععور بتأربة فرانكل الشععاصععية عندما كان سععأينًا في معسععكرا  الاعتقال النازية، حيث  
على معنى خلف معاناتهم كانت لديهم فر ععة أكو    لاحظ أن انفراد الذين اسععتطاعوا العثور

للبقاء على قيد الحياخ مقارنةً  وللاك الذين فقدوا انملك وانسععععأامًا مع هذا الطرح، يوضععععح  
تقوم على  لا ة أسعععععع  رئيسععععععة، وهي: أن معنى الحياخ  لوغو عابيةأن  (  ٢٠٠7 )  باسععععععتامان

يمكن اكتشععععععافه في كل موقف، سععععععواء في لحيا  السعععععععادخ أم في لحيا  المعاناخ  وأن لكل 
فرد حريعة اختيعار معنى حيعاتعه وتُعديعدر  وأن الإنسععععععععععععععان يمتلعك القعدرخ على ااعاع موقف معار 

 (Fatimah & Soleh, 2025).  تلف انحداد المنساوية التي قد يواجهها في حياته

، يمكن فهم الصعععراع الباطا الذي تعيشعععه الشعععاصعععية الرئيسعععة بو عععفه  "وسعععواد "في رواية  
تفاعلًا بين البعد النفسععععععي والبعد النيوئيك فمن جهة، تعاي الشععععععاصععععععية من القلق والشععععععك 
والاضعععععطراب النفسعععععي الناتج عن ال عععععغوط النفسعععععية التي تواجههاك ومن جهة أخرل، ييهر 

التي تمر بهاك ويعك  الصععععععععععععراع بين هذين  لديها سعععععععععععععي باطا لفهم معنى التأارب الحياتية
 .البعدين ديناميكية وجودية تعيشها الشاصية في مواجهتها نزمة معنى الحياخ
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، يمكن فهم الشععاصععية في العمل اندبي لوغو عابيةوباسععتادام مفهوم أبعاد الإنسععان في  
ا عاتًا وجودية تمتلك الوعي  لا بو عععفها فردًا يعاي  عععراعًا نفسعععيًا فحسعععب، بل بو عععفها أي عععً
والحرية والمسععععععععععععععؤوليعة في تُديد معنى حيعاتهاك ويتيح هذا المنيور إجراء تُليعل أدبي أكثر عمقعًا  

 .وسواد في رواية   لديناميا  الصراع الباطا الذي تعيشه الشاصية الرئيسة

  (Meaning of Life) ك طحرح  اكتشاف معنى الحياخج

أن معنى الحياخ لا ييهر بصعععورخ تلقائية، بل  ، يوضعععح فيكتور فرانكللوغو عابيةفي نيرية 
ينبغي اكتشععععافه من خلال اسوا  الحياتية التي يمر بها كل فردك ويرل فرانكل أن معنى الحياخ 

، والقيم   (creative values) يمكن العثور عليه عو  لا ة مسارا  رئيسة، وهي: القيم الإبداعية
وتمثعل هعذر المسععععععععععععععارا   .(attitudinal values) ، والقيم الموقفيعة (experiential values) اسويعة

طرائق  تلفة يمكن للإنسعععععان من خلالها اكتشعععععاف المعنى في حياته، كما تشعععععع إل أن معنى  
ا، بعععل يمكن أن يتألى من خلال أشععععععععععععععكعععال متععععددخ من  ا واحعععدًا ثابتعععً الحيعععاخ لي  مفهومعععً

 (Viktor E Frankl, 2017). التأارب الإنسانية وانفعال اليومية

من خلال انفعال الواقعية التي يقوم بها الفرد  (creative values) تحكتسععب القيم الإبداعية
في حيعاتعه، مثعل العمعل، والإنتعاج، والإبعداع، أو تقعدم إسععععععععععععععهعام نافع ل خرين أو للمأتمع 
اايط بهك ومن خلال هذر اننشعععععععطة الإبداعية يمكن للفرد أن يشععععععععر  ن له دوراً وقيمة في 

ل الإبععداعيععة، ومسععععععععععععععععاعععدخ الآخرين،  الحيععاخك فععانعمععال مثععل العمععل المها، وإنتععاج انعمععا
والمشععععععاركة في اننشععععععطة الاجتماعية قد تصععععععبح وسععععععائل تمك ن الفرد من التعبع عن إمكاناته 
واكتشعععععععاف معنى حياته في الوقت نفسعععععععهك وفي هذا السعععععععيا ، لا يحكتشعععععععف معنى الحياخ من  

ا عو انفعال الملموسعععععععععععة التي تتر  أ راً إيَابيًا في خلال التنمل الباطا فحسعععععععععععب، بل   أي عععععععععععً
 (Viktor E Frankl, 1985). الذا  وفي الآخرين

 وإل جعععانعععب القيم الإبعععداعيعععة، يمكن العثور على معنى الحيعععاخ من خلال القيم اسويعععة
(experiential values).    ،ويتحقق هععذا النوع من المعنى عو اسوا  الحيععاتيععة عا  الععدلالععة

مثل بناء العلاقا  مع الآخرين، والشععععععععععور بالحب، والاسعععععععععتمتاع بجمال الطبيعة، أو خوض 
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معععارب تمنح الفرد قيمعععة ععععاطفيعععة وروحيعععةك وكثعاً معععا تمثعععل العلاقعععا  الإنسععععععععععععععععانيعععة العميقعععة،  
كالصععداقة، ومودخ انسععرخ، والعلاقا  الاجتماعية الإيَابية، مصععدراً مهمًا يسععاعد الإنسععان  
على فهم معنى حياتهك ومن خلال هذر اسوا  يمكن للفرد أن يشعععععععععر بالقرب من الآخرين  

 .(Viktor E Frankl, 1985)م التي تمنح وجودر معنى ودلالةوأن يكتشف القي

فترتبط بقدرخ الفرد على اااع موقف مار اليروف  (attitudinal values) أما القيم الموقفية
الحياتية التي لا يمكن تغيعها، ولا سعععععيما عند مواجهة المعاناخ أو انحداد المنسعععععاويةك ويؤكد  
فرانكل أنه في بعذ الحالا  قد لا يمتلك الإنسعععععان القدرخ على تغيع اليروف الصععععععبة التي 

ار الموقف الععذي يتاععذر مععار تلععك اليروفك إن يمر بهععا، لكنععه ييععل محتفيععًا بحريتععه في اختيعع 
الموقف القعائم على الشععععععععععععععأعاععة والثبعا  وتقبع ل المععاناخ يمكن أن يمنح حيعاخ الإنسععععععععععععععان معنى  
عميقعًاك ومن د ، حأ في اليروف المليلاعة بالقيود أو المععاناخ، ييعل لعدل الإنسعععععععععععععععان فر عععععععععععععععة 

 ,.Thasa et al). حياته من خلال الموقف الذي يتاذر إزاء تلك التأارب لاكتشعععععاف معنى  

2025) 

وتشعععععععععععع هذر المسعععععععععععارا  الثلا ة لاكتشعععععععععععاف المعنى إل أن معنى الحياخ يتسعععععععععععم بالطابع  
الديناميكي والسععععععععياقي، إع يمكن أن يتغع تبعًا لتأارب الحياخ واليروف التي يواجهها الفردك 
فمعنى الحياخ لا يحكتشععف دائمًا في انحداد الكول أو الإنازا  الاسععتثنائية، بل قد ييهر  

ا من خلا ل التأارب البسعععععيطة التي يعيشعععععها الإنسعععععان بوعي ومسعععععؤولية وتأمل عميقك  أي عععععً
 ولعذلعك فعإن البحعث عن معنى الحيعاخ يحععد  عمليعة مسععععععععععععععتمرخ ترافق الإنسعععععععععععععععان طوال حيعاتعه

(Nugroho, 2025). 

، يبدو أن الشعععاصعععية الرئيسعععة تعاي  ععععوبة في اكتشعععاف المعنى عو  "وسعععواد "وفي رواية  
هذر المسعععععارا  الثلا ةك إع تحصعععععوَّر الشعععععاصعععععية وهي تعيش حالة من القلق الباطا المسعععععتمر 
والشععععععععك في  تلف اختياراتها الحياتيةك كما أن عأ ها عن إضععععععععفاء معنى إيَابي على ماربها 

داعية أو العلاقا  الإنسعععععانية أو المواقف التي تتاذها الحياتية، سعععععواء من خلال انفعال الإب
معار المععاناخ التي تواجههعا، يعدل على وجود حعالعة من الفراا الوجوديك وتعك  هعذر الحعالعة 
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كيف تعاي الشعععععاصعععععية من اضعععععطراب في الهوية الذاتية يرتبط بفشعععععلها في العثور على معنى  
 .حياتها

ومن خلال هعذا الإطعار المفعاهيمي، يمكن للبحعث أن يعدرد كيفيعة تطور عمليعة البحعث 
كما أن  ."وسعواد "عن معنى الحياخ لدل الشعاصعية الرئيسعة عو مجريا  انحداد في رواية  

تُليل التأارب الحياتية، والصععععععراعا  الباطنية، ومواقف الشععععععاصععععععية مار  تلف انحداد 
التي تمر بها يمكن أن يبين  ما إعا كانت الشععععععععععاصععععععععععية قادرخ على اكتشععععععععععاف معنى جديد في 
حياتها أم أنها تبقى أسععععخ القلق الوجودي الممتدك وبذلك يصعععبح مفهوم مسعععارا  اكتشعععاف 

أسعاسعًا نيريًا مهمًا لفهم الديناميا  النفسعية والوجودية للشعاصعية  لوغو عابيةمعنى الحياخ في 
 .(V. E. Frankl, 1967)"وسواد "الرئيسة في رواية 
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 الفصل الثالث 
 منهج البحث

 أ. نوع البحث

،  (qualitative descriptive research) يحعد  هذا البحث من نوع البحث الكيفي الو عععععععععععععفي

وقد اختع المنهج الكيفي نن موضوع   .(library research) ويعتمد على أسلوب البحث المكتبي
لَّل بصعععععععععورخ متعمقة من خلال التفسعععععععععع والتنويل، دون  الدراسعععععععععة يتمثل في نص أدبي روائي  ح
الاعتماد على البيانا  الرقمية أو الإحصععائيةك كما   اختيار المنهج الو ععفي نن هذا البحث 

اكتشعععاف معنى الحياخ لدل يهدف إل و عععف مياهر اضعععطراب الهوية الذاتية، وكذلك عملية  
عند فيكتور    عابي و علو نةد ربيع، اسعععتنادًا إل منيور    "وسعععواد "الشعععاصعععية الرئيسعععة في رواية  

 (Viktor Frankl) فرانكل

أما البحث المكتبي فيحسععععععتادم نن جميع البيانا  مسععععععتمدخ من نصععععععو  مكتوبة، سععععععواء 
ا، أم المراجع النيرية والدراسعا  السعابقة بو عفها مصعادر  أكانت الرواية بو عفها مصعدراً رئيسعً
مسععععععاندخك ولا يت ععععععمن هذا البحث ملاحيا  ميدانية أو مارب عملية، بل يرك   على تُليل 

 .نيري مناسب النصو  في ضوء إطار

 تعتمد هذر الدراسة على مقاربة علم النف  اندبي، وبخا ة في إطار علم النف  الإنسانيا
اختع  هذر المقاربة لفهم العمل اندبي بو عععفه   وقد.  عابي و غلو  لوجودي عند فيكتور فرانكل

وفي هذا السععيا ، تحفهم الشععاصععية الرئيسععة  .تمثيلًا للحالة النفسععية والتأربة الباطنية للشععاصععية
 existential) بو ععفها عاتًا وجودية تعاي من  ععراع نفسععي، وفراا في المعنى  "وسععواد "في رواية  

vacuum) يوظ ف هذا البحث المفاهيم الرئيسععة في  .، إضععافة إل سعععيها لاكتشععاف معنى الحياخ 
المعععععنىعابي عع و غعع لععو  إل  الإرادخ  وهععي:   ، (will to meaning) الععوجععودي والععفععراا   ، (existential 

vacuum)   ،والبععد النيوئي (noetic dimension)  و لا عة مسععععععععععععععارا  لاكتشععععععععععععععاف المعنى )القيم ،
الإبععداعيععة، والقيم اسويععة، والقيم الموقفيععة(ك ومن خلال هععذر المقععاربععة، يرك   التحليععل على إبراز 
مياهر اضعععععطراب الهوية الذاتية بو عععععفها مل يًا لفقدان المعنى، وكذلك على العملية الديناميكية  
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التي تمر  بها الشععععاصععععية في اكتشععععاف معنى حياتها من خلال انفعال والعلاقا  والمواقف مار 
 .المعاناخ

 . مصادر البياناتب

تنقسعععععععم مصعععععععادر البيانا  في هذا البحث إل مصعععععععدرين، وهما: البيانا  انولية والبيانا  
 .الثانوية

 البيانا  انولية .١ 

مك نةد ربيع، الصععععععععادرخ عن دار الشععععععععرو  عا "وسععععععععواد "تتمثل البيانا  انولية في رواية 
وتحعد  هذر الرواية موضعععععععععوع الدراسعععععععععة الرئي ، نيراً لما تت عععععععععمنه من تمثيلا     (  ٢٠١٩ربيع,)

للصعراع النفسعي، واضعطراب الهوية الذاتية، والتأربة الوجودية للشعاصعية الرئيسعة، تا يتوافق مع  
وتشععععععععععععععمعل البيعانا  انوليعة في هعذا البحعث السععععععععععععععرد الروائي، والحوار بين  . عابي و غلو مفعاهيم  

الشعاصعيا ، والمونولوج الداخلي للشعاصعية الرئيسعة، إضعافة إل و عف الحالا  التي تعك   
 existential) الوضعععع النفسعععي والوجودي للشعععاصعععية، ولا سعععيما ما يدل على الفراا الوجودي

vacuum) ومحاولا  البحث عن معنى الحياخ. 

 البيانا  الثانوية .٢ 

تتمثععل البيععانا  الثععانويععة في المصععععععععععععععععادر النيريععة التي تععدعم التحليععل، ومنهععا كتععب فيكتور 
 The) وMan’s Search for Meaning (1985)  ، The Will Meaning (1988) :فرانكعل، مثعل

Doctor Soul (2010)   كما تشعمل أي عًا الدراسعا  العلمية والمقالا  البحثية التي تتناول تطبيق
في تُليل انعمال اندبية، إضعافة إل الدراسعا  السعابقة عا  الصعلة توضعوع   عابي و غلو نيرية 
 .البحث
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 . تقنيات جمع البياناتج

الكتابة  القراءخ و تقنيا  على  ةحثاالب اتقنيا  جمع البيانا  في هذتعتمد تقنيا  
(Sugiyono, 2019)وعلك من خلال اسطوا  الآتية ،: 

 تقنية القراءخ .١

البعععاحثعععة بقراءخ روايعععة "وسععععععععععععععواد" قراءخً شعععععععععععععععععاملعععةً ومتكررخً، وعلعععك لفهم الحبكعععة،   قعععامأ
والشععععاصععععيا ، والصععععراع النفسععععي لدل الشععععاصععععية الرئيسععععة، إضععععافةً إل انبعاد الوجودية في 

بعد قراءخ الرواية، تقوم الباحثة بتحديد المقاطع النصعععععية التي تت عععععمن مياهر اضعععععطراب .الرواية
 .الهويعة، والفراا الوجودي، والقلق، والصععععععععععععععراع النفسععععععععععععععي، ومحعاولا  البحعث عن معنى الحيعاخ

د تحصععععععععععععععنَّف هذر البيعانا  وفق مفعاهيم لوغو عابي، مثعل: الفراا الوجودي، والإرادخ إل المعنى، 
 .والبعد النيوئي، والقيم الإبداعية، واسوية، والموقفية

 كتابة تقنية ال ٢ . 

الباحثة بتدوين البيانا  في شعععكل اقتباسعععا  مع عكر أرقام الصعععفحا ، د تحرمَّ  وفق  قامأ
 .التصنيفا  النيرية لتسهيل التحليل

 لبيانات قنية. تد

 ,Miles) لمايل  وهوبعمانمن   تقنية التحليل الكيفي التفاعلي ةالبحث افي هذ تُليله

Huberman, & Saldana, 2014) ، والتي تتكو ن من  لاد مراحل رئيسة، وهي: 

    خت ال البيانا  ك اا
بانتقاء البيانا  التي تتوافق مع أسلالة البحث، مع استبعاد البيانا    ةالباحث أقامفي هذر المرحلة، 

غع المرتبطة توضوع اضطراب الهوية الذاتية واكتشاف معنى الحياخك ويتم تصنيف البيانا  الماتارخ  
 .عابي و غلو  وفق مفاهيم
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  عرض البيانا  ك ٢
م الباحث اقتباسا  من الرواية مع عكر  ةتحعرض البيانا  الماتارخ في  ورخ تُليل و في، حيث يقد 

، مع بيان دلالاتها النفسية عابي و غلو الصفحا ، د يفس رها تفسعاً تُليليًا ويربطها تفاهيم 
، وهما: مياهر اضطراب الهوية  ةوالوجوديةك ويتم عرض البيانا  بصورخ منهأية وفق محوري البحث

 .الذاتية، وعملية اكتشاف معنى الحياخ

 استالا  النتائج ك ٣
، حيث يتم التو ل إل النتائج من خلال الإجابة عن ةتمث ل هذر المرحلة اسطوخ انخعخ في البحث

أسلالة البحث بصورخ شاملة، تا يشمل تُديد أشكال اضطراب الهوية الذاتية لدل الشاصية 
الرئيسة في الرواية، وكذلك تُليل ديناميا  عملية اكتشاف معنى الحياخ في ضوء منيور 

 .عابي و غلو 
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 الفصل الرابع  
 عرض البيانات و تحليلها 

 

لشاصية الرئيسية في رواية "وسواد" نةد ربيع : دراسة ل  يةالوجودتتناول نتائج هذا البحث 
 عنعععد فيكتور فرانكعععل    (Logotherapy) لوغو عابيعععةك ومن خلال مقعععاربعععة  لفيكتور فرانكعععل  يعععةو عابغلو 

(Viktor Frankl) تبين  أن الشعععععععاصعععععععية الرئيسعععععععية، ،دم ، (Adam)   ، تعاي من فرااح في معنى الحياخ، رغم
، مثل العمل المستقر، والمن ل، والعلاقة ال وجية المتناغمة   .امتلاكها حياخً تبدو مثالية ظاهرياا

 ترتبط تفهوم إرادخ المعنى (existential vacuum) وتشععععععععععععععع هعذر الحعالعة إل وجود أزمعة وجوديعة
(will to meaning)   أي رغبة الإنسععععان في العثور على معنى لحياتهك وفي أ ناء علك، عاش ،دم  ععععراعًا ،

، حيث امتلك حرية اختيار مواقفه وتُديد قراراته  (freedom of will) نفسياا عك  مفهوم حرية الإرادخ
كما قاد  الرحلة النفسعية للشعاصعية ،دم إل عملية  .الحياتية وسعط ال عغوط النفسعية التي كان يمر بها

من خلال مارب الحب، والعمل، والمواقف التي ااذها في  (meaning of life) اكتشعععععععععععععاف معنى الحياخ
 (  ٢٠١٩اسليلية,).مواجهة المعاناخ واسوف اللذين ظهرا في حياته

أشكال الأزمة الوجودية التي تعيشها الشخصية الرئيسة في رواية "وسواس" لأحمد ربيع  .أ
 في منظور فيكتور فرانكل (will to meaning) استنادًا إلى مفهوم الإرادة إلى المعنى

فكتر   ةلوغو ربيععع   تتوافق أشععععععععععععععكعععال انزمعععة الوجوديعععة في السعععععععععععععععي  و إرادخ المعنى مع مفهوم 
الذي يؤكد أن الإنسععععان يمتلك في أسععععاد وجودر دافعًا للبحث عن معنى   (will to meaning)  فرانكل 

الحيععاخك وعععادخً مععا تيهر هععذر العمليععة عنععدمععا يمر  الفرد بحععالععة من الفراا الوجودي، والقلق النفسععععععععععععععي، 
و ِّرَ  الشععاصععية وسععواد وفي رواية   .والشعععور  ن الحياخ لى تعد تمنحه الإشععباع العاطفي أو الروحي ،  ععح

، مثل العمل المسععتقر، والمن ل، والعلاقة   ا يمتلك حياخ تبدو مثالية ظاهرياا الرئيسععية، ،دم، بو ععفه شععاصععً
ال وجية المتناغمةك غع أن  ،دم، خلف هذر الحياخ الياهرية، كان يعاي من فراا داخلي وفقدان للامار  

شععععععععععكال متعددخ من  ودي التي عاشععععععععععها ،دم من خلال أوالمعنى في حياتهك وقد مل ت حالة الفراا الوج
 (       ٢٠٢٥ ,يالح ع ) .الاضطراب والقلق النفسي التي ظهر  في أحداد الرواية
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 أشكال انزمة الوجودية لدل الشاصية الرئيسية ١الجدول 

 عداد البيانات أشكال الأزمة الوجودية  الرقم  
الشعور بالفراا واسلاء الداخلي لدل   ك١

 الشاصية الرئيسية 
١٠ 

 7 انزمة الوجودية لدل الشاصية الرئيسية ك٢
الشعور بعدم الرضا الداخلي لدل   ك٣

 الشاصية الرئيسية 
٦ 

 ٢٣ الجموع 
 

بيانا  تحيهر وجود أشعععععكال من    ٢٣بناءً على الجدول أعلار،   التو عععععل إل ما مجموعه 
نةد ربيعك ومن بين  (Waswas) وسععععواد انزمة الوجودية لدل الشععععاصععععية الرئيسععععية في رواية  

هذر انشععععكال:   العثور على الشعععععور بالفراا واسلاء الداخلي لدل الشععععاصععععية الرئيسععععية في 
بيانا ،   7بيانا ، كما   العثور على انزمة الوجودية لدل الشععععععععععاصععععععععععية الرئيسععععععععععية في    ١٠

  .يانا  ب ٦وأخعاً   العثور على الشعور بعدم الرضا الداخلي لدل الشاصية الرئيسية في 

وبناءً على علك، سععععيتناول النقاش في الج ء التالي شععععرح النقاط المتعلقة  شععععكال الوجودية  
اعتمادًا على الاقتباسععا  النصععية الواردخ في الروايةك أما  (will to meaning) في إطار إرادخ المعنى

 (٢٠٢١سعيد, ) :أشكال انزمة الوجودية فهي كما يلي

  الشعور بالفراا واسلاء الداخلي لدل الشاصية الرئيسيةك  (١
الشعور بالفراا أو ما يحعرف بالفراا الوجودي هو حالة يعاي فيها الفرد من الإحساد بالفراا، 
والاغتراب، وفقعدان الارتبعاط تعنى الحيعاخ، رغم أن حيعاتعه من النعاحيعة اليعاهريعة تبعدو جيعدخك وغعالبعًا معا 

لمعنى في عالى لا يمتلك تنشعن هذر الحالة نتيأة عبثية الحياخ، أي عندما يسععى الإنسعان إل البحث عن ا
 & ,Apriliana, Sari). في جوهرر معنًى عاتيعًا، تعا يؤدي إل ظهور مشععععععععععععععاعر الوحعدخ والقلق والاغتراب 
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Susanto, 2023)    وفي رواية "وسععععععععواد"، تبدأ هذر الحالة باليهور لدل ،دم من خلال شعععععععععورر بالغربة
 .مار الحياخ من حوله وعدم قدرته على العثور على الطمننينة الداخلية

 ١   البيانا  

أةد ) ك"غريبأقبل شعععععفتيها الدافلاتين نسعععععتلهم منهما أححسعععععاد العوطن ك فالعالى باسارج موحش و "
  (٦ ك, ٢٠١٩ربيع , 

حعدد هعذا المقتطف عنعدمعا ععاد ،دم من العمعل واسععععععععععععععتقبلتعه زوجتعه سععععععععععععععيلين في أجواء دافلاعة 
ورومانسععععععية أمام من لهماك وعلى الرغم من وجودر في علاقة تبدو متناغمة، إلا أن ،دم كان يشعععععععر  ن 

 .العالى اسارجي شيء غريب ولا يمنحه الراحة النفسية

ويحيهر هذا الموقف أن ،دم كان ينير إل العالى اسارجي على أنه شععععععععيء غريبك ويعك  هذا 
المقتطف الحعالعة النفسععععععععععععععيعة لآدم العذي بعدأ يععاي من الاغتراب وععدم الارتيعاح معار البيلاعة اايطعة بعهك إن 

الحقيقي للحيعاخ  هعذا الشعععععععععععععععور بالغربعة معار الععالى اسعارجي يعدل على أن ،دم لى يَعد الطمعننينعة والمعنى  
داخله، تا أدل إل ظهور شععور بالفراا العاطفي والوجوديك كما أن الشععور بالفراا والاغتراب الذي 
يعانيه ،دم يدل على عدم قدرخ الفرد على تُقيق الارتباط العاطفي مع بيلاته اايطةك ووفقًا لبسعععععععععععتامان 

ان الهعدف من الحيعاخ وععدم الرضعععععععععععععععا  (، فعإن الفراا الوجودي يتمثعل في الشعععععععععععععععور بالملعل وفقعد٢٠٠7)
الداخلي، تا يَعل الفرد يشععععععععر  ن حياته بلا معنى واضعععععععحك وهذا يؤدي إل معاناخ نفسعععععععية وشععععععععور 

 (Darojah, 2024) .بفقدان الطمننينة أ ناء الحياخ اليومية

  ٢   البيانا  

 (٩ ك  , ٢٠١٩أةد ربيع , ) "كهذا العالى ؟!"
لا أرار يستحق أن يستمر , لايعأبا العيش في حياخ كتلك التي  ياها والحل من وجهة نيري  "

نقراض والفناء التام , بهذا فقط يتوقف كل شيء  للق اء علي الامربرمته  هو عدم أطفال و من د انح
 (٩ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )  "كو تند ر المعاناخ
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حعدد هعذا المقتطف عنعدمعا كعان ،دم يتحعدد مع نفسعععععععععععععععه أ نعاء محعاولتعه النوم، وهو يفكر في 
الحياخ وإمكانية إناب انطفالك وخلال هذا الحوار الداخلي، أظهر ،دم نيرخ متشععائمة مار الحياخ، إع 

 هذا اعتو أن العالى مليء بالمعاناخ وأن اسعععععععتمرار حياخ الإنسعععععععان لا يسعععععععتحق أن يحسعععععععتمر فيهك ويشعععععععع
 .التفكع إل تغع في رؤية ،دم لمعنى الحياخ، بعد أن كانت تبدو في السابق طبيعية ومستقرخ

وبناءً على علك، وحجد   ععععععععععورخ من  ععععععععععور الفراا الوجودي التي تعك  نيرخ ،دم إل الحياخ 
والعالى باعتبارهما مليلاين بانلى والمعاناخ، تا يَعلهما غع جديرين بالاسعععععتمرارك وتحيهر هذر النيرخ ظهور 

ن تنتهي إلا بالفناء  التشعاؤم وفقدان المعنى في حياخ ،دم، حأ أ عبح يرل أن معاناخ الإنسعان لا يمكن أ
التام وتوقف اسععععععععععععتمرار الحياخ البشععععععععععععريةك وتعك  هذر الحالة أزمة وجودية أد  إل فقدان ،دم لحمل  
والهدف من الحياخك كما أن النيرخ السععععععلبية للحياخ تشععععععع إل وجود حالة من التشععععععاؤم الوجودي لدل 

الحياخ يميل إل رؤية الحياخ كشعععععععععيء   (، فإن الفرد الذي يفقد هدفه في١٩٩٢الفردك ووفقًا لكوسعععععععععوارا )
مليء بالمعاناخ ولا قيمة له، تا يؤدي إل انخفاض انمل في الحياخ و عععععععععوبة إيَاد معنى للاسععععععععتمرار في 

 .(Malik, 2023)  العيش بشكل هادف

  ٣   البيانا  

"وقلت قلت في نفسعععي لو رأ  ) سعععيلين ( ما حدد لكانت قد قتلتا , من الجيد أن ال وجا  تلت م  
 ك  ,٢٠١٩ةد ربيع ,  ك )أالمنازل وأحلا نح يب نصف الرجال بعاها  مستديمة لي  منها شفاء ! "

١٤ ) 

حدد هذا المقتطف بعد أن بدأ ،دم يشععععععععععععر بالانذاب  و أوليفياك وعلى الرغم من أنه كان 
في علك الوقت لا ي ال زوجًا يعيش مع سععععععيلين، إلا أن ح ععععععور أوليفيا بدأ يثع لديه مشععععععاعر جديدخ 
  أربكت سععععكينته الداخليةك وفي هذا السععععيا ، أدر  ،دم أن ما يشعععععر به قد ماوز الحدود وتعارض مع

 .وفائه ل وجته

وبناءً على علك، ييهر أن هنا  قلقًا واضععطرابًا داخليًا عاشععه ،دم بعد ظهور انذابه نوليفياك  
ويت ح علك في قوله: "لو رأ  سيلين ما حدد لكانت قد قتلتا"، تا يدل على وعيه  نه بدأ يقوم 
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 فعال تتعارض مع مبادئه ووفائه لسععععععععيلينك هذا الوعي ول د لديه شعععععععععوراً بعدم الارتياح، وكشععععععععف عن 
وجود  عععراع نفسعععي بدأ ي ع ع اسعععتقرارر الداخلي تدريَيًاك إن الشععععور بالذنب الناتج عن انتها  القيم 

د الصعععراع (،  د١٩٨٣انخلاقية يمكن أن يسعععبب  عععراعا  نفسعععية داخل الفردك ووفقًا لدارجيا  )
الداخلي عندما يواجه الإنسان تعارضًا بين رغباته الشاصية والقيم أو المعايع التي يؤمن بها، تا يؤدي 

   (Alwi, 2014)كإل القلق والشعور بالذنب وعدم الاستقرار العاطفي

  ٤  البيانا  

حاولت اخماد الصععععععععراعا  التي بدأ  تطفوبداخلي , لكنها كانت قوية و سععععععععطعة , ظهر   
أةد ربيع , )علي ملامحي فور و عععععععولي علي هيلاة أِّضعععععععطراب لاحيتة ) سعععععععيلين ( و لى تسعععععععنل عنهك 

  (٢١ ك ,٢٠١٩

حدد هذا المقتطف عندما بدأ ،دم يشععر بتغعا  داخلية في نفسعه بعد أن أ عبحت علاقته 
 وليفيا أكثر قربًاك وبدأ الصعععععراع الداخلي الذي يعيشعععععه ييهر من خلال تعابع وجهه وسعععععلوكه، حأ 

 .لاحيته سيلينك ومع علك، كان ،دم  اول إخفاء هذا الاضطراب النفسي عن الآخرين

وبناءً على علك، يت ععععح أن ،دم بدأ يعاي من  ععععراع نفسععععي داخليك وقد نشععععن هذا الصععععراع 
نتيأععة التنععاقذ بين المبععادئ التي كععان يؤمن بهععا منععذ فترخ طويلععة وبين الععدوافع الععداخليععة التي بععدأ  
تسععععععععععععععيطر عليعهك وتحيهر هعذر الحعالعة أن ،دم بعدأ يفقعد هعدوءر النفسععععععععععععععي ويععاي من ععدم الاسععععععععععععععتقرار 

فيك إن كبت الصعراعا  الداخلية بشعكل مسعتمر يمكن أن يؤ ر على الاسعتقرار العاطفي للفردك  العاط
(، فإن الاضععطرابا  النفسععية غع االولة تؤدي إل ضععغوط عاطفية وتسععبب  ٢٠١٠ووفقًا لميندروب )

لععععدل الإنسعععععععععععععععععان، خععععا عععععععععععععععععة عنععععدمععععا لا يسععععععععععععععتطيع الفرد تُقيق التوازن بين رغبععععاتععععه وقيمععععه  القلق 
   (Muhtari, 2022).انخلاقية

  ٥     البيانا

   (٢٨ ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  ) تسرب الي عقلي بعذ من القلق و أنا أجيب :
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حدد هذا المقتطف عندما كان ،دم يواجه موقفًا جعله يشعععععععععععععععر بعدم الارتياح العاطفيك وفي  
هععذر المرحلععة، بععدأ يمر بتغعا  نفسععععععععععععععيععة تمثلععت في ظهور القلق تععدريَيععًا نتيأععة الصععععععععععععععراعععا  الععداخليععة 

 .وال غوط المت ايدخ التي تتطور بداخله باستمرار

وبنععاءً على علععك، وحجععد  حععالععة من القلق الععداخلي تشععععععععععععععع إل أن ،دم بععدأ يعععاي من عععدم 
الاسعععععتقرار النفسعععععي نتيأة الصعععععراعا  المتعددخ داخل نفسعععععهك ويعك  هذا الشععععععور بالقلق أنه لى يعد  
يعيش حالة من السعلام الداخلي، رغم أن حياته من اسارج تبدو مسعتقرخك ويحعد القلق اسعتأابة نفسعية 

(، ييهر القلق عندما يواجه الفرد ١٩٦٨نشعععععععععن نتيأة ال عععععععععغوط الداخلية المسعععععععععتمرخك ووفقًا لفابري )ت
  (Fabry, 1968). راعًا داخليًا يؤدي إل فقدان الشعور بانمان والطمننينة في الحياخ اليومية

  ٦  البيانا  

   (٥٥ ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  ) سنفقد المكتبة د المن ل و لن يتبقي لي شيء ! "ك"

حدد هذا المقتطف عندما بدأ ،دم يشعععر بتهديد بفقدان أشععياء مهمة في حياته، مثل المكتبة 
والمن ل اللذين كانا يمثلان ج ءاً من هويته الشععععاصععععيةك وقد ظهر هذا اسوف بالت امن مع ازدياد تعقيد  

 .الصراعا  التي كان يمر بها

وبناءً على علك، وحجد  حالة من اسوف من فقدان معنى الحياخ، حيث كان ،دم يشععععععععععر أن 
حياته سععععتصععععبح فارغة إعا فقد المكتبة والمن ل اللذين يشععععكلان ج ءاً أسععععاسععععيًا من وجودرك ويحيهر هذا 

وف المقتطف إدرا  ،دم لهشاشة المعنى الذي كان يعتمد عليه في حياته، تا أدل إل ظهور مشاعر اس
والفراا الداخلي لديهك إن اسوف من فقدان ما يحعتو عا معنى يمكن أن يول د شععوراً بالفراا لدل الفردك 

(، فإن انفراد الذين يربطون معنى حياتهم  شعععععياء معينة سعععععيعانون من القلق ٢٠٠7ووفقًا لبسعععععتامان )
  (Darojah, 2024).وعدم الاستقرار العاطفي عندما يشعرون بتهديد فقدان تلك انشياء

  7     البيانا
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الصععو  اسافت يتردد في غرفتي   لماعا لى أنم ؟ حسععناً , تأرد أن أغم ععت عيناي , حتي سمعت عللك 
أةععد ربيع , )  كععانععه يهم  في أعي ,  ععععععععععععععو  مبحوح كصععععععععععععععو  انفععاعي ينععادي علي  بت ععععععععععععععرع :

 ( ١٨ ك,٢٠١٩

 (  ١٨ ك  ,٢٠١٩أةد ربيع , )" أدم كككك أدااااام ككك أدااام ككك "ك 

حعدد هعذا المقتطف في الليعل عنعدمعا بعدأ ،دم يععاي من اضععععععععععععععطراب نفسععععععععععععععي يتمثعل في سمعاع 
أ عععععععوا  غام عععععععة تنادي اسمه بشعععععععكل متكررك وقد ظهر  هذر ان عععععععوا  مراراً، تا جعله يعاي من  

 . عوبة في النوم ويشعر باسوف الشديد

وبناءً على علك، وحجد  حالة من القلق الداخلي لدل ،دم تحعد  شعععععععععكلًا من أشعععععععععكال الفراا 
الوجوديك ويت ععععععععععح علك من خلال و ععععععععععف ظهور ان ععععععععععوا  الغام ععععععععععة التي ظلت تطارد أفكاررك 
وتعك  هذر ان ععععععوا  الحالة النفسععععععية لآدم التي أ ععععععبحت مليلاة باسوف وعدم الاسععععععتقرارك كما أن 

تشعععععععع إل فقدانه للسعععععععكينة الداخلية نتيأة الصعععععععراعا  النفسعععععععية التي يعيشعععععععهاك إن   معاناته من انر 
الاضعععععععععععععطرابا  النفسعععععععععععععية المسعععععععععععععتمرخ يمكن أن تؤ ر على الطمننينة الداخلية للفردك ووفقًا لسعععععععععععععيميون 

(، فعإن القلق غع المععاق قعد يتطور إل خوف مفرط يؤ ر على الحعالعة النفسععععععععععععععيعة والجسعععععععععععععععديعة ٢٠٠٦)
 . (Semiun, 2018)  انر  والشعور بالقلق المستمر للإنسان، مثل

  ٨   البيانا  

العميق مجدداً من العدم و من أِّماخ غع محدد لى أتبينه , لتصيبا قشعريرخ لا أِّرادية , زاد  و انتشر   
 ( ٢٢ ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  ) في سائر جسدي حين بدا الصو  الغامذ أكثر عمقاً :

 (  ٢٢ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , ) ككك أنتير  هناكك لماعا لا تأتي ؟ ا اااادم كك ا اادم

 (  ٢٢ ك,٢٠١٩أةد ربيع , ) أِّرمفت حينها من فرط الرعب الذي غ ي روحيك
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حدد هذا المقتطف عندما عاد الصععععو  الغامذ لليهور مرخ أخرل وهو ينادي ،دم بشععععكل 
متكررك وقعد أد  هعذر الحعالعة إل شعععععععععععععععور ،دم بخوف عميق ومت ايعد، تعا أ ر على حعالتعه الجسعععععععععععععععديعة 

 .والعاطفية في ،نح واحد

وبناءً على علك، وحجد شعععععععور باسوف العميق لدل ،دم بو ععععععفه شععععععكلًا من أشععععععكال انزمة  
الوجوديةك ويت ععععععععح علك من خلال الإشععععععععارخ إل أن هذا اسوف لى يؤ ر فقط على الجسععععععععد، بل امتد  
ليصعععيب حالته النفسعععية الداخليةك كما أن اسعععتمرار الصعععو  الغامذ في مناداته يعك   عععراعًا نفسعععيًا 

أدل إل ضععععغط عاطفي وفقدان الشعععععور بانمان داخل نفسععععهك إن اسوف المفرط يمكن أن  متصععععاعدًا
(، فإن اسوف ١٩٩٦يتطور إل ضععععععغط نفسععععععي  ل  باسععععععتقرار النف  البشععععععريةك ووفقًا نتكينسععععععون )

 المسععععععععععععتمر قد يؤدي إل اضععععععععععععطرابا  عاطفية ويَعل الفرد يشعععععععععععععر بعدم انمان مار نفسععععععععععععه ومحيطه
(Atkinson, 2020) .  

  ٩     البيانا

مر  لحيا  خالية من أي شعععععيء, عاد بعدها النداء مجدداً عميقاً ليسعععععقط قلبي بين قدمي المرتعدتين  
أةد ربيع , )و أعد أِّلي سعععععععععريري الآمن سعععععععععريعاً و أغطي وجهي وسعععععععععائر جسعععععععععدي بانغطية الثقيلةك  

 ( ٢٣ ك ,٢٠١٩

حدد هذا المقتطف عندما سمع ،دم الصعععععععععععو  الغامذ مرخ أخرل تا جعله يشععععععععععععر باسوف 
الشععععديدك وفي هذر الحالة، حاول ،دم البحث عن انمان من خلال العودخ إل سععععريرر وتغطية جسععععدر 

 .بالغطاء

وبناءً على علك، وحجد أن ،دم يسععى للحصعول على الشععور بانمان في وسعط اسوف والقلق  
الذي يعيشععععععععهك ويت ععععععععح علك من خلال محاولته ةاية نفسععععععععه من اسوف الذي ظل يطاردرك كما أن 
قيامه بتغطية جسعععدر بالكامل بالغطاء يعك  حالته النفسعععية التي يغلب عليها القلق والشععععور بالعأ  

لصععراعا  الداخلية التي يمر بهاك إن انفراد الذين يتعرضععون ل ععغط نفسععي يميلون إل البحث عن مار ا
(، فإن اسوف الشعععععععععععديد قد ٢٠٠٣أماكن أو مواقف توفر لهم الإحسعععععععععععاد بانمانك ووفقًا لكارتونو )
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 يدفع الفرد إل القيام بسععععععععععععلوكيا  دفاعية كوسععععععععععععيلة لحماية نفسععععععععععععه من التهديدا  التي يشعععععععععععععر بها
(Maharani, L., Monika, M. A., & Fajriani, 2023) .  

   ١٠  البيانا  

رها  علي جسععععععععدي , فسععععععععنلت نفسععععععععي : أهو   "جثم اسوف علي  ععععععععدري وانر  علي عقلي و انِّ
 ( ٢٣ ك,٢٠١٩أةد ربيع , ك )"(عقاب الرب علي افتتاي ب )أوليفيا

حععدد هععذا المقتطف عنععدمععا بععدأ ،دم يربط بين اسوف والمعععاناخ التي يعيشععععععععععععععهععا وبين انععذابععه 
نوليفياك وفي هذر الحالة، بدأ يشعععععععر أن كل القلق والاضععععععطراب الذي يمر به هو شععععععكل من أشععععععكال 

 .العقاب على أفعاله

وبنعاءً على علعك، وحجعد شعععععععععععععععور بالعذنعب واسوف العداخلي لعدل ،دم نتيأعة انعذابعه نوليفيعاك  
ويت عح علك من خلال اعتقادر  ن انلى واسوف اللذين يعيشعهحما هما عقاب على تصعرفاتهك وتعك  
هذر الحالة وجود  راع أخلاقي داخل شاصية ،دم، تا جعله يفقد هدوءر النفسي ويعاي من ضغط 

عميقك إن الشععععور بالذنب المسعععتمر يمكن أن يسعععبب ضعععغطاً عاطفيًا لدل الفردك ووفقًا لهواري  نفسعععي
نتيأععععة  ٢٠١١) القلق واسوف وفقععععدان الطمععععننينععععة الععععداخليععععة  قععععد يؤدي إل  الععععذنععععب الم من  (، فععععإن 

 .  (Amanah, 2024)الصراعا  انخلاقية غع االولة

  انزمة الوجودية لدل الشاصية الرئيسيةك  (٢
تتألى انزمة الوجودية الباطنية لدل الشعععععاصعععععية الرئيسعععععية في حالتها النفسعععععية غع المسعععععتقرخ،  
المليلاة بالحعخ، ف عععلاً عن وجود  عععراع بين الوعي والدوافع النفسعععية التي يصععععب السعععيطرخ عليهاك تعاي  

، كما  الشععععععاصععععععية الرئيسععععععية من الاغتراب عن الذا ، وتشعععععععر بفقدان السععععععيطرخ الكاملة على حياتها
تلاحقهعا باسععععععععععععععتمرار أفكعار تثع قلقعاً عميقعاكً وتؤكعد هعذر الحعالعة أنهعا تمر ترحلعة فقعدان المعنى الوجودي، 
 حيث لى يعد واقع الحياخ قادراً على منحها اليقين أو الطمننينة النفسععععععععععععععيةك ومن منيور العلاج بالمعنى

(Logotherapy)   ًفي إيَاد 'إرادخ المعنىلفيكتور فرانكل، يعك  هذا الوضعععععععععععععع إخفاقاً مؤقتا ' (Will to 
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Meaning)،   وهي الدافع انسععععععععاسععععععععي للإنسععععععععان لإيَاد هدف عي مغ ل للحياخ وسععععععععط المعاناخ وعدم
 .اليقين

  ١  البيانا  

لكن  "اللعنة , هل أعاي من هلوسععععععععععععععا  سمعية , تكرر الصععععععععععععععو  د أحختفي , ظللت مترقباً عودته ,
 ععععععععععععععمعت  قيعل غلف المن ل وهبط عليعه , أنا لا أحلم , أنا في كعامعل وعيي , أم أنعه كعابود لا أدر  

أةععد ) وجودي فيععه ؟ حععاولععت النوم , لكن عقلي كععان يعمععل بكععامععل طععاقتععه , هععل أنا خععاءف ؟ "ك  
 (١٩ ك ,٢٠١٩ربيع , 

قبل ظهور هذا المقتطف، بدأ ،دم يعاي من اضعععععععععععطراب نفسعععععععععععي بعد أن ظلت ان عععععععععععوا  
الغام ععععععععععة تطاردر في الليلك ولى يعد قادراً على التميي  بين الواقع واسوف في أفكاررك وقد أد  هذر 

 .الحالة إل فقدانه الشعور بانمان حأ داخل من له

وبنععاءً على علععك، وحجععد أن ،دم يعععاي من أزمععة وجوديععة نتيأععة الهواج  وان ععععععععععععععوا  التي 
تلاحقه باسعععتمرارك ويت عععح علك من خلال تسعععاؤلاته المتكررخ حول حالته النفسعععيةك كما أن اسوف 
وانر  واسعتمرار التفكع بشعكل مفرط يعك  حالة عدم الاسعتقرار النفسعي التي يمر بهاك وتبين هذر 

ة أن ،دم لى يععد يعيش حعالعة من الطمعننينعة رغم وجودر في بيلاعة ،منعة مثعل من لعهك وغعالبعًا معا تيهر الحعالع 
مثل هذر الحالة النفسعية عندما يتعرض الفرد ل عغط نفسعي طويل انمد يؤدي إل فقدان الإحسعاد  

يطه  بالهدوء الداخليك إن اسعععععتمرار الشععععععور باسوف قد يَعل الفرد يعيش حالة من الاغتراب عن مح
 ,.Thasa et al)خ كوعن عاته، تا يؤدي إل أزمة وجودية تتمي  بالقلق وفقدان الشعور بانمان في الحيا

2025)  

   ٢البيانا  

 ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  ) "هل سععععععععنشععععععععهد اليوم الذي أنب فيه طفلاً مثلهم, له نف  ملامحي ؟ "ك
٢٥) 

 ( ٢٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )"هل سنضيف كرسياً جديداً لمن دخ تناول الطعام في المطبخ ؟"ك 
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في هععذا الج ء، يرل ،دم مجموعععة من انطفععال يلعبون بسعععععععععععععععععادخ في الطريقك وقععد أثار  هععذر 
 .اللحية البسيطة لديه تساؤلا  عميقة حول المستقبل واستمرارية حياته كنب  ورب  أسرخ

وبناءً على علك، وحجد  أزمة وجودية لدل ،دم من خلال تسعععععععععععاؤلاته حول اسعععععععععععتمرار الحياخ 
ومسععتقبلهك ويت ععح علك من خلال القلق الذي يشعععر به مار معنى الحياخ انسععرية واسععتمرارية وجودرك 
وتعك  هذر التسععععععععععاؤلا  حالةً نفسععععععععععية داخلية جعلته يبدأ في التفكع في المسععععععععععتقبل وانهداف التي 

سعععععععععى لتحقيقهاك وغالبًا ما تحعد  المراجعة والتفكع في المسععععععععتقبل ج ءاً من انزمة الوجودية عندما يبدأ ي
الفرد في التسعاؤل عن هدف حياته واسعتمرارية وجودرك إن الشعك مار المسعتقبل قد يسعبب قلقًا داخليًا 

 نععة الحقيقيععة في الحيععاخنن الفرد يشعععععععععععععععر بعععدم قععدرتععه على العثور على يقين أو معنى يمنحععه الطمععنني
(McLeud, 2025).  

  ٣ البيانا  

كنت أدر  في قرارخ نفسععععععععي أنه يدفعا لفعل ما يتعارض مع مبادئي, لكنه و للحقيقة كان لديه الحق 
 (٤٨ ك,٢٠١٩أةد ربيع , ) أحياناكً

 (٤٨ ك,٢٠١٩أةد ربيع , )"هل يستمع انن أِّلي أفكاري و يعرف ما أنتوبه ؟ "ك 

ييهر هععذا المقتطف عنععدمععا بععدأ ،دم يععدر  أنععه يععحدفع للقيععام  فعععال تتعععارض مع مبععادئععه وقيمععه 
الحياتيةك وفي هذر الحالة، كان يعيش  عععععععراعًا داخليًا بين  عععععععوته الباطا، ورغباته الشعععععععاصعععععععية، والقيم  

 .انخلاقية التي ظل يتمسك بها

وبناءً على علك، وحجد  أزمة وجودية تتألى في التناقذ بين مبادئ الحياخ والدوافع الداخلية 
لعدل ،دمك ويت ععععععععععععععح علعك من خلال إدراكعه أنعه بعدأ ينحرف  و أفععال اعالف القيم التي يؤمن بهعاك 

سععهك ويكشععف هذا الصععراع عن عدم اسععتقرار في الهوية وأزمة أخلاقية أد  إل فقدانه السععيطرخ على نف
وغالبًا ما تنشععععن انزمة الوجودية عندما يعأ  الفرد عن تُقيق التوازن بين القيم انخلاقية والسععععلوكيا  
التي يمارسعهاك إن هذا التناقذ قد يسعبب  عراعًا نفسعيًا يَعل الفرد يشععر بفقدان الامار والارتبا  مار 

  . (Belay, 2025) هويته الذاتية
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  ٤ البيانا  

أةد ربيع ,  )أِّعا لى أكن  ر اً مع زوجتي فينبغي علي انقل أن أكون  ر اً مع نفسي ! 
 ( ٥٢ ك ,٢٠١٩

في هذا الج ء، بدأ ،دم يدر  أنه لى يعد قادراً على التحلي بالصعععد ، سعععواء مار زوجته أو مار 
نفسعععععهك وقد ظهر  هذر القناعة بعد أن أ عععععبح الصعععععراع الداخلي الذي كان يكتمه لفترخ طويلة أكثر  

 . عوبة في الإخفاء

وبناءً على علك، وحجد وعيٌ انعكاسععي لدل ،دم مار الصععراع الذي يعيشععهك ويت ععح علك من  
خلال إدراكه لوجود عدم الصعععععد  في داخلهك ويحيهر هذا الوعي  عععععراعًا داخليًا لدل ،دم في مواجهة  
حقيقة أنه بدأ يبتعد عن المبادئ التي كان يتمسععععععععععك بها سععععععععععابقًاك ويحعد  الوعي بالذا  أحد أشععععععععععكال 

لصععععععراع الوجودي عندما يبدأ الفرد في إدرا  وجود تعارض بين قيمه الحياتية وأفعاله اليوميةك وغالبًا ما ا
يؤدي هذا الوضععععععععع إل ضععععععععغط نفسععععععععي، نن الفرد يشعععععععععر بفقدان التكامل والانسععععععععأام الداخلي في 

 . (Belay, 2025)شاصيته

  ٥  البيانا  

 (  ٥٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) سنفقد المكتبة د المن ل و لن يتبقي لي شيء ! "ك"

ييهر هذا المقتطف عندما كان ،دم يشععععععععععععر أن حياته سعععععععععععتنهار إعا فقد المكتبة والمن ل اللذين 
 .شك لا ج ءاً مهمًا من وجودر طوال حياته

وبنععاءً على علععك، وحجععد خوف من فقععدان معنى الحيععاخ لععدل ،دمك ويت ععععععععععععععح علععك من خلال 
شعورر  ن حياته ستفقد اماهها إعا فقد تلك العنا ر التي تمثل له قيمة أساسيةك وتعك  هذر الحالة 

فرد بداية أزمة وجودية لدل ،دم نتيأة هشاشة مصادر المعنى التي يعتمد عليها في حياتهك إن اعتماد ال
على أشعععياء تحعد مصعععدراً للمعنى قد يؤدي إل أزمة وجودية عندما تكون هذر انشعععياء مهددخ بال والك 
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وهذا الوضععععع يَعل الفرد يشعععععر بفقدان الامار في حياته، نن معنى الحياخ لديه يصععععبح مرتبطاً  شععععياء 
  (Bryant, Abdulla, And, & Üstübici, 2024).غع ثابتة وقابلة للفقدان

  ٦ البيانا  

   (٥٩ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) أعطيته يداي مذهون, وهو يقيدهما بقيد حديديك

تُدد هذر الواقعة عندما كان ،دم يواجه عواقب أفعاله، حيث   تقييدر بان عععععععععععفاد من قبل 
السععععععععععععععلطا ك وقد شععععععععععععععكل هذا الموقف نقطة انهيار في حياته، إع عك  تدهور وضعععععععععععععععه النفسععععععععععععععي 

 .والاجتماعي بشكل واضح

وبناءً على علك، وحجد  حالة من الانهيار النفسععععي لدل ،دم نتيأة تعق د الصععععراعا  الحياتية  
التي يمر بهاك ويت عح علك من خلال فقدانه السعيطرخ على نفسعه وشععورر بالصعدمة العميقة عند تقييدر  

سعتقرار في بان عفادك وتمثل هذر الحاد ة شعكلاً من أشعكال انزمة الوجودية التي تكشعف عن انهيار الا
حياخ ،دم من الناحيتين النفسعية والاجتماعيةك إن انزمة الوجودية المسعتمرخ يمكن أن تؤدي إل ضعغوط  
نفسععععععية شععععععديدخ معل الفرد غع قادر على التحكم في عاتهك وغالبًا ما يشعععععععر الفرد في هذر الحالة  ن 

 . (Setiyani, 2017)حياته قد انهار  وفقد  استقرارها في  تلف الجوانب

  7 البيانا  

ننا أقععدر التععاريخ كثعاً و أحععب اسوض فيععه, لععدي شععععععععععععععغف دائم تعرفععة مععا حععدد, كمععا أن للفنون 
فلا يمكننا فهم الفن بشكل عميق قبل أن ندرد البيلاا  التي نشن فيها  تداخلا  متعددخ ب التاريخ,

  (٦٠ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )و ساهمت في تطورخ مع مرور ال من ك 

في هذا الج ء، بدأ الصعععراع في الحياخ انسعععرية لآدم ييهر بشعععكل واضعععحك وقد لاحظ من حوله 
 .أنه منغم  بشكل مفرط في عالمه وأفكارر اسا ة، تا جعله يهمل مسؤولياته مار أسرته

ابتعععععادر المت ايععععد عن الحيععععاخ  ،دم أد  إل  لععععدل  وحجععععد  أزمععععة وجوديععععة  علععععك،  وبنععععاءً على 
ومسؤولياتهك ويت ح علك من خلال انغماسه في الصراعا  الداخلية وعالمه اسا  حأ أ بح يهمل  
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حياته ال وجيةك وتعك  هذر الحالة أن الفراا الوجودي الذي يعانيه ،دم بدأ يؤ ر بشكل ملمود على 
علاقاته الاجتماعية وحياته الشعاصعيةك إن انزمة الوجودية لا تؤ ر فقط على الحالة النفسعية للفرد، بل 

ا إل تدهور العلاقا  الاجتماعية عندما ينغم  الإنسعععععان بشعععععكل كا مل في  عععععراعاته  قد تؤدي أي عععععً
الداخليعةك ونتيأعة لذلك، ي داد شعععععععععععععععور الفرد بالاغتراب عن محيطعه ويفقعد توازنه في الحيعاخ الاجتمعاعية  

  . (Escott, 2022)  والشاصية

  الشعور بعدم الرضا الداخلي لدل الشاصية الرئيسية (٣
تتألى حالة من عدم الرضعععععععا الباطا المتكرر والعميق مار حياته اسا عععععععة  وهذا الاسعععععععتياء لا  
يقتصععععععععععععر فقط على الجوانب اسارجية   العمل أو العلاقا  الاجتماعية، بل يمتد ليشععععععععععععمل الإخفا  

ذا ، تا الداخلي في تُقيق الطمننينة والرضعا النفسعيك غالباً ما يشععر البطل باسواء، والقلق، ورفذ ال
يدفعه للبحث المسعععععتمر عن شعععععيء غع محدد المعالىك ويعك  هذا الشععععععور بعدم الرضعععععا وجود فراا في 
المعنى لى يتم ملؤر بعد، بحيث لا يمكن ني إناز أو مربة يمر بها أن تمنحه رضععععععععععا مسععععععععععتداماكً ومن د، 

ياخ التي تسععتمر طوال الرحلة يصععبح هذا الاسععتياء الباطا ج ءاً جوهرياً من عملية البحث عن معنى الح
 .الوجودية للشاصية الرئيسية

  ١  البيانا  

خرج )الو ( بحركة بطيلاة انتأتها شععععععععععععياوخته , وغمر انجواء بعد عللك عبع أنثوي , حول المكان 
الي بسعععععععععتان من اللاقندر , تطلعت بف عععععععععول ال القادمة فوجدتها فتاخ فاتنة في بداية العشعععععععععرينا  من 
ة عمرها , لها بشععععرخ نا عععععة البياض خ ععععراء العيون , عا  شعععععر أ ععععفر قصععععع ينسععععدل من تُت قبع

كحلية تعلو رأسععععها , شععععفتاها محلاخ بدرجة تي خ من أةر الشععععفاخ , ترتدي بلوزخ سماوية اللون وجونلة  
 ( ١٣ ك,٢٠١٩أةد ربيع , )باللون الكحلي و كان  وتها ناعماً سلساً ك 

 ( ١٣ك,  ٢٠١٩أةد ربيع, )" كان لها جمالاً خاطفاً , ا سراً , لا فكا  من أحدمان التحديق فيهك" 
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في المكتبة التي يعمل فيهاك وقد  (Olivia) نول مرخ بعععععع أوليفيا (Adam) في هذا الج ء، يلتقي ،دم
ابة للغاية، تا جذب انتبار ،دم بشععععععكل مبال  فيهك وقد  ف ح ععععععور أوليفيا بطريقة تفصععععععيلية وجذ  وح ععععععِّ

 .شك لت هذر اللحية بداية ظهور التعل ق العاطفي لدل ،دم مار أوليفيا

وبناءً على هذا المقتطف،   العثور على وجود عدم الرضعععا الداخلي لدل ،دم الذي بدأ ييهر  
ا بوجود  من خلال شعععور التعل ق  وليفياك ويتألى علك في المقطع الذي يوضععح أن ،دم أ ععبح مهووسععً

،دم للبحث أوليفيا لدرجة أنه يَد  عععوبة في إبعاد نيرر عنهاك ويعك  هذا التعل ق دافعًا داخليًا لدل 
 .عن شيء يحعتقد أنه قادر على منحه الإشباع العاطفي الذي لى يكن يشعر به في حياته السابقة

وغالبًا ما ييهر عدم الرضعععا الداخلي عندما يشععععر الفرد  ن الحياخ التي يعيشعععها لى تعد قادرخ على تلبية  
احتياجاته العاطفية بشععععععععكل كاملك ونتيأة لذلك، يميل الفرد إل البحث عن  رج عاطفي من خلال  

 ,Musfiqoh)  منه  شاصيا  أو مارب جديدخ يحعتقد أنها قادرخ على ملء الفراا الداخلي الذي يعاي

2024). 
  ٢  البيانا  

قلبي بهأة غع    شعععععععر  بعطرها اننثوي يمح رئتاي وبجسععععععدها اللين يدفيء ظهري , فاسععععععتحوع  علي
 ( ١٩ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )متوقعة في أمسية كانت الو من الروعة و الاندهاش 

بعد البهأة المشعععة , تملكا شعععور عأيب لى أفهمه , شعععور  نا و )أوليفيا( ننتمي لبع ععنا لبعذ ! 
كنا يمكن أن أوقفها ولكا لى أفعل , عللك نن النشعوخ التي احت عنتا أكثر فلم أقاومها , ولى أمنعها ,
 ( ٢٠  ,٢٠١٩أةد ربيع , )تملكتا سر  في كل جسدي كاسدرك 

بعععدأ  العلاقعععة بين   ت داد قربًا من النعععاحيتين الععععاطفيعععة   (أوليفيعععا)  و  (،دم)وقع هعععذا الاقتبعععاد عنعععدمعععا 
والجسععععععععععديةك وقد بدأ ،دم يشعععععععععععر براحةح وسعععععععععععادخح غع منلوفتين عند وجودر مع أوليفيا، حأ إنه سمح 

 .بحدود هذا التقارب دون إبداء أي مقاومة

واسعععععععتنادًا إل هذا الاقتباد، يتبين  وجود حالةح من عدم الرضعععععععا النفسعععععععي الداخلي التي دفعت ،دم إل 
البحث عن الراحة العاطفية لدل امرأخح أخرل خارج إطار حياته مع سعيلين )اسعم إندونيسعي: سعيلين(ك  
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ويت عععععععععح علك من خلال الاقتباد الذي يحيهر أن ،دم بدأ يشععععععععععر بارتباطح عاطفي قوي مار أوليفياك  
إضعععععافةً إل علك، فإن عدم رفذ ،دم لعنا  أوليفيا يدل على أنه بدأ يسعععععتمتع بالمشعععععاعر الجديدخ التي 

إن   .هظهر  في حياته، بو ععععععفها شععععععكلًا من أشععععععكال الهروب من الفراا النفسععععععي الذي كان يعاي من
الدافع إل البحث عن الراحة العاطفية خارج العلاقة القائمة قد يحعد  مؤشععععراً على وجود حالةح من عدم  
الرضعععععععععا في الحياخ النفسعععععععععية والباطنية للفردك وعادخً ما معل هذر الحالةح الإنسعععععععععانَ أكثرَ ميلًا إل التعل ق  

 (Musfiqoh, 2024) .أو السعادخ المؤقتة بالتأارب الجديدخ التي تمنحه شعوراً بالراحة أو الاهتمام

    ٣  البيانا  

ححت ععععععان , وهبا شعععععععوراً  نها قصععععععا ععععععة مفقودخ كانت غائبة عا د عاد  لتكمل  أمتغا د ء انح
 ( ٢١ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )الصورخ و معلها واضحة ك 

في هذا الج ء، شععععععععععر ،دم براحةح عميقة عندما كان قريبًا من أوليفيا وقد جعل ح عععععععععور أوليفيا  
 .،دم يشعر وكنن ج ءاً من نفسه كان مفقودًا منذ زمنح طويل د عاد إليه من جديد

واسععععتنادًا إل هذا الاقتباد، يتبين  وجود شعععععورح بعدم الاكتمال داخل شععععاصععععية ،دم، تا يدل 
على حالةح من عدم الرضعععا النفسعععي مار حياتهك وييهر علك من خلال الاقتباد الذي يصعععو ر أن ،دم  

النيرخ  كان ينير إل أوليفيا بو ععععفها الج ء الذي ظل  مفقودًا من حياته طوال تلك المدخك وتشععععع هذر
إل أن ،دم كان يشعععععععععععععععر بفرااح عاطفي داخلي، انمر الذي دفعه إل البحث عن تُقيق المعنى والراحة 

في الحياخ غالبًا ما يحعد   (مفقود)إن الشععععععور بوجود شعععععيء  .النفسعععععية من خلال وجود أوليفيا في حياته
إل جععل الفرد يعتمعد في دلالعةً على وجود حعاجعا ح ععاطفيعة لى تحشععععععععععععععبَع بععدك وقعد تؤدي هعذر الحعالعة  

شععععورر بالسععععادخ والراحة النفسعععية على وجود شعععاصح ،خر يعتقد أنه قادرٌ على إكمال النقص الذي 
 (Dini, Suwandana, & Afkar, 2025) .يشعر به في عاته

  ٤  البيانا  

علي الطريق انزر , ات مجموعة من انطفال في طريقهم الي المدرسععة سعععاً, ما أن رأوي حتي رك ععوا  
ضععععاحكاً في أِّماخ السععععماء الي أن  خلف دراجتي ببهأة, توقفت علي جانب الطريق و ةلت احدهم
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أععدتعه أِّلي انرض, طلبوا ما اللهو قليلاً بالعدراجعة, سععععععععععععععاععدتهم علي الركوب واحعداً تلو الآخر, وبععد  
أةععد ربيع , )وقععت تتع ق ععععععععععععععيتععه معهم, اسععععععععععععععتكملععت رحلتي أِّلي المكتبععة و أنا في قمععة سعععععععععععععععععادتيك  

 ( ٢٥ ك ,٢٠١٩

في هعذا الج ء، شعععععععععععععععر ،دم  بالسععععععععععععععععادخ عنعدمعا كعان يلععب مع انطفعال في الطريقك وقعد منحتعْه تلعك 
 .التفاعلا  البسيطة شعوراً بالدفء والسعادخ الكبعخ في داخله

واسععععععتنادًا إل هذا الاقتباد، يتبين  وجود محاولةح من ،دم للحصععععععول على الرضععععععا النفسععععععي الداخلي من  
خلال التأارب العاطفية البسعععيطةك وييهر علك عندما شععععر ،دم بسععععادخح كبعخ بعد لعبه مع انطفال 

انسععععععرية  في الطريقك وتدل  هذر السعععععععادخ على وجود حاجةح عاطفية داخل شععععععاصععععععية ،دم مار الحياخ
إن السعادخ النامة عن التفاعلا  البسيطة    .ودفء العلاقا  الاجتماعية التي تمنحه الطمننينة النفسية

غالبًا ما تعك  وجود حاجةح إل المود خ والقرب العاطفي داخل الإنسععععععععانك فالفرد الذي يعاي من فرااح 
ا يمر  بتأارب تمنحه الإحساد بالدفء نفسي يكون عادخً أكثرَ قابليةً للشعور بالراحة والسكينة عندم

 (Agustini, 2021) .والتقب ل ووجود روابط عاطفية مع الآخرين

  ٥  البيانا  

بوجه سماوي, و تدار كحل حول كوكبي عينيها اس عععععععراوين, أثار  في مشعععععععاعري العوا عععععععف بعد أن 
كععانععت هععادئععة, ظهر  أوليفيععا بلا أي مقععدمععا , كمطر شععععععععععععععتوي مبهج, انهمر فأععنخ في احععدي أيام 

 ( ٤٣ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )الصيفي ! 

في هذا الج ء، أد ل ظهور أوليفيا بصفتها مغنيةً على المسرح تحسلَّط عليها انضواء إل إثارخ الاضطراب 
اً ك العاطفي من جديد داخل نف  ،دم  و ِّر ح ععورها كالمطر الذي يهطل فأنخً و مل معه تغع  وقد  ععح

 .كبعاً في مشاعر ،دم

واسعععععتنادًا إل هذا الاقتباد، يتبين  وجود اضعععععطرابح عاطفي داخل شعععععاصعععععية ،دم يدل  على حالةح من  
ح أن ح عععععور   عدم الرضعععععا النفسعععععي مار حياته السعععععابقةك وييهر علك من خلال الاقتباد الذي يوضععععع 
ن أوليفيا أيقظ مشعععععععاعر جديدخ لى يكن ،دم قد شععععععععر بها من قبلك وقد أ عععععععبحت أوليفيا تمث ل نوعًا م
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إن عدم الرضا النفسي   .الهروب العاطفي الذي منح ،دم إحساسًا جديدًا بالحماد والانفعال في حياته
ا مععا تؤدي هععذر  قععد يَعععل الفرد أكثرَ انععذابًا إل انمور التي تمنحععه مععارب عععاطفيععة جععديععدخك وغععالبععً
المشععععععععععععععاعر إل ظهور رغبةح في اسروج من روتين الحياخ الذي يحنير إليه بو ععععععععععععععفه رتيبًا، وعلك من أجل  

  (Muhtari, 2022) ك الحصول على إشباعح عاطفي أكو

 ٦البيانا   

  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  )" لو أحببت نسعععععتكمل حديثنا عن الفنون في أي وقت, سعععععنكون سععععععيداً "ك 
 (٥٣ ك

 (٥٣ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )" و أنا سنكون تتنة "ك 

 (٥٣ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )" هل من طريقة للتوا ل "ك 

 (٥٣ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )" بالطبع, هذا هو لرقم تليفوي, أتطلع ألي لقاء قريب "ك 

في هذا الج ء، حاول ،دم إطالة أمد التوا ععععععععععل مع أوليفيا من خلال الحديث عن الفن وطلب 
 .رقم هاتفهاك ويحيهر هذا التصر ف وجود رغبةح لدل ،دم في الاستمرار بالحفاظ على علاقته مع أوليفيا

واسعععععععتنادًا إل هذا الاقتباد، يتبين  وجود دافعح داخل شعععععععاصعععععععية ،دم للمحافية على قربه من  
أوليفيا بو فه شكلًا من أشكال تلبية حاجاته العاطفيةك وييهر علك من خلال رغبة ،دم في موا لة 

سععي التوا ععل واللقاءا  مع أوليفياك ويكشععف هذا التصععر ف أن ،دم بدأ يبحث عن الراحة والرضععا النف
إن الرغبة في الاستمرار بالحفاظ على القرب العاطفي  .من خلال العلاقة الجديدخ التي بناها مع أوليفيا

مع شعععععععاصح ما غالبًا ما تيهر عندما يشععععععععر الفرد  ن تلك العلاقة تمنحه شععععععععوراً بالراحة لا يَدر في 
حياته السعععععابقةك وتدل  هذر الحالة على أن الفرد يسععععععى إل تُقيق الإشعععععباع العاطفي من أجل التقليل 

 (Darojah, 2024) .الرضا النفسي الذي يعاي منهمن الشعور بالفراا أو عدم 
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   (freedom of will) العوامل التي تؤثر في حرية الشخخخخصخخخية الرئيسخخخية في تحديد مواقفها الحياتية  ب.

  لأحمد ربيع من منظور فيكتور فرانكل وسواسوسط الصراع النفسي في رواية 

ترتبط العوامل التي تؤ ر في حرية الشعععععععاصعععععععية الرئيسعععععععة في تُديد مواقفها الحياتية ارتباطاً و يقًا  
ويحبين  هذا  .(freedom of will) تفهوم العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، ولا سععي ما مفهوم حرية الإرادخ

المفهوم أن الإنسععععععععععان كائنٌ متعدد انبعاد، يمتلك  لا ة أبعاد رئيسععععععععععة، وهي: البعد الجسععععععععععدي، والبعد 
النفسععي، والبعد الروحي )النحوئي(ك وتؤ ر هذر انبعاد الثلا ة في الإنسععان عند تُديد موقفه من ظروف 

عندما يمتلك الفرد دافعًا داخليًا ) حرية الإرادخ(الحياخ من أجل الو ول إل معنى لحياتهك وييهر مفهوم  
بقى الإنسعععععععععععععععان قعادراً على اختيعار موقفعه رغم معا يواجهعه من  لااعاع اختيعاراتعه الحيعاتيعة بوعي، بحيعث ي

نةد ربيع، تحصعععوَّر الشعععاصعععية   (وسعععواد )وفي رواية   .معاناخ، أو ضعععغوط نفسعععية، أو مواقف منسعععاوية
الرئيسعة ،دم بو عفه شعاصعيةً تعاي من  عراعا  نفسعية، وانهيارح داخلي، وفقدانح للأانب الروحي، تا 
أ  ر في نيرته إل الحياخك وقد دفعت هذر اليروف ،دم إل اااع قرارا ح متعددخ بو ععععععععععععفها اسععععععععععععتأابةً 

في  (حرية الإرادخ)نفسعععية الماتلفة، تتأل ى أشعععكال  للمعاناخ التي يعيشعععهاك ومن خلال هذر التأارب ال
   .المواقف والتصرفا  التي قامت بها الشاصية الرئيسة

 العوامل المؤ رخ في حرية الشاصية الرئيسة في تُديد مواقفها الحياتية  ٢الجدول 

 عداد البيانات العوامل المؤثرة في حرية الشخصية الرئيسة   الرقم  
حرية الشاصية الرئيسة في تُديد اختياراتها  ك١

 الحياتية
٦ 

قدرخ الشاصية الرئيسة على تُديد موقفها   ك٢
 مار المعاناخ 

٨ 

كفاح الشاصية الرئيسة في مواجهة الانهيار   ك٣
 النفسي

٥ 

مسؤولية الشاصية الرئيسة مار اختياراتها   ك٤
 الحياتية

٢ 
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 ٢١ الجموع 
 

( بيانًا يحيهر وجود عوامل تؤ ر  ٢١اسعععتنادًا إل الجدول أعلار،   العثور على واحدح وعشعععرين )
نةد ربيعك ومن بين هذر   )وسععععواد (في حرية الشععععاصععععية الرئيسععععة في تُديد مواقفها الحياتية في رواية  

بيانا ، وقدرخ  ٦العوامل: حرية الشععععععععععاصععععععععععية الرئيسععععععععععة في تُديد اختياراتها الحياتية، وقد وحجد  في 
بيانا ، وكفاح الشععععععاصععععععية   ٨الشععععععاصععععععية الرئيسععععععة على تُديد موقفها مار المعاناخ، وقد وحجد  في 

بيانا ، وأخعاً مسععؤولية الشععاصععية الرئيسععة مار   ٥الرئيسععة في مواجهة الانهيار النفسععي، وقد وحجد في 
 .بيانا   ٢اختياراتها الحياتية، وقد وحجد  في 

وبناءً على علك، سععععيتناول البحث في المناقشععععة الآتية العواملَ المؤ رخ في حرية إرادخ الشععععاصععععية 
الرئيسعععة، والتي مل ت من خلال المواقف والقرارا  الماتلفة التي ااذتها عند مواجهة ال عععغوط النفسعععية  

 :وانزما  الروحية، ومن بينها

  حرية الشاصية الرئيسة في تُديد اختياراتها الحياتية(ك ١
في العلاج   (freedom of will) تعحعَد  الحرية في تُديد الاختيارا  الحياتية إحدل  عععععععععور حرية الإرادخ

بالمعنى عند فيكتور فرانكلك ويحنيرَ إل الإنسععععععععان بو ععععععععفه كائنًا يمتلك القدرخ على اااع قراراته الحياتية  
نةد ربيع، تتأل ى هذر   )وسععواد (بوعي، حأ وإن كان يعيش في ظروفح مليلاة بال ععغوطك وفي رواية 

الحريعة من خلال القرارا  الماتلفعة التي ااعذهعا ،دم في اختيعار بيلاعة حيعاتعه، وعملعه، وكعذلعك في الطريقعة 
 .التي واجه بها الصراعا  النفسية التي كان يعاي منها

 :  ١البيانا   

أةععد ربيع , )حقيقععة , الحيععاخ هنععا , يقع مكععان عملي في وسععععععععععععععط المععدينععة , وهو عبععارخ عن مكتبععةك  
 ( ٨ ك ,٢٠١٩

ظهر هعذا الاقتبععاد عنععدمعا بعدأ ،دم يعيش حيععاتعه في بيلاععةح جعديعدخ كعان يراهعا أكثر راحعةً مقععارنعةً  
بحياته السعععععععععععابقةك وقد عمل في مكتبةح تقع في وسعععععععععععط المدينة، وبدأ يشععععععععععععر بوجود أملح مار الحياخ التي 
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يعيشععععععععععهاك وتحيهر هذر الحالة أن ،دم كان يسعععععععععععى إل إعادخ بناء مسععععععععععار حياته من خلال اختيار بيلاةح  
 .وعملح يعتقد أنهما قادران على منحه الطمننينة النفسية

وفي هعذا الاقتبعاد، يحيهر ،دم حريتعه في تُعديعد اختيعاراتعه الحيعاتيعة عنعدمعا اختعار أن يعيش حيعاخً 
جديدخ يراها أكثر راحةً وأكثر قدرخً على منحه مسععععععتقبلًا أف ععععععلك وتدل  هذر العبارخ على رغبة ،دم في 

ار بيلاةح جديدخ والعمل البحث عن حياخح أف ععععل توف ر له السععععكينة والراحة النفسععععيةك كما يحعد  قرارر باختي
ومن منيور   .في المكتبة شععععععععكلًا من أشععععععععكال الاختيار الواعي الذي قام به من أجل تُديد امار حياته

العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمتلك الإنسعععععععان حرية تُديد اختياراته الحياتية حأ وإن كان يعيش  
رأي القائل إن الإنسعععان يمتلك في ان عععل حرية في ظروفح غع مثالية بشعععكلح كاملك ويتوافق علك مع ال

تُديد اسععععععععععععععتأابته للمواقف الحياتية التي يمر  بهاك وتمنح هذر الحرية الفردَ القدرخَ على اااع القرارا  التي  
وبعذلعك، فعإن قرار ،دم باختيعار حيعاخح جعديعدخ يعك  محعاولتعه  .يراهعا قعادرخً على منح حيعاتعه المعنى والامعار

 ,Kirana & Qamariyah) .اسععععععتادام حرية إرادته من أجل البحث عن الطمننينة والاسععععععتمرار في الحياخ

2026) 
 :  ٢البيانا   

"التاريخ يوافق اليوم, سععيكون الح ععور فكرخ جيدخ, خا ععة و أنها سععتكون أمسععيه  تلفة سععتنفذ عا 
 ( ٤٢ ك,٢٠١٩أةد ربيع , ) بع اً من جنون انمسيا  الماضيةك"

حدد هذا الاقتباد عندما كان ،دم يعاي من ضعععععغوطح نفسعععععية نتيأة الصعععععراع الداخلي الذي 
ظل  يطاردر باسعععتمرارك وفي تلك الحالة، قر ر ،دم ح عععورَ إحدل الفعاليا  بو عععفه محاولةً للبحث عن 

 .أجواءح جديدخ تساعدر على التحرر من ال غط العاطفي الذي كان يشعر به

وفي هععذا الاقتبععاد، تتأل ى حريععة ،دم في تُععديععد اختيععاراتععه الحيععاتيععة عنععدمععا قر ر ح ععععععععععععععور تلععك 
الفعالية بو ععفها وسععيلةً للتافيف من ال ععغوط النفسععية التي كان يعاي منهاك وتوضععح هذر العبارخ أن 

يل ،دم كان مدركًا لاضععععطراب حالته النفسععععية، ولذلك حاول البحث عن أجواءح جديدخ من أجل التقل
من علك ال ععغط النفسععيك ويحعد  قرار ح ععور تلك الفعالية شععكلًا من أشععكال الفعل الواعي في تُديد  

ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور فرانكععل، يمتلععك  .اسععععععععععععععتأععابتععه لليروف الحيععاتيععة التي يواجههععا
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الإنسعععععععععان حرية تُديد موقفه مار المعاناخ واليروف الحياتية التي يواجههاك كما يتع  ز هذا المفهوم برأي 
رولو ماي الذي يرل أن الإنسعععععععان يمتلك القدرخ على تُديد موقفه مار القلق وضعععععععغوط الحياخ التي يمر  

ا بحريته في تُديد اسععععععتأابته بهاك فالإنسععععععان لا يكون خاضعععععععًا بصععععععورخح كاملة للمعاناخ، بل ييل  محتفيً 
 (C. R Rogers, Lyon, & Tausch, 1983)  كلتلك اليروف

 :  ٣البيانا   

أةد )  "نعم و ماعا في علك كك مرر  بالصععدفة بجوار النادي فقرر  ح ععور الحفلة كنوع من تاتغيعك"
 ( ٥١ ك,٢٠١٩ربيع , 

 ( ٥١ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )"و لماعا لى اويك" 

 ( ٥١ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , " )"وما الداعي نن أخو  بهذا يا سيلين, انها مجرد حفلة لي  أكثرك

حدد هذا الاقتباد عندما كان ،دم يشعععرح لسعععيلين سعععبب قرارر بح عععور الحفل الموسعععيقي دون 
وها مسععععععععععبقًاك وتحيهر هذر الحالة أن ،دم كان  اول الحفاظ على حريته الشععععععععععاصععععععععععية في تُديد   أن  ح

 .انفعال التي يرغب في القيام بها

وفي هعذا الاقتبعاد، تتأل ى حريعة ،دم في تُعديعد اختيعاراتعه الحيعاتيعة عنعدمعا قر ر ح ععععععععععععععور الحفعل 
الموسيقي بو فه وسيلةً للترفيه ومديد حالته النفسيةك إضافةً إل علك، فإن رد  ،دم على سيلين عندما 

في اااع  قال إن الحفل مجرد حفل موسعيقي فحسعب يدل  على رغبته في الحفاظ على حريته الشعاصعية
قراراته دون أن يكون محلَ مًا دائمًا بتقدم تفسعععععععا  ل خرينك ويحيهر هذا الموقف أن ،دم كان يسعععععععى 

ومن منيور العلاج بالمعنى عنعععد فيكتور فرانكعععل، يمتلعععك   كإل ااعععاع قراراتعععه بنعععاءً على إرادتعععه العععذاتيعععة
ويتوافق علك مع رأي كارل روجرز الذي الإنسععععععععععان حرية تُديد أفعاله واختياراته الحياتية بوعيح كاملك  

يرل أن الفرد يمتلعك ميلًا إل تُعديعد اختيعاراتعه الحيعاتيعة اسععععععععععععععتنعادًا إل خواتعه ووعيعه العذاتيك وتحععد  الحريعة 
 (C. R Rogers et al., 1983) .الشاصية عنصراً مهماا في تكوين هوية الفرد ووجودر

 :  ٤البيانا   
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 ( ٥٩ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , ) " أنا أعرض تسوية "ك

 ( ٥٩ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )" جيد, سنريك تسويتي العادلة "ك 

اختفي من أمامي لدقائق و عاد  عععععارماً بصعععععحبة شعععععرطي كثيف الحاجبين والشعععععارب , باغتا قبل أن 
 ( ٥٩ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )أدقق في بقية ملامحه : 

أةد ربيع , )لقد قمت بكتابه تقرير بواقعة عرضعععك للرشعععوخ علي موظف, من ف عععلك أعطا يديكك  
 ( ٥٩ ك ,٢٠١٩

من   ظهر هععذا الاقتبععاد عنععدمععا حععاول ،دم اسروج من المشععععععععععععععكلععة القععانونيععة التي كععان يواجههععا
خلال تقدم رشعععوخح إل أحد الموظفينك وقد قام بهذا التصعععر ف بو عععفه محاولةً سعععريعة لحل  المشعععكلة التي 

يط به  .كانت تُح

وفي هذا الاقتبعاد، تتأل ى حرية ،دم في تُديد اختيعاراته الحيعاتيعة عنعدما حاول حل  مشععععععععععععععكلتعه  
القانونية عن طريق الرشعععععععععوخك وتحيهر هذر العبارخ أن ،دم اسعععععععععتادم حريته في تُديد أفعاله وفقًا لإرادته  

در إل تصعععر فح  الشعععاصعععية بو عععفها وسعععيلةً للاروج من انزمة التي كان يواجههاك غع أن هذا القرار قا
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمتلك   .سعععععععععععلبي يتعارض مع القيم القانونية وانخلاقية

الإنسععععان بالفعل حرية تُديد اختياراته الحياتية، غع أن هذر الحرية تكون دائمًا مقرونةً بالمسععععؤولية مار 
فق علعععك مع رأي فيكتور فرانكعععل العععذي يؤكعععد أن النتعععائج المترتبعععة على انفععععال التي يقوم بهعععاك ويتوا

الإنسعععععععععان يملك حرية اختيار مسعععععععععار حياته، إلا أن هذر الحرية لا تنفصعععععععععل عن تُم ل المسعععععععععؤولية مار 
 (Arroisi & Mukharom, 2021) .عواقب القرارا  والتصرفا  التي يتاذها

 :  ٥البيانا   

سععععنعهب الي )ألو ( و أطلب منه أقراضععععي بع ععععاً من المال يمكنا من اسععععتلاأار احدي المنازل حتي 
من المؤكد أنه سععععيقف بجانبي بعد كل تلك السععععنوا  التي عملت فيها لصععععالحةك   إيَاد حل للمشععععكلة,

 ( ٨٦ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )
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قدر يسعععععععععععمح له  ن يمدي تا   ما شعععععععععععأعا علي الذهاب هو معرفتي السعععععععععععابقة  ن حالته المادية علي
  ( ٨٦ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) أحتاجه خلال تلك المرحلةك

حدد هذا الاقتبعاد عنعدما كان ،دم يمر   زمةح ماليعة نتيأعة المشععععععععععععععكلا  الحيعاتيعة الماتلفعة التي 
تعر ض لهاك وفي تلك اليروف، حاول ،دم البحث عن  رجح من أزمته من خلال طلب المسعععععععععاعدخ من  

 .ألو  الذي كان يرار قادراً على مساعدته من الناحية الاقتصادية

وفي الاقتباد التالي، تتأل ى حرية ،دم في تُديد اختياراته الحياتية عندما سعععععععععععى إل إيَاد حل   
لحزمعة المعاليعة التي كعان يععاي منهعاك وتحيهر هعذر العبعارخ وجود محعاولعةح واعيعة من ،دم للبحعث عن  رجح 

تبارا ح عقلانية، إع رأل للمشعععععععععععععكلا  الحياتية التي يواجههاك وقد ااذ قرار مقابلة ألو  بناءً على اع
ويحيهر هذا الموقف أن ،دم ما زال  اول   .أن ألو  يمتلك وضعععععععععًا مالياا يسععععععععمح له بتقدم المسععععععععاعدخ

الحفاظ على اسعععتمرارية حياته من خلال أفعالح اختارها بوعيك ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور 
روف الحياتية التي يمر  بهاك ويتع  ز علك برأي أبراهام فرانكل، يمتلك الإنسان حرية تُديد أفعاله مار الي

ماسععععععععلو الذي يرل أن الإنسععععععععان يسعععععععععى إل تلبية حاجاته إل انمان والحفاظ على اسععععععععتمرارية حياته  
عندما يكون في حالة أزمةك ولذلك، فإن محاولة ،دم البحث عن مسععععععععععاعدخح مالية تعو  عن وجود دافعح 

 (Kusumawardan & Sari, 2025) .ياتهداخلي للحفاظ على استقرار ح

 :  ٦البيانا   

فكر  أي ععاً في اللأوء الي أبي, لكا كنت متنكداً أن وضعععه المادي لن يسععمح له باقراضععي أية مبال   
 ( ٨7 ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )هذر انيامك 

ظهر هععذا الاقتبععاد عنععدمععا كععان ،دم يفك ر في  تلف الاحتمععالا  للاروج من انزمععة المععاليععة  
 .التي كان يعاي منهاك غع أنه أدر  أن الوضع الاقتصادي لوالدر لا يسمح له بتقدم المساعدخ

وفي هعذا الاقتبعاد، تتأل ى حريعة ،دم في تُعديعد اختيعاراتعه الحيعاتيعة عنعدمعا فك ر في إمكعانيعة طلعب 
المسععععععععاعدخ من والدرك وتوضععععععععح هذر العبارخ أن ،دم لى يتصععععععععر ف بدافع العاطفة وحدها، بل أخذ بعين 

قعي في تُديد  الاعتبار الوضععععععع الاقتصععععععادي لوالدر قبل اااع قراررك ويحيهر هذا الموقف وجود تفكعح وا
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ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، ترتبط حرية الإنسعععععععععععععان بقدرته على   .اختياراته الحياتية
اااع القرارا  بوعيح وتُمل المسععععؤولية مار واقع الحياخ الذي يواجههك ويتوافق علك مع رأي باسععععتامان 

جتماعية  الذي يوض ح أن حرية الإنسان لا تنفصل عن الوعي الذاتي والمسؤولية انخلاقية مار البيلاة الا
 ,Darojah) .اايطة بهك ولذلك، فإن الفرد  تاج إل مراعاخ ظروف الآخرين عند تُديد قراراته الحياتية

2024)  

 قدرخ الشاصية الرئيسة على تُديد موقفها مار المعاناخ (ك ٢

ا من مفهوم حريعة الإرادخ  freedom of) تعحععَد  القعدرخ على تُعديعد الموقف معار المععاناخ ج ءاً مهمعا

will)  في العلاج بالمعنى عنعد فيكتور فرانكعلك ويحنيرَ إل الإنسععععععععععععععان على أنعه ييعل  يمتلعك حريعةً داخليعة
 تمك نه من تُديد اسععععععتأابته للمعاناخ، وال ععععععغوط النفسععععععية، والصععععععدما  الحياتية التي يمر  بهاك وفي رواية

نةعد ربيع، تتأل ى هعذر القعدرخ من خلال الاسععععععععععععععتأعابا  الماتلفعة التي أظهرهعا ،دم في   (وسععععععععععععععواد )
مواجهة الشعععععور بالاغتراب، والصععععراع النفسععععي، و ععععدما  الماضععععي، وال ععععغوط العاطفية التي ظهر  

  .طوال أحداد الرواية

 :  ١البيانا   

"كنت أحب الروايا  التي يكون أبطالها مجهولون , مهمشعععون لا ينتير العالى منهم شعععينً , ومن د يتم  
ال ج بهم في قلعب انحعداد دفععة واحعدخ ليتفأيء الجميع ترور الوقعت , أن الهولون هم المؤ رون في 

 ( ١٢ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )النهاية"ك 
ظهر هذا الاقتباد عندما عو  ،دم عن نيرته مار الشععععاصععععيا  المهمَّشععععة في الحياخك فبالنسععععبة 
إليه، فإن انفراد الذين يحنير إليهم على أنهم ضعععععععععععفاء أو غع عوي أهمية قد يصععععععععععبحون في المسععععععععععتقبل 

 .أشااً ا مؤ رين
وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قدرخ ،دم على تُديد موقفه مار المعاناخ من خلال نيرته إل انفراد 
المهمَّشين في الحياخك وتوضح هذر العبارخ أن ،دم لا يرل الاغتراب والتهميش نهايةً لمعنى وجود الإنسان 

رر عععععععععععع القدرخ على إحداد وقيمتهك بل إن الشاصيا  التي تعحعَد   غعخ وغع مؤ رخ قد تمتلك عععععععععععع في ني
 .تأ عح كبع في الحياخك ويحيهر هذا الموقف وجود حريةح داخلية في تفسعععععععععععع المعاناخ والشععععععععععععور بالاغتراب 
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ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور فرانكععل، يمتلععك الإنسعععععععععععععععان حريععة تُععديععد موقفععه مععار اليروف 
الحيععاتيععة التي يمر  بهعا، تعا في علعك عنععدمعا يكون في موقع التهميش أو الع لعة الاجتمععاعيععةك ويتع  ز علععك  

 ععراعا  الحياخ   برأي رولو ماي الذي يرل أن الإنسععان قادرٌ على اكتشععاف القيم الوجودية من خلال
 Carl) .ومارب الاغتراب التي يعيشععععععععهاك ولذلك، ييل  الفرد محتفياً بحريته في منح المعاناخ معنًى إيَابياا

R Rogers, 1961) 

 :  ٢البيانا   

"لقد سمعت أن  ععععععععععاحب هذا المن ل اشععععععععععترار منذ وقت قريب, وقد و ععععععععععلته بعدها أقاويل  ن المن ل 
 ( ٢٨ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )مسكون, لذا فقد أِّرتعب الرجل و عرضه للبيع في أسرع وقتك" 

ظهر هذا الاقتباد عندما سمع ،دم قصععععععععةً عن مالك المن ل السععععععععابق الذي شعععععععععر باسوف بعد  
سماعه شععععائعا ح تفيد  ن المن ل مسععععكونك وقد دفعه اسوف الناتج عن تلك الشععععائعا  إل بيع المن ل 

 .في وقتح قصع بو فه محاولةً للهروب من القلق الذي كان يشعر به

وفي هععذا الاقتبععاد، تتأل ى قععدرخ ،دم على تُععديععد موقفععه مععار المعععاناخ من خلال اسععععععععععععععتأععابععة 
الشععععاصععععية للاوف الذي نشععععن بسععععبب الشععععائعا  المتعلقة بالمن ل المسععععكونك وتوضععععح هذر العبارخ أن 
اسوف قد يؤ ر في تصععععععععععرفا  الإنسععععععععععان عند مواجهة المواقف الحياتية التي يراها مهد ِّدخ لهك فقد جعل  

ومن   .سوف من علك المن ل مالكه يقر ر بيعه بو عععفه اسعععتأابةً لل عععغط النفسعععي الذي كان يعاي منها
منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمتلك الإنسعان حرية تُديد موقفه مار المواقف التي تسعب ب  

يحعد  ج ءاً من التأربة له المعاناخ أو القلق النفسعععععععععععععيك ويتع  ز علك برأي رولو ماي الذي يرل أن القلق 
الوجودية للإنسعان عند مواجهة المواقف التي يشععر  نها تهد د وجودرك ولذلك، يسععى الفرد إل اختيار  

 ,Carl R Rogers)  .اسععععتأابا ح معينة من أجل التقليل من اسوف وال ععععغط النفسععععي الذي يعاي منه

1961) 
 :  ٣البيانا   

 كنت أدر  في قرارخ نفسعععي أنه يدفعا لفعل ما يتعارض مع مبادئي, لكنه و للحقيقة
 ( ٤٨ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )كان لديه الحق أحياناكً  
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 ك  , ٢٠١٩أةد ربيع , )"هل يستمع انن أِّلي أفكاري و يعرف ما أنتوبه ؟ "ك 
٤٨  ) 

بصععععععععراعح داخلي نتيأة دوافع نفسععععععععية جعلته يبدأ في   يمر   حدد هذا الاقتباد عندما كان ،دم 
التشععععععععععععععكيعك تبعادئعه الحيعاتيعةك فمن جهعةح، كعان يعدر  أن تلعك العدوافع تتععارض مع القيم انخلاقيعة التي 

 .يؤمن بها، ومن جهةح أخرل بدأ يو ر بعذ تلك الدوافع في داخله

وفي هعذا الاقتبعاد، تتأل ى قعدرخ ،دم على تُعديعد موقفعه معار المععاناخ عنعدمعا أدر  وجود دوافع 
داخليعة تتععارض مع مبعادئعه الحيعاتيعةك وتوضععععععععععععععح هعذر العبعارخ أن ،دم معا زال يمتلعك وعيعًا أخلاقيعاا معار 

الوعي أن ،دم   انفعال التي يراها  ععوابًا أو خطنً، رغم أنه كان يعيش تُت ضععغطح نفسععيك ويحيهر هذا
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، ييل   .لى يفقد السععععععععععيطرخ على نفسععععععععععه بصععععععععععورخح كاملة

الإنسعععععععععععععان محتفياً بحريةح داخلية تمك نه من تُديد موقفه مار الدوافع والمعاناخ التي يمر  بهاك ويتوافق علك 
ا يمك نه من تقييم أفعاله ومارب حياته بصعورخح  مع رأي كارل روجرز الذي يرل أن الفرد يمتلك وعيًا عاتيا 

  .تأمليةك ويحعد  هذا الوعي عنصعراً مهماا في تُديد الموقف مار الصعراعا  النفسعية التي يعيشعها الإنسعان 
(Nurmalasari et al., 2025) 

 :  ٤البيانا   

  ( 7٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) "هل أخطن  بالولوج ألي هذا الماخور القذر ؟ "ك

الكرسععععي المسععععتدير الدوارو ركنت مرفقي انيسععععر علي الطاولة اسشععععبية انفقية فواجها    جلسععععت علي
 ( 7٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )النادل بنيرا  متسائلةك 

ماعا أقول, أنا لا أشرب اسمر ولى أثمل من قبل قط, أنا حتي لا أعرف أنواع المشروبا  هنا و 
 (  7٥ ك  ,٢٠١٩أةد ربيع , )أسمائهاك 

ظهر هعذا الاقتبعاد عنعدمعا كعان ،دم موجودًا في مكعانح للترفيعه يتععارض مع المبعادئ الحيعاتيعة التي 
كان يؤمن بها طوال حياتهك وقد ول د هذا الموقف شعععععععععوراً بعدم الارتياح و ععععععععراعًا نفسععععععععياا داخله، ننه  

 .شعر  نه يعيش في بيلاةح غريبة ومتناق ة مع قيمه انخلاقية
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وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قدرخ ،دم على تُديد موقفه مار المعاناخ عندما مر  بصععععععععععععراعح داخلي 
أ ناء وجودر في مكانح يتعارض مع مبادئه الحياتيةك وتوضععععععح هذر العبارخ وجود حالةح من الترد د والوعي 

له شععععععععرب اسمر يدل    انخلاقي لدل ،دم مار البيلاة التي كان يواجههاك كما أن اعترافه  نه لى يسععععععععبق
ك تبادئه الحياتية رغم ال ععععغوط النفسععععية التي كان يعاي منها ومن   .على أن ،دم ما زال  اول التمسعععع 

، يمتلععك الإنسعععععععععععععععان حريععة تُععديععد موقفععه مععار البيلاععة والمعععاناخ منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور فرانكععل
الحياتية التي يواجههاك ويتع  ز علك برأي باسعتامان الذي يوضع ح أن الإنسعان ييل  محتفياً بحريةح داخلية 
نعه من تُعديعد موقفعه معار البيلاعة والمععاناخ التي يمر  بهعاك ولعذلعك، يسععععععععععععععتطيع الفرد ااعافيعة على قيمعه   تمك 

  (Darojah, 2024)ك ه الحياتية حأ وإن كان يعيش في ظروفح ضاغطة نفسيااومبادئ

 :  ٥البيانا   

في المسعععععععاء كنت ألملم أغراضعععععععي للإقامة أضعععععععطراريا رفقة السعععععععيدخ )أي ابيلا( و السعععععععيد الغامذ الغريب 
أةد ربيع , ) المسعععععتف  )توماد( زوجها حتي أجاد  رج للازمة التي سعععععقطت علي رؤوسعععععنا من الفرااك

 ( ٨٣ ك ,٢٠١٩

 زمةح حياتية اضعععععععطر ته إل مغادرخ من له والإقامة مؤقتًا مع  حدد هذا الاقتباد عندما مر  ،دم 
وقد سعب بت هذر اليروف شععوراً بعدم الارتياح لدل ،دم، ننه كان م عطراا للعيش  ك توماد  إي ابيلا و

 .مع أشاا ح يشعر ماههم بالغربة

وفي هععذا الاقتبععاد، تتأل ى قععدرخ ،دم على تُععديععد موقفععه مععار المعععاناخ عنععدمععا حععاول مواجهععة  
انزمة الحياتية التي جاء  بصععععععورخح مفاجلاةك وتوضععععععح هذر العبارخ أن ،دم كان يسعععععععى إل التكي ف مع  

هر هذا ظروف الحياخ غع المر ة، وفي الوقت نفسعععععععععه  اول البحث عن حل  لحزمة التي يواجههاك ويحي
ومن منيور العلاج بالمعنى عنعد فيكتور   .الموقف وجود محعاولعةح للصععععععععععععععمود في مواجهعة ضععععععععععععععغوط الحيعاخ

فرانكل، يمتلك الإنسعان حرية تُديد اسعتأابته للمعاناخ واليروف الحياتية التي لا يمكن من بهاك ويتوافق  
حاجته إل انمان عندما  علك مع رأي أبراهام ماسععلو الذي يرل أن الإنسععان يسعععى إل الحفاظ على  
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يواجه مواقف تهد د اسعتقرار حياتهك ولذلك، فإن محاولة ،دم الصعمود وسعط انزمة تعو  عن وجود دافعح 
 (Kusumawardan & Sari, 2025) .داخلي للحفاظ على استمرارية حياته

 :  ٦البيانا   

أدركت أنها مهما حاولت الفرار من أوجاع الماضعععععععععععععي فننها سعععععععععععععتيل تطاردها, هل لو القفتت أليها و  
 ( ٨٥ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )حدقت بجرأخ في عينيها, ستاتفي ؟! 

ظهر هعذا الاقتبعاد عنعدمعا بعدأ ،دم يعدر  أن الصعععععععععععععععدمعة وانلى النعامين عن المعاضععععععععععععععي لا يمكن 
 .الاستمرار في الهروب منهماك فقد ظل ت التأارب المؤلمة في الماضي تلاحقه وتثع  راعًا نفسياا داخله

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قدرخ ،دم على تُديد موقفه مار المعاناخ من خلال وعيه بالصععععععععدمة 
الماضععية التي ما زالت تطاردرك وتوضععح هذر العبارخ أن ،دم بدأ يدر  أن معاناخ الماضععي لا يمكن من بها  

محاولةح داخلية باسعععععععتمرارك كما أن التسعععععععاؤل التنملي حول الشعععععععأاعة في مواجهة انلى يدل  على وجود 
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمتلك   .لتحديد موقفه مار الصععععععععععععععدمة التي يعيشععععععععععععععها

الإنسععععان حرية تُديد موقفه مار المعاناخ الحياتية التي لا يمكن من بهاك ويتع  ز علك برأي إرفين دك يالوم  
واجهة القلق والجراح النفسعععية بصعععورخح مباشعععرخ الذي يرل أن الإنسعععان ي عععطر  في كثعح من انحيان إل م

حأ يتمك ن من فهم عاته بصعععععععععورخح أعمقك ولذلك، فإن الوعي بالمعاناخ يحعد  ج ءاً من العملية الوجودية  
 (Viktor E Frankl, 2017) .للإنسان

 :  7البيانا   

فنرد  أن أخرجها من دواما  ح نها السععععاحق  ن بالغت أمامها في قدرا  القانوي في الو ععععول الي 
 ( ٨٦ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , ))جون( و انت ع انموال منهك 

في حالةح نفسععععععععععععععية متدهورخ بسععععععععععععععبب   هي  سععععععععععععععيلين وو  حدد هذا الاقتباد عندما رأل ،دم 
المشععععكلا  التي كانا يواجهانهاك وفي تلك اليروف، حاول ،دم أن يمنح سععععيلين انمل حأ لا تسععععتمر  

 .في الغر  في الح ن
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وفي هعذا الاقتبععاد، تتأل ى قعدرخ ،دم على تُعديعد موقفععه معار المعععاناخ عنععدمعا حعاول مواسعععععععععععععععاخ 
سعععععيلين التي كانت تعيش حالةً من الح ن العميقك وتوضعععععح هذر العبارخ أن ،دم سععععععى إل اااع موقفح 

المبالغة  ف ف من المعاناخ النفسععية التي كانت تشعععر بها سععيلينك وعلى الرغم من أن علك    من خلال  
اً عن محاولةح لمنح انمل وسععط اليروف  في قدرخ القانون على مسععاعدتهما، فإن هذا التصععر ف ييل  معو 

ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمتلك الإنسععععععععععععان حرية  .الصعععععععععععععبة التي كانا يواجهانها
هك ويتوافق علك مع رأي جمال تُديد اسععتأابته للمعاناخ التي يعيشععها هو أو يعيشععها الآخرون من حول

الععدين عنق وفؤاد ناشععععععععععععععوري اللععذين يريان أن الفرد الععذي يمتلععك معنًى لحيععاتععه يميععل إل تقععدم الععدعم 
 (Wahidah, 2018) .العاطفي وانمل ل خرين عند مواجهتهم لليروف الصعبة

 :  ٨البيانا   

 ععدمتا عبارته, كيف لا يمتلك السععيولة الكافية كما يقول, أهكذا يكافلاا علي اخلا ععي طيلة تلك 
,  ٢٠١٩أةد ربيع , )السععععنين, ألا أسععععتحق أن يقف بجانبي في محنة كتلك التي ت ععععربا كعا ععععفة ! ك 

 ( ٨7 ك 

رفذ تقدم المساعدخ المالية التي كان  ظهر هذا الاقتباد عندما شعر ،دم بخيبة أمل نن ألو  
في أم   الحاجة إليهاك وقد جعله هذا الرفذ يشععععععععر باسيانة بعد سعععععععنوا ح طويلة من العمل  خلا ح  

 .لصالح ألو  

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قدرخ ،دم على تُديد موقفه مار المعاناخ من خلال مشععععععععععععععاعر خيبة  
انمل وال عععععغط النفسعععععي التي عاشعععععها بعد أن لى تتحقق ،ماله في الحصعععععول على المسعععععاعدخ من ألو ك 
وتوضعح هذر العبارخ حأم ال عغط النفسعي الذي شععر به ،دم عندما واجه رف عًا من شعاصح كان يثق  

طوال الوقتك كما أن تشععبيه المعاناخ  نها »تهاجمه كالعا ععفة« يكشععف عن الحالة النفسععية التي كان به 
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل،  .يعيشعععععععععععها ،دم، والمليلاة بخيبة انمل والانهيار العاطفي

يواجهها، حأ وإن كان يعيش   ييل  الإنسععععععععععععان محتفياً بحريته في تُديد موقفه مار المعاناخ الحياتية التي
في ظروفح قعاسععععععععععععععيععةك ويتع  ز علعك برأي رولو معاي العذي يرل أن المعععاناخ وخيبععة انمعل قعد تؤديان إل 
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ظهور أزمةح وجودية لدل الإنسعععععععععان، ولا سعععععععععي ما عندما تتعر ض الآمال والثقة بالآخرين للفشعععععععععلك ومع 
 (Carl R Rogers, 1961) .علك، يبقى الفرد محتفياً بحريته في تُديد موقفه مار تلك التأارب 

 كفاح الشاصية الرئيسة في مواجهة الانهيار النفسي (ك٣
في هذا الج ء، تتأل ى معاناخ ،دم في مقاومة الانهيار النفسعععععععععععععي من خلال الصعععععععععععععراعا  النفسعععععععععععععية  
خً مع تطو ر المشععععععععععععععكلا  الحيعاتيعة التي كان يواجههعاك فقعد جعلتعه ال ععععععععععععععغوط   الماتلفعة التي ازداد  حد 
النفسععععععية، و ععععععدما  الماضععععععي، والشعععععععور بالإهانة، إضععععععافةً إل الإحسععععععاد بالذنب، يعيش حالةً من  

لاضععععععععطراب النفسععععععععي وعدم الاسععععععععتقرار الداخليك ومع علك، حاول ،دم في بعذ المواقف الصععععععععمود ا
ويحيهر علك أن الصراع النفسي يحعد  ج ءاً مهماا   هكوالتحر ر من ال غوط النفسية التي كانت تثقل كاهل

 .نةد ربيع (وسواد )من العملية الوجودية التي تعيشها الشاصية الرئيسة في رواية 

 :  ١البيانا   

خرجت من المن ل كي أالص من حصارها, وضعت يداي في جيوبي وأنا أتمشي, كننا رجل غع  
 (  ٤٢ ك ,٢٠١٩أةد ربيع ,  )مت وج, وكني رجل حرك 

حدد هذا الاقتباد عندما شعر ،دم بال غط بسبب ظروف حياته انسرية وانوضاع الحياتية  
 .التي كانت تثقل كاهله نفسيااك وقد دفعه هذا ال غط إل مغادرخ المن ل بحثاً عن هدوءح نفسي مؤقت

وفي هعذا الاقتبعاد، تتأل ى مععاناخ ،دم في مقعاومعة الانهيعار النفسععععععععععععععي عنعدمعا حعاول التحر ر من 
ال ععغوط النفسععية التي كان يشعععر بهاك وتوضععح هذر العبارخ وجود محاولةح من ،دم للابتعاد عن انوضععاع 

في   التي كانت ت عغط على حالته النفسعيةك كما أن تشعبيه نفسعه بعععععععععععععععع»الرجل الحر« يكشعف عن رغبته
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور  .التحر ر من ال عععععععععغوط والقيود التي كانت تثقل كاهله نفسعععععععععياا

فرانكل، يمتلك الإنسعان حريةً داخلية تدفعه إل محاولة اسروج من ضعغوط الحياخ التي تسعب ب له المعاناخ 
في ان ععععل القدرخ على أخذ  النفسععععيةك ويتوافق علك مع رأي باسععععتامان الذي يرل أن الإنسععععان يمتلك 

مسعععععععععافةح من المعاناخ النفسعععععععععية التي يعيشعععععععععها، حأ يتمك ن من الحفاظ على توازنه الداخلي في مواجهة  
 (Darojah, 2024) .ضغوط الحياخ
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 :  ٢البيانا  

لكنها لى تسععععععتطع الم ععععععي قدماً في اسععععععتح ععععععار تلك الذكريا , فبمأرد أن لامسععععععت روحها هالا  
 ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  )انكتلااب, حتي أخرجت نفسها بسرعة من هأمة الماضي العارمة عليها ك  

٨٥ ) 

يحصو ر هذا الاقتباد حالة ،دم عندما عاد  عكريا  الماضي إل اليهور وأثار  ضغطاً نفسياا 
داخلهك فقد جعلته الصعععععععععععععدمة التي تعر ض لها في الماضعععععععععععععي يشععععععععععععععر بتهديدح عاطفي كلما عاد  تلك 

 .الذكريا  إل عهنه

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى معاناخ ،دم في مقاومة الانهيار النفسعععععي عندما حاول من ب  عععععدمة 
الماضعععععععي التي عاد  لمهاجمته من جديدك وتوضعععععععح هذر العبارخ أن ،دم كان يعاي من ضعععععععغطح نفسعععععععي 
شععععديد بسععععبب الذكريا  المؤلمة في الماضععععيك ومع علك، ظل   اول من ب السععععقوط في حالةح أعمق من  

ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور   .نهيععار النفسععععععععععععععي من خلال الابتعععاد عن تلععك الععذكريا  الا
فرانكل، يمر  الإنسععععععععان غالبًا بصععععععععراعا ح داخلية عند مواجهة معاناخ الحياخ، غع أنه ييل  محتفياً بدافعح  

في اليهور    داخلي لحماية نفسعععععه من الانهيار النفسعععععيك ويرل فرويد أن  عععععدما  الماضعععععي قد تسعععععتمر  
داخل اللاوعي وتؤ ر في الحالة النفسعععععية للفرد إعا لى تحعاقَ بصعععععورخح سعععععليمةك ولذلك، فإن اسعععععتأابة ،دم  
 .تعو  عن شععكلح من أشععكال الدفاع النفسععي في مواجهة ال ععغوط النامة عن عودخ الصععدمة إل حياته

(Darojah, 2024) 
 :   ٣البيانت 

 ( ٨٨ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )لى أدري بنفسي و أنا أمسك بتلابيبه بقوخ و أه ر بعنف ككك 

عاطفي شععععديد نتيأة رفذ ألو  مسععععاعدته   حدد هذا الاقتباد بعد أن تعر ض ،دمل ععععغطح 
عندما طلب منه العونك وقد أد   خيبة انمل المتراكمة إل فقدان ،دم السععععععيطرخ على مشععععععاعرر، حأ 

 .انتهى انمر بقتله ألو  
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وفي هذا الاقتباد، تتأل ى معاناخ ،دم في مقاومة الانهيار النفسععععععععععي عندما فقد السععععععععععيطرخ على 
نفسعععععه نتيأة ال عععععغوط العاطفية التي بلغت عروتهاك وتوضعععععح هذر العبارخ أن ،دم عاش انفأاراً عاطفياا 

« يكشععف عن بسععبب ال ععغوط النفسععية المتراكمة داخله باسععتمرارك كما أن اعترافه  نه »لى يكن واعيًا
ومن منيور العلاج   .شعد خ الصعراع النفسعي الذي سعيطر عليه حأ أفقدر القدرخ على التحكم في أفعاله

بالمعنى عند فيكتور فرانكل، فإن المعاناخ التي يعأ  الإنسان عن السيطرخ عليها قد تقودر إل  راعا ح  
تي تحكبَت باسعععتمرار يمكن أن تتطو ر داخلية وسعععلوكيا ح تدمعيةك ويرل كارتونو أن ال عععغوط العاطفية ال

إل انفأارح عدواي عندما يعأ  الفرد عن التعبع عن  عععععراعاته النفسعععععية بطريقةح سعععععليمةك ولذلك، فإن 
 & ,Prastawa, Rey)  .تصععر ف ،دم يعك  تراكم ال ععغوط النفسععية التي ظل ت ت ععغط عليه لفترخح طويلة

Kadun, 2024) 
 :  ٤البيانا   

تغع لون بشععععععععععععععرتعه تعدريَيعاً و كعننعه  تعاج الي الهواء و أنا أزيعد من عنفي معاهعه بلا وعي أو أدرا   ي 
أةد ربيع , )عاقبة ككك فقط إ ععععرار علي التالص من شعععععور انسععععتهانة بي الذي مسععععد علي هيلاتهك  

 ( ٨٩ ك , ٢٠١٩

يحصو ر هذا الاقتباد عروخ الانفأار العاطفي لدل ،دم عندما تُو ل شعور خيبة انمل والإهانة   
  ك الذي كان يكبته داخله إل فعلح عنيف مار ألو  

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى معاناخ ،دم في مقاومة الانهيار النفسععععععي من خلال السععععععلو  العنيف  
الذي  عععععدر عنه نتيأة شععععععورر العميق بالإهانة وال عععععغط العاطفيك وتوضعععععح هذر العبارخ أن ،دم كان 
ر يعيش حالةً نفسعععععععية غع مسعععععععتقرخ أفقدته الوعي بعواقب أفعالهك كما أن رغبته في التال ص من شععععععععو 

ومن منيور العلاج بالمعنى  .الإهانة تكشععف عن أن ال ععغوط النفسععية قد سععيطر  عليه بصععورخح عميقة
عند فيكتور فرانكل، فإن المعاناخ التي يفشععععل الإنسععععان في منحها معنًى  ععععحياا قد تدفعه إل الوقوع في 

علم النف  الوجودي عند رولو السلوكيا  التدمعية والانهيار النفسي المت ايدك ويتع  ز هذا الرأي بنيرية  
ماي، التي ترل أن القلق والشعععععععععععععععور بتهعديد الكرامة الذاتيعة قد يؤديان إل ظهور سععععععععععععععلوكيعا ح تدمعية  

 (Waridin et al., 2025) .عندما يعأ  الفرد عن إيَاد معنًى لمعاناته أو السيطرخ عليها
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 :  ٥البيانا   

 ( ٩٠ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )" هل كنت أنا من قتله فعلاً ؟! "ك 

قعد    ظهر هعذا الاقتبعاد بععد أن أدر  ،دم احتمعالَ أن يكون العنف العذي معارسععععععععععععععه معار ألو  
تسععععب ب في موتهك وقد ول د هذا الإدرا   ععععدمةً نفسععععية شععععديدخ داخله، إع جعله اسوف والقلق يعيش  

 .حالةً من ال غط النفسي حأ بدأ  شاصيته تتغع  تدريَياا

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى معاناخ ،دم في مقاومة الانهيار النفسعععععععي عندما بدأ يدر  النتائج اسطعخ 
نفعالهك وتوضععح هذر العبارخ ظهور مشععاعر الذعر، والإحسععاد بالذنب، والاضععطراب النفسععي العميق  

ملي يكشعععف لدل ،دم بعد أن انتهى تصعععر فه إل وضععععح خارج عن السعععيطرخك كما أن هذا التسعععاؤل التن
ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل،  .أن ،دم بدأ يواجه الآثار النفسعععععععععية المترتبة على أفعاله

يحعد  الصعععراع النفسعععي والشععععور بالذنب ج ءاً من معاناخ الإنسعععان عندما يواجه انلى والانهيار الوجودي 
ور بالذنب ييهر عندما يدر  الفرد في حياتهك ويتوافق علك مع رأي إريك فروم الذي يرل أن الشععععععععععععععع

 (Sholihah, 2021) .أن أفعاله تتعارض مع القيم انخلاقية وضمعر الداخلي

 مسؤولية الشاصية الرئيسة مار اختياراتها الحياتية (٤

لا يقتصععععععععععععععر مفهوم حريعة الإرادخ في العلاج بالمعنى عنعد فيكتور فرانكعل على حريعة اختيعار انفععال  
ا بالمسعععؤولية مار النتائج المترتبة على تلك الاختيارا ك وفي رواية »وسعععواد«  فحسعععب، بل يرتبط أي عععً

الحياتية الماتلفة التي  نةد ربيع، يبدأ ،دم في مواجهة الآثار النفسععععععععععية وانخلاقية النامة عن القرارا  
ااذهاك ويحيهر الوعي بهذر النتائج أن حرية الإنسععععععععان تكون دائمًا مصععععععععحوبةً تسععععععععؤوليةح وجودية مار 

  .نفسه ومار الآخرين

 :  ١البيانا   

أةد ربيع  )  و تمنت أن يتغع وضععععععها الحالي في أقرب وقت, ننها لن تُتمل أن تكون عبلااً علي أحدك
  ( ٨٥ ك , ٢٠١٩, 
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يحصععععععععععععععو ر هذا الاقتباد حالة ،دم عندما بدأ يدر  أن اليروف الحياتية التي كان يعيشععععععععععععععها قد  
 .تصبح عبلًاا على انشاا  اايطين به

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى مسعععععععؤولية ،دم مار اختياراته الحياتية من خلال وعيه بعدم رغبته في 
ا على الآخرينك وتوضععععععععععععععح هعععذر العبعععارخ أن ،دم بعععدأ يعععدر  تأ ع ظروف حيعععاتعععه على  أن يكون عبلاعععً
انشعععععععععاا  من حولهك كما أن رغبته في أن تتغع  انوضعععععععععاع سعععععععععريعًا تكشعععععععععف عن وجود إحسعععععععععادح  

ومن منيور العلاج بالمعنى عنعد فيكتور فرانكعل، فعإن حريعة  .يعة معار نفسعععععععععععععععه ومعار الآخرينبالمسععععععععععععععؤول
الإنسععععععععععععععان تكون دائمًا مقرونةً بالمسععععععععععععععؤولية عن اختياراته الحياتية والنتائج المترتبة عليهاك ولذلك، فإن 

شععععععععهاك ويتع  ز  موقف ،دم يعك  محاولته الاسععععععععتمرار في مراعاخ وجود الآخرين رغم انزمة التي كان يعي
علك برأي فرانكل الذي يؤكد أن حرية الإنسععععععان لا تنفصععععععل أبدًا عن المسععععععؤولية انخلاقية مار الحياخ 

 (Ussolikhah & Winarso, 2025) .ومار انشاا  اايطين به

 :  ٢البيانا   

هعل ر،ي أحعد ؟ هعل كعانعت زوجتعه موجودخ بالمن ل ؟ هعل كعانعت تُعد  بنعا من خلف ال جعاج و خعافعت 
 ك  ,٢٠١٩أةد ربيع ,  )أن تتدخل, مجموعة من انسعععععلالة المايفة هبطت علي عقلي دفعة واحدخك 

٩٠) 

عائداً الي من ل )توماد(, لحيتها كان اليلام فد بدأ يسععععععدل سععععععتائرر علي   ركبت دراجتي و أسععععععرعت
 ( ٩٠ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )المدينة بينما كانت اليلمة تُكم قب تها علي روحيك 

حععدد هععذا الاقتبععاد بعععد أن قععام ،دم تمععارسعععععععععععععععة العنف مععار ألو  ، انمر الععذي أد ل إل 
احتمعال وفعاتعهك وبععد تلعك الحعاد عة، بعدأ ،دم يعيش تُعت وطعنخ اسوف والقلق من العواقعب المترتبعة على 

 .أفعاله

وفي هذا الاقتباد، تتأل ى مسؤولية ،دم مار اختياراته الحياتية عندما بدأ يشعر باسوف والقلق  
بعد فعل العنف الذي ارتكبه بحق ألو ك وتوضح هذر العبارخ ظهور وعي ،دم باحتمال النتائج المترتبة 

سوف والذعر على تصعععر فاتهك كما أن سعععلسعععلة انسعععلالة التي ظل ت تطارد أفكارر تكشعععف عن مشعععاعر ا
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إضافةً إل علك، فإن الجانب الميلم الذي سيطر على   .وإدراكه أن أفعاله قد تؤدي إل عواقب خطعخ
روحه يعك  الحالة النفسية التي كان يعيشها ،دم، والمليلاة بالشعور بالذنب وال غط النفسي بعد تلك 
الحاد ةك ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، لا يقتصععر الإنسععان على امتلا  حرية اختيار 

ا مواجهة النتائج انخلاقية والنفسععععععععععية المترتبة على تلك انفعالك ولذلك، أفعاله، بل يَب عليه أي ععععععععععً 
 .فإن مربة ،دم تعو  عن شعععععععععكلح من أشعععععععععكال الوعي بالمسعععععععععؤولية مار الاختيارا  الحياتية التي ااذها

لتي ترل أن كل فعلح يقوم به الإنسعععععان  مل ويتوافق علك مع النيرية الوجودية عند جان بول سعععععارتر ا
معه مسعؤوليةً كاملة عن النتائج التي يسعب بها، ولذلك لا يسعتطيع الإنسعان التال ص من العواقب النامة  

 (Alfia & Syihabuddin, 2025) .عن اختياراته الحياتية

يتمثّل موقف الحياة لدى الشخخصخية الرئيسخة في رواية "وسخواس" لأحمد ربيع في عملية اكتشخاف  ج . 
  في منظور فيكتور فرانكل (meaning of life) معنى الحياة

 meaning)   تتوافق مواقف الشاصية الرئيسة في عملية اكتشاف معنى الحياخ مع مفهوم معنى الحياخ

of life)  يرل أن الحاجة انسععععععاسععععععية لدل الإنسععععععان هي العثور على معنى وهدف لحياتهك ووفقًا  الذي
لفيكتور فرانكل، يسعتطيع الإنسعان الصعمود في ظروف المعاناخ، وال عغوط النفسعية، وانزما  الوجودية  

دخ  إعا كان يمتلك سعععببًا وغايةً معل حياته عا  معنىك ولا يقتصعععر معنى الحياخ على الو عععول إل السععععا
ا من خلال الطريقة التي يفهم بها الفرد معاناته، ويؤدي مسعععععؤولياته، و د د  فحسعععععب، بل يتحقق أي عععععً

ح فرانكل أن معنى الحياخ يمكن اكتشععععافه من خلال  لاد قيم رئيسععععة، وهي:  .موقفه مار الحياخ ويحوضعععع 
الإبععععععداعيعععععععة التعععععععذو ،   (creative values) القيم  أو  اسوخ  الموقف (experiential values) وقيم  وقيم   ، 

(attitudinal values).  فعالقيم الإبعداعيعة ترتبط بانفععال وانعمعال والإسععععععععععععععهعامعا  التي يقعد مهعا الفرد في
حيعاتعهك أمعا قيم اسوخ فترتبط بتأعارب الحعب  والشعععععععععععععععور وفهم انمور عا  القيمعة في الحيعاخك في حين  
التي لا يمكن من بهعععععا المععععععاناخ  مواجهعععععة  عنعععععد  موقفعععععه  تُعععععديعععععد  على  الفرد  بقعععععدرخ  الموقف  قيم  ك  ترتبط 

  ( ٢٠٢٥الغامدي,)

وبعذلعك، فعإن الفرد العذي ينأح في اكتشعععععععععععععععاف معنى حيعاتعه يكون أكثر قعدرخً على مواجهعة الفراا 
نةد ربيع، تحصعوَّر الشعاصعية الرئيسعة   )وسعواد (الوجودي، ويمتلك اماهًا أوضعح في حياتهك وفي رواية  
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،دم بو ععععفه شععععاصععععيةً تعاي من الفراا النفسععععي، والقلق، والصععععراعا  النفسععععية التي جعلته يفقد امار 
غع أنه،   .حياتهك وقد أد   هذر اليروف إل دخول ،دم في  ععععععععععععراعح داخلي طويل لفهم معنى وجودر

ومن خلال التأععارب الحيععاتيععة الماتلفععة التي مر  بهععا، بععدأ ،دم تععدريَيععاا في إدرا  هععدف حيععاتععه، وفهم  
معاناته، والعثور على أسعععععبابح تدفعه إل الاسعععععتمرار في الحياخك وتحيهر هذر العملية وجود أشعععععكالح من  

  2025)عألان & منى,)  .»معنى الحياخ« انعكست في التطور النفسي للشاصية الرئيسة

 مواقف الشاصية الرئيسة في عملية اكتشاف معنى الحياخ  ٣الجدول 

مواقف الشخصية الرئيسة في عملية  الرقم  
 اكتشاف معنى الحياة

 عداد البيانات

معنى الحياخ من خلال الارتباط العاطفي  ك١
  (Experiential Values) بالآخرين

 

٣ 

معنى الحياخ من خلال العمل والإحساد  ك٢
  (Creative Values) بالفائدخ

 

٣ 

معنى الحياخ من خلال الندم والرغبة في  ك٣
  (Attitudinal Values) إ لاح الذا  

٣ 

 ٩ الجموع 

( بيانا  تحيهر وجود مواقفح حياتية للشعاصعية  ٩اسعتنادًا إل الجدول أعلار،   العثور على تسععة )
ربيعك ومن بين   نةد  )وسعععععواد ( في رواية (meaning of life) الرئيسعععععة في عملية اكتشعععععاف معنى الحياخ

، وقد وحجد في  (Experiential Values) هذر المواقف: معنى الحياخ من خلال الارتباط العاطفي بالآخرين
 ٣وقد وحجد في   ، (Creative Values) بيانا ، ومعنى الحياخ من خلال العمل والإحسععععععععععاد بالفائدخ ٣

، وقعد   (Attitudinal Values) بيعانا ، وأخعاً معنى الحيعاخ من خلال النعدم والرغبعة في إ ععععععععععععععلاح العذا  
 .بيانا   ٣وحجد في 
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وبناءً على علك، سععتتناول المناقشععة الآتية مواقف الشععاصععية الرئيسععة في عملية اكتشععاف معنى  
 :في رواية »وسواد« نةد ربيع من خلال القيم الثلاد الرئيسة، ومن بينها (meaning of life) الحياخ

  (Experiential Values) معنى الحياخ من خلال الارتباط العاطفي بالآخرين(ك ١
بقعععدرخ   في العلاج بالمعنى عنعععد فيكتور فرانكعععل (experiential values) ترتبط قيم اسوخ أو التعععذو 

الفرد على اكتشععاف معنى الحياخ من خلال التأارب العاطفية، والحب، والعلاقا  الإنسععانية، وكذلك 
من خلال التفععاعععل مع انمور التي يراهععا عا  قيمععة في الحيععاخك وفي روايععة »وسععععععععععععععواد« نةععد ربيع، 

حث عن معنى أ بحت التأارب العاطفية التي عاشها ،دم مع انشاا  اايطين به إحدل  ور الب
 .الحياخ وسط حالةح نفسية غع مستقرخ كان يعاي منها

 :  ١البيانا  

ليهاك   ( ٢٣ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )كانت نوخ مت رعة و بها شيء سحري غع مفهوم يَذبا أِّ

حدد هذا الاقتباد عندما بدأ ،دم يشعععععععععر بانذابح عاطفي قوي مار امرأخح التقاهاك ولى يكن  
 .هذا الانذاب نامًا عن حديثح عابر فحسب، بل نشن من مربةح وجدانية تركت أ راً عميقًا في نفسه

التي  (experiential values) وتحيهر هذر البيانا  وجود شععكلح من أشععكال قيم اسوخ أو التذو 
عاشععععععععععععععها ،دم من خلال مربته العاطفية مار المرأخ التي لفتت انتباههك ففي العلاج بالمعنى عند فيكتور 
فرانكل، تتحقق قيم اسوخ من خلال مربة الحب، والشععععععععععور بالقرب العاطفي، أو التفاعل مع شعععععععععيءح 

إن مشعععععععععععععاعر الانذاب العميق التي ظهر  لدل ،دم تدل  على   .يحنير إليه على أنه عو معنى في الحياخ
أنه ما زال يمتلك القدرخ على الإحسععععاد بالارتباط العاطفي مع الآخرين رغم الصععععراعا  النفسععععية التي 

اخ من خلال العلاقا  كان يعيشععععهاك وقد أ ععععبحت هذر التأربة إحدل  ععععور البحث عن معنى الحي
ويتع  ز علك برأي فرانكل الذي يرل أن الحب  .الإنسععععععععععععععانية واسوا  العاطفية التي مر  بها بطل الرواية

يمك ن الإنسععان من إدرا  المعنى انعمق لوجود الآخر، وفي الوقت نفسععه يسععاعدر على اكتشععاف معنى  
 (Ayuningtyas, 2025) .لحياته اسا ة

 :  ٢البيانا   
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 (٣١ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )"حبيبي كك تبدو متعرقاً بشدخككاهدأ "ك 

 ( ٣١ ك,٢٠١٩أةد ربيع , )"كابود لعين"ك 

الكوابي ككاطملان, أنا بجوار "ك   تنتعععععابعععععك  منعععععذ فترخ طويلعععععة  مرخ  أول  ربيع , )"هعععععذر  أةعععععد 
 ( ٣١ ك ,٢٠١٩

يحصععععععو ر هذا الاقتباد حالة ،دم عندما كان يعاي من كابودح أ  ر في حالته النفسععععععيةك وفي تلك 
 .اليروف، حصل على دعمح عاطفي وشعورح بالطمننينة من أحد انشاا  المقر بين إليه

التععععذو  البيععععانا  قيم اسوخ أو  من خلال مربععععة المود خ   (experiential values) وتعك  هععععذر 
والدعم العاطفي التي تلق اها ،دم من الشعععاص المقر ب منهك ووفقًا لفيكتور فرانكل، يمكن للإنسعععان أن 
 .يَد معنى الحياخ من خلال مربة الحب والعلاقا  الإنسانية التي تمنحه الشعور بانمان والقيمة الذاتية

هت إل ،دم تحيهر وجود اهتمامح ومسععععععععععععععاندخ عاطفية له عندما كان  كما أن الكلما  المهد ِّئة التي وحج ِّ
يعيش حالةً نفسعععية غع مسعععتقرخ بسعععبب الكابود الذي تعر ض لهك وقد أ عععبحت شعععاصعععية الشعععاص 

عاناخ النفسععععععععععية التي كان الذي منحه الطمننينة مربةً عا  معنى سععععععععععاعد  ،دم على مواجهة القلق والم
ويتوافق علك مع نيرية الحاجا  عند أبراهام ماسععلو التي ترل أن الحب، والدعم العاطفي،  .يشعععر بها

 .والحاجة إل الانتماء تحعد  عنا عععععععععععر أسعععععععععععاسعععععععععععية للحفاظ على الاسعععععععععععتقرار النفسعععععععععععي لدل الإنسعععععععععععان
(Ayuningtyas, 2025) 

 :  ٣البيانا   

وتركتا غعار  في ايلا  مسععععععععععععععكرخ من فرط   رفععت يعدهعا لتودعا و انسععععععععععععععحبعت بهعدوء الي اسعارج,
اسععععععععععتمتاعي بها, من الجيد أن أمانينا و تصععععععععععوراتنا تبقي حبيسععععععععععة عقولنا, ماعا لو كانت ايلاتنا مرئية 

 ( ٢٣ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )للأميع كك! 

يحيهر هذا الاقتباد حالة ،دم بعد لقائه بامرأخح تركت أ راً عاطفياا عميقًا في نفسععععععععععهك وقد جعل 
 .هذا اللقاء ،دم يغر  في اسيال والتصورا  المتعلقة بتلك المرأخ
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من خلال التأربة  (experiential values) وتحيهر هذر البيانا  شعكلًا من أشعكال قيم اسوخ أو التذو 
العاطفية واسيالية التي عاشعععععها ،دم مار شعععععاصح تر  أ راً عميقًا لديهك ومن منيور العلاج بالمعنى عند  
فيكتور فرانكل، فإن التأارب النفسععععععععية التي تمنح الإنسععععععععان شعععععععععوراً بالإعأاب أو الانذاب أو المتعة  

كما أن اسيال والتصععععععععععورا  التي  .اخالعاطفية يمكن أن تصععععععععععبح ج ءاً من عملية اكتشععععععععععاف معنى الحي
عاشعها ،دم تكشعف عن أنه ما زال قادراً على التفاعل مع التأارب العاطفية بصعورخح عميقة رغم القلق 

لرئيسعععععععة العثور على معنى من خلال  النفسعععععععي الذي كان يعاي منهك ويحيهر علك محاولة الشعععععععاصعععععععية ا
ويتع  ز هذا الرأي تا عكرر إريك فروم، الذي يرل    .اسوا  الوجدانية والعلاقا  العاطفية مع الآخرين

أن الانذاب العاطفي والتأارب الوجدانية يحعد ان من الحاجا  الإنسعانية انسعاسعية للشععور بالارتباط  
 (Here, 2021) .بالآخرين والتغل ب على الإحساد بالاغتراب في الحياخ

  (Creative Values) معنى الحياخ من خلال العمل والإحساد بالفائدخ(ك ٢

تحععععاولععععة الفرد   في العلاج بالمعنى عنععععد فيكتور فرانكععععل (creative values) ترتبط القيم الإبععععداعيععععة
اكتشعععععععععععععععاف معنى الحيععاخ من خلال العمععل، والإنععاز، والمسعععععععععععععععاهمععة، أو انفعععال التي تعود بالنفع على 
الآخرينك وفي رواية »وسععععواد« نةد ربيع، يسعععععى ،دم إل العثور على معنى لحياته من خلال عمله، 

 .واهتمامه بالآخرين، ورغبته في بناء حياخح أسرية أكثر معنى

 :  ١البيانا   

كنت قد بعت اليوم روايتين لدسعععععتويفسعععععكي و مسعععععرحية لشعععععكسعععععبع, لا شعععععك انا اسععععععد بالقراء و  
 ( ٨ ك , ٢٠١٩أةد ربيع , )اساعدهم باقتراح الكتب التي تتماشي مع الذائقة اندبية لكل منهمك 

يحصعععععععععو ر هذا الاقتباد نشعععععععععاط ،دم بو عععععععععفه عاملًا في متأرح لبيع الكتب، حيث كان يشععععععععععر 
 .بالسعادخ عندما يساعد القر اء في العثور على الكتب التي تتناسب مع اهتماماتهم

من خلال عمعل ،دم العذي يقعد م   (creative values) وفي هعذا الاقتبعاد، تتأل ى القيم الإبعداعيعة
فائدخً ل خرينك وتوضح هذر العبارخ أن ،دم لى يكن يعمل فقط من أجل تلبية احتياجاته المعيشية، بل 
ا بالرضععا النفسععي عندما يتمك ن من مسععاعدخ القر اء في العثور على الكتب التي تتوافق   كان يشعععر أي ععً
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مع اهتماماتهم اندبيةك وقد أ ععبح هذا العمل شععكلًا من أشععكال المسععاهمة الإيَابية التي منحت حياته 
ا بالمعنى ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، يمكن للإنسععععان أن يكتشععععف معنى   .إحسععععاسععععً

حياته من خلال العمل وانفعال التي تعود بالنفع على الآخرينك ويتع  ز علك برأي فرانكل الذي يؤكد 
لاة أن الإنسعععععان يسعععععتطيع العثور على معنى الحياخ من خلال العمل، والتفاي، والمسعععععاهمة الحقيقية في البي

 (Pradipta, 2025) .اايطة به

 :  ٢البيانا   

أةد  )  لا يَب ان نبال عليه بهذر ال يارا  ننها من اهم أسعععععععععباب سععععععععععادته اومن  موافقة لكلماتيك
 ( ١٥ ك ,٢٠١٩ربيع , 

يحيهر هذا الاقتباد موقف ،دم الذي أدر  أهمية تقدم الاهتمام وال يارخ لشعععاصح ما من أجل  
 .إدخال السعادخ إل حياته

من خلال سععععععععععععععلو  الاهتمعععام  (creative values) وفي هعععذا الاقتبعععاد، تتأل ى القيم الإبعععداعيعععة
والسعععععععي إل منح السعععععععادخ ل خرينك وتوضععععععح هذر العبارخ أن ،دم كان يدر  أن الح ععععععور والاهتمام  
البسععععععيط قد يتركان أ راً عاطفياا مهماا في نف  الإنسععععععانك ويعك  هذا الموقف فعلًا إيَابياا يهدف إل 

ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور فرانكععل، فععإن   .تُقيق المنفعععة الاجتمععاعيععة والعععاطفيععة ل خرين
تقدم الاهتمام والسععععععععععادخ ل خرين يحعد  ج ءاً من محاولة الإنسعععععععععان اكتشعععععععععاف معنى حياته من خلال 
الإسععهام الحقيقي في حياخ الآخرينك ويتوافق علك مع النيرية الإنسععانية عند كارل روجرز التي تؤكد أن 

 .هتمام والتعاطف تحعد  عنصععععععراً مهماا في النمو النفسععععععي للإنسععععععانعلى الا العلاقا  الإنسععععععانية القائمة
(Sariri, Pori, & Simorangkir, 2024) 

 :  ٣البيانا   

 ( ٢٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )هل سنشهد اليوم الذي أنب فيه طفلاً مثلهم, له نف  ملامحي ؟ 

 ( ٢٥ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )هل سنضيف كرسياً جديداً الم دخ تناول الطعام في المطبخ ؟ 
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يحيهر هذا الاقتباد موقف ،دم الذي أدر  أهمية تقدم الاهتمام وال يارخ لشاصح ما من أجل 
 .إدخال السعادخ إل حياته

من خلال سلو  الاهتمام والسعي  (creative values) وفي هذا الاقتباد، تتأل ى القيم الإبداعية
إل منح السعادخ ل خرينك وتوضح هذر العبارخ أن ،دم كان يدر  أن الح ور والاهتمام البسيط قد 
يتركان أ راً عاطفياا مهماا في نف  الإنسانك ويعك  هذا الموقف فعلًا إيَابياا يهدف إل تُقيق المنفعة  

ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، فإن تقدم الاهتمام ك  الاجتماعية والعاطفية ل خرين
والسعادخ ل خرين يحعد  ج ءاً من محاولة الإنسان اكتشاف معنى حياته من خلال الإسهام الحقيقي في  
حياخ الآخرينك ويتوافق علك مع النيرية الإنسانية عند كارل روجرز التي تؤكد أن العلاقا  الإنسانية 

 .لاهتمام والتعاطف تحعد  عنصراً مهماا في النمو النفسي للإنسانعلى ا القائمة

  (Attitudinal Values) معنى الحياخ من خلال الندم والرغبة في إ لاح الذا  (ك ٣

في العلاج بالمعنى عنعععد فيكتور فرانكعععل بقعععدرخ الفرد على  (attitudinal values) ترتبط قيم الموقف
تُعديعد موقفعه معار المععاناخ، وانخطعاء، واليروف الحيعاتيعة التي لا يمكن من بهعاك وفي روايعة »وسععععععععععععععواد« 
نةد ربيع، يبدأ ،دم في إظهار مشعععععععععععاعر الندم، والوعي الذاتي، والرغبة في التغيع بو عععععععععععفها ج ءاً من 

 .الحياخ من خلال المعاناخ التي يعيشها عملية اكتشاف معنى

 :  ١البيانا  

"أتمنى علك ننا أشععععر بانسعععف ننا تُولت إل شعععاصعععية أنانية لا تمثلا، شعععاصعععية مليلاة بالشعععك  
 ( ١٤١ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , )   والجشع والا رافك أريد أن أشفى"ك

ا  السعععلبية التي طرأ  على شعععاصعععيته نتيأة   حدد هذا الاقتباد عندما بدأ ،دم يدر  التغع 
 .الصراعا  النفسية والمعاناخ التي عاشها طوال تلك الفترخ

من خلال مشعععععععععععععاعر الندم والرغبة  (attitudinal values) وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قيم الموقف
لدل ،دم في إ عععععععلاح عاتهك فعبارخ »أريد أن أشعععععععفى« تدل  على وجود وعيح أخلاقي ورغبةح في اسروج 
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من الحالة النفسععععية الم ععععطربة التي كان يعيشععععهاك كما أن اعترافه باننانية، والترد د، والا راف يكشععععف 
ا من التععنمععل الععذاتي مععار حيععاتععه ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور   .عن أن ،دم بععدأ يمععارد نوعععً

، ييل  الإنسععععععععان محتفياً بحريته في تُديد موقفه مار المعاناخ وانخطاء التي يمر  بهاك ويتع  ز علك فرانكل
برأي فرانكعل العذي يرل أن المععاناخ يمكن أن تصععععععععععععععبح عا  معنى عنعدمعا يتمك ن الفرد من ااعاع موقفح 

 (Ayuningtyas, 2025) .إيَابي وإحداد تُو لح في عاته من خلال ماربه الحياتية

 :  ٢البيانا   

 ( ٣٣ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) "هذا أف ل من أن أ اب بالجنون"ك

ا  السعععلبية التي طرأ  على شعععاصعععيته نتيأة   حدد هذا الاقتباد عندما بدأ ،دم يدر  التغع 
 .الصراعا  النفسية والمعاناخ التي عاشها طوال تلك الفترخ

من خلال مشععععععععععععععاعر الندم والرغبة  (attitudinal values) وفي هذا الاقتباد، تتأل ى قيم الموقف
لدل ،دم في إ عععععععلاح عاتهك فعبارخ »أريد أن أشعععععععفى« تدل  على وجود وعيح أخلاقي ورغبةح في اسروج 
من الحالة النفسععععية الم ععععطربة التي كان يعيشععععهاك كما أن اعترافه باننانية، والترد د، والا راف يكشععععف 

ا من التععنمععل الععذاتي معع  ومن منيور العلاج بالمعنى عنععد فيكتور  .ار حيععاتععهعن أن ،دم بععدأ يمععارد نوعععً
فرانكل، ييل  الإنسععععععععان محتفياً بحريته في تُديد موقفه مار المعاناخ وانخطاء التي يمر  بهاك ويتع  ز علك 

 عنعدمعا يتمك ن الفرد من ااعاع موقفح برأي فرانكعل العذي يرل أن المععاناخ يمكن أن تصععععععععععععععبح عا  معنى
 (Ayuningtyas, 2025) .إيَابي وإحداد تُو لح في عاته من خلال ماربه الحياتية

 :   ٣البيانا   

 ( ١١٨ ك ,٢٠١٩أةد ربيع , ) "سنتُر  لفهم علكك"

يحيهر هذا الاقتباد إ ععععععععععععرار ،دم على البحث عن فهمح لححداد والصععععععععععععراعا  الماتلفة التي 
 .وقعت في حياته
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قيم الموقف تتأل ى  الاقتبعععععاد،  هعععععذا  المععععععاناخ  (attitudinal values) وفي  فهم  من خلال رغبعععععة ،دم في 
واليروف الحيععاتيععة التي يمر  بهععاك وتوضععععععععععععععح هععذر العبععارخ وجود محععاولععةح واعيععة للبحععث عن الفهم والمعنى 
الكامن وراء الصراع النفسي الذي كان يواجههك ويكشف هذا الموقف أن ،دم لى يستسلم تمامًا للواقع، 

ومن منيور العلاج بالمعنى عند فيكتور فرانكل، ك  نح لحياتهبل كان يسعى إل العثور على إجابا ح ومعا
فإن البحث عن المعنى من خلال الموقف مار المعاناخ يحعد  ج ءاً أسععععععععاسععععععععياا من عملية اكتشععععععععاف معنى  
الحياخ لدل الإنسعععععععععععانك ويتع  ز علك برأي فرانكل الذي يرل أن الوعي بفهم الذا  والتأارب الحياتية  

ث ل عنصراً مهما   (Ayuningtyas, 2025) .ا في عملية مواجهة الفرد نزماته الوجوديةيمح
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 الفصل خامس 
 الخاتمة  

  صة لالخ أ 
اسعتنادًا إل نتائج البحث في رواية »وسعواد« نةد ربيع باسعتادام نيرية العلاج بالمعنى عند 

 :فيكتور فرانكل، تو  ل البحث إل النتائج الآتية

ظهر  أشععععكال انزمة الوجودية التي تعيشععععها الشععععاصععععية الرئيسععععة في رواية »وسععععواد« نةد   ك١
من خلال شعععععععععور ،دم بالفراا   (Will to Meaning) ربيع اسععععععععتنادًا إل مفهوم الإرادخ إل المعنى

وال عععععععياع النفسعععععععي، وانزما  الوجودية الداخلية، وحالة عدم الرضعععععععا عن حياته، انمر الذي 
 .دفعه إل البحث عن الطمننينة ومعنى الحياخ وسط الصراعا  النفسية والمعاناخ التي يعيشها

 ظهر مفهوم العوامعل التي تؤ ر في حريعة الشععععععععععععععاصععععععععععععععيعة الرئيسعععععععععععععععة في تُعديعد مواقفهعا الحيعاتيعة ك٢
(Freedom of Will)  وسععععععط الصععععععراع النفسععععععي لدل شععععععاصععععععية ،دم من خلال حريته في اااع

القرارا  وتُعديعد اختيعاراتعه الحيعاتيعة، وموقفعه معار المععاناخ، ومحعاولتعه مقعاومعة الانهيعار النفسععععععععععععععي، 
إضععععافةً إل تُم ل النتائج المترتبة على أفعاله، رغم ال ععععغوط النفسععععية والصععععراعا  الداخلية التي 

 .كان يمر  بها

أم ا مفهوم موقف الحياخ لدل الشعععععاصعععععية الرئيسعععععة في رواية »وسعععععواد« نةد ربيع في عملية  ك٣
فقد مل ى من خلال القيم الثلاد الرئيسعة في العلاج  (Meaning of Life) اكتشعاف معنى الحياخ

التعععععذو  أو  قيم اسوخ  الحعععععب   (Experiential Values) بالمعنى، وهي:  معععععارب  التي ظهر  في 
التي تمث لععت في العمععل وتُقيق المنفعععة   (Creative Values) والقرب العععاطفي، والقيم الإبععداعيععة
التي مل ت في مشعععععععاعر الندم، والتنمل   (Attitudinal Values) ل خرين، إضعععععععافةً إل قيم الموقف

 .الذاتي، والرغبة في إ لاح الذا  عند مواجهة معاناخ الحياخ

وبذلك، يبين  هذا البحث أن المعاناخ والصعععععراعا  النفسعععععية والفراا الوجودي يمكن أن تصعععععبح  
 .وسيلةً للتنمل الذاتي واكتشاف معنى الحياخ
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 ب . التوصيات 
م الباحث بعذ التو يا  الآتية  :استنادًا إل نتائج هذا البحث، يقد 

بالنسعععبة للباحثين القادمين، يحؤمَل أن تكون هذر الدراسعععة مرجعًا في تطوير الدراسعععا  النفسعععية   ك١
اندبيعة، ولا سععععععععععععععي معا معا يتعل ق بالعلاج بالمعنى عنعد فيكتور فرانكعلك كمعا يمكن للعدراسعععععععععععععععا   
اللاحقة تطوير هذا الموضععوع باسععتادام مناهج أخرل في علم النف  الوجودي، أو من خلال 

ا، مثل الصعععععدمة النفسعععععية، والروحانية، و،ليا  الدفاع النفسعععععي، دراسعععععة جو  صعععععً انب أكثر اصععععع 
 .والعلاقا  الإنسانية بين الشاصيا  في اندب العربي الحديث

كما يمكن للباحثين في الدراسعععععععععا  المقبلة تناول رواية »وسعععععععععواد« من خلال مقاربا ح بينية،   ك٢
مثل علم اجتماع اندب، أو التحليل النفسععي، أو السععيميائية، وعلك للو ععول إل فهمح أوسععع 

 .للديناميكيا  النفسية والاجتماعية للشاصيا  في الرواية

أم ا بالنسععبة للقر اء وانكاديميين، فمن المؤم ل أن تسععهم هذر الدراسععة في تقدم فهمح نهمية معنى  ك٣
الحياخ في حياخ الإنسععععععععععععان، وكيف يمكن لحزما  الوجودية أن تؤ ر في الحالة النفسععععععععععععية للفردك 

ديث،  إضافةً إل علك، يحرجى أن تساعد هذر الدراسة في توسيع مجال دراسة اندب العربي الح
 وخا ةً فيما يتعل ق بتمثيل الق ايا الوجودية الإنسانية في انعمال اندبي

 

 

 

 

 

 

 



7٠ 
 

 
 

المراجعالمصادر و  قائمة       
 المصادر 

 .دار الشرو  عام .(.Ed ,عك ربيع) وسواد (ك ٢٠١٩ربيع, أك )

 العربية  راجعالم
(,  ٢٦)٣,  مجلة القرطاد(ك تُفي  الإرادخ الإنسانية قي ضوء القر،ن الكرمك  ٢٠٢٥لح عي, مك أك اك )أ

٩٩–٨١-https://alqurtas.alandalusRetrieved from . 
 ibya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/l١١٥٩ 

ك القصة القصعخ “كرامة” لنوال السعداوي )دراسة تُليلية لفيكتور فرانكل((ك  ٢٠١٩اسليلية, أك )
 .كلية الآداب والعلوم الثقافية بجامعة سونن كاليأاكا الإسلامية الحكومية جوكأاكرتا

(ك العلاج ٢٠٢٥(ك الغامدي,  الح  يى, الغامدي, & محمد عبدفك )٢٠٢٥الغامدي, مك عك )
–١ ,(١١)٦ ,اللة العربية للقياد والتقوم . .فيكتور فرانكل-بالمعنى: دعوخ للتفاؤل رغم المعاناخ

١٠ https://journals.ekb.eg/article_Retrieved from .  ٤١٠7٠7.html 

( رك سورل٢٠٢١سعيد, اك  الحرخ، لجون  الإرادخ   .١٢٢–١١٠ ,(٢)٥ ,ANSAQ Journal .(ك 
Retrieved from 

https://www.proquest.com/openview/٠c٢٥٩d٩٥٢٤٥ec١٦e٤fb٥٦٩٥٩١٤a٨a٦7b/١?pq-
origsite=gscholar&cbl=٦٤٨٠٢٩7 
(ك فاعلية برنامج إرشادي قائم على المعنى لرفع مستول جودخ الحياخ  ٢٠٢٥عألان, مك مك, & منىك )

الجامعة اسا ة .لدل طلبة  والتربية  النفسية  للصحة  المتقدمة  العلوم   .٤١– ١(,  ٢٠)٣,  مجلة 
https://jasps.journals.ekb.eg/article_Retrieved from ٤7٢٨٦١ .html  

  انجليزية  راجعالم
Agustini, K. (2021). Analisis Konsep Diri dan Konsep Ganbare pada tokoh utama dalam film 

Flying Colours. 

Alfia, B. N., & Syihabuddin. (2025). Transformasi Pandangan Hidup Tokoh Utama Pada Novel 
Seporsi Mie Ayam Sebelum Mati Karya Brian Khrisna ( Perspektif Kebebasan pada 
Eksistensialisme Jean-Paul Sartre ). Jurnal Imilah Fonema, 8(1), 446–462. 
https://doi.org//dx.doi.org/10.25139/fn.v8iSpesial.10207 

https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/
https://alqurtas.alandalus-libya.org.ly/ojs/index.php/qjhar/article/view/
https://journals.ekb.eg/article_
https://jasps.journals.ekb.eg/article_472861%20.html


7١ 
 

 
 

Ali, M. (2026). Bimbingan Keagamaan sebagai Instrumen Penguatan Mental dan Spiritualitas. 
Journal of Spirituality and Counseling, 1(1), 63–72. 
https://doi.org/https://doi.org/10.56404/jsc.v1i1.229 

Alwi, S. (2014). Perkembangan religiusitas remaja (K. Art, Ed.). Yogyakarta: KAUKABA 
DIPANTARA. Retrieved from https://repository.uinsuna.ac.id/id/eprint/250/1/BUKU 
RELIGIUSITAS PDF.pdf 

Amanah, N. L. (2024). TEORI KEJIWAAN IBNU SINA DALAM MENANGGULANGI 
KECEMASAN REMAJA. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN INTAN 
LAMPUNG. 

Anahdiah, S., Mustofa, M. L., & Habib, Z. (2025). Kebahagiaan Era Kontemporer Perspektif 
Eksistensialisme Jean Paul Sartre dan Logoterapi Viktor E. Frankl. Jurnal Filsafat Indonesia, 
8(2), 291–301. https://doi.org/https://doi.org/10.23887/jfi.v8i2.82057 

Aprilia, D., & Nurhasanah. (2026). STUDI KOMPARATIF KONSEP KEBAHAGIAAN 
MENURUT JOHN STUART MILL DAN AL-GHAZALI. Jurnal Sains Student 
Research (JSSR), 4(1), 781–790. https://doi.org/https://doi.org/10.61722/jssr.v4i1.8575 

Apriliana, E. N., Sari, R. W. E., & Susanto, D. (2023). REPRESENTASI KONFLIK BATIN 
IWAN SIMATUPANG DALAM NOVEL ZIARAH ( 1969 ): KAJIAN 
PSIKOANALISIS. Jurnal Suar Betang, 18(1969), 305–316. 
https://doi.org/https://doi.org/10.26499/surbet.v18i2. 

Arroisi, J., & Mukharom, R. A. (2021). Makna Hidup Perspektif Victor Frankl : Kajian Dimensi 
Spiritual Dalam Logoterapi. TAJDID: Jurnal Ilmu Ushuluddin, 20(1), 91–115. 
https://doi.org/https://doi.org/10.30631/tjd.v20i1.139 

Atkinson, R. (2020). A Will to Die by. Shira Media Group. 

Ayuningtyas, M. P. (2025). Identity Crisis and the Search for the Meaning of Life in Tere Liye ’ 
s Novel Janji. Journal Senaspatra, 3(3), 274–283. Retrieved from 
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/bapala/article/view/75779 

Bashori, I. F., & Soelistyowati, D. (2026). Dinamika Kepribadian Tokoh Eikichi Onizuka dalam 
Drama Great Teacher Onizuka ( 2012 ): Psikoanalisis Sigmund Freud. Kiryoku: Jurnal Studi 
Kejepangan, 10(1), 211–224. https://doi.org/https://doi.org/10.14710/kiryoku.v10i1.211-
224 

Belay, Y. (2025). Logo[s]terapi Eksistensial: Dialektika Logoterapi Viktor Frankl dan Konseling 
Pastoral. Dunamis: Jurnal Teologi Dan Pendidikan Kristiani, 10(1), 158–177. 
https://doi.org/10.30648/dun.v10i1.1611 



7٢ 
 

 
 

Bryant, R., Abdulla, A., And, M. N., & Üstübici, A. (2024). Lives in Limbo. Berghahn Books. 

Darojah, R. (2024). KECEMASAN DALAM PERSPEKTIF AL-QUR’AN (UNIVERSITAS 
PTIQ JAKARTA). UNIVERSITAS PTIQ JAKARTA. Retrieved from 
https://repository.ptiq.ac.id/id/eprint/1730/1/SKRIPSI FINALL - RIF%27AH 
DAROJAH.pdf 

Dini, R., Suwandana, E., & Afkar, T. (2025). Upaya Menemukan Makna Hidup Tokoh Utama 
dalam Novel Hector and The Search For Happiness Perspektif Eksistensialisme Viktor 
Frankl. JURDIKBUD  : Jurnal Pendidikan Dan Kebudayaan, 5(2), 483–502. 
https://doi.org/https://doi.org/10.55606/jurdikbud.v5i2.7551 

Dwi, K., Utomo, M., & Hubertus, A. (2024). Mencegah Bunuh Diri dengan Mengembangkan 
Makna Hidup. Prosiding Seri Filsafat Teologi, 34(33), 148–167. 
https://doi.org/10.35312/serifilsafat.v34i33.248 

Escott, P. D. (2022). Shock, Grief, Disorientation. University of Virginia Press. 
https://doi.org/https://doi.org/10.2307/j.ctv3596wnz.5 

Fabry, J. B. (1968). The Pursuit of Meaning: Logotherapy Applied to Life. In EBOOK (p. 211). 
Beacon Press. 

Fatimah, S. L., & Soleh, A. K. (2025). Agama dan makna hidup dalam perspektif logoterapi 
Viktor Frankl. Maliki Interdisciplinary Journal (MIJ), 3, 1018–1024. Retrieved from 
https://repository.uin-malang.ac.id/24368/ 

Frankl, V. E. (1967). Logotherapy and existentialism. American Psychological Association. 

Frankl, Viktor E. (1985). man’s search for meaning. In EBOOK (p. 211). Simon and Schuster. 

Frankl, Viktor E. (1988a). The Will to Meaning: Foundations and Applications of Logotherapy. 
In EBOOK (p. 198). Meridian. 

Frankl, Viktor E. (1988b). The Will to Meaning: Foundations and Applications of Logotherapy. 
In EBOOK (p. 198). merdian. 

Frankl, Viktor E. (2010). The Doctor and the Soul: From Psychotherapy to Logotherapy. In 
EBOOK (p. 352). Knopf Doubleday Publishing Group. 

Frankl, Viktor E. (2011). Unheard Cry for Meaning: Psychotherapy and Humanism. In EBOOK 
(p. 304). Simon and Schuster. 

Frankl, Viktor E. (2017). MAN SEARCH FOR MEANING (H. P. P. A. F. P. aksara: L. K. P. 
aksara: N. R. P. sampul: P. B. D. E. Titin, Ed.). NOURA BOOKS. 

Here, S. V. (2021). HAKEKAT CINTA DAN PERANNYA BAGI ETIKA HUMANISTIK 



7٣ 
 

 
 

ERICH FROMM. Jurnal Syntax Idea, 3(5), 11. Retrieved from https://jurnal.syntax-
idea.co.id/index.php/syntax-idea/article/view/1212/745 

Khotimah, H., & Wahyono. (2024). Merdeka belajar madrasah ibtidaiyah dalam pandangan 
filsafat eksistensialisme. Jurnal Pandu, 2(2), 84–93. 
https://doi.org/10.59966/pandu.v2i2.1379 

Kirana, A. I., & Qamariyah, U. (2026). KRISIS MAKNA HIDUP TOKOH KHALIL DALAM 
NOVEL BERPAYUNG TUHAN KARYA JAQUENZA EDEN  : PERSPEKTIF 
LOGOTERAPI FRANKL. PENTAS  : Jurnal Ilmiah Pendidikan Bahasa Dan Sastra 
Indonesia, 12(1), 58–69. https://doi.org/https://doi.org/10.52166/pentas.v12i1.12709 

Kusumawardan, S. D. M., & Sari, N. L. K. R. (2025). Sejarah , Prinsip Dasar , Dan Kontribusi 
Aliran Humanistik Terhadap Psikologi. PsyEcho: Jurnal Psikologi, 02(1), 1–11. 
https://doi.org/https://doi.org/10.38043/psyecho.v2i1.6778 

Maharani, L., Monika, M. A., & Fajriani, I. (2023). Dasar teori pemahaman tingkah laku 
individu. AE Publishing. 

Malik, M. F. (2023). MAU’IDHAH HASANAH MELALUI KAJIAN NASHOIHUL IBAD 
SEBAGAI UPAYA MENEMUKAN MEANING OF LIFEBAGI WARIA (Studi Kasus 
Di Pondok Pesantren Al Fatah Yogyakarta) (UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 
WALISONGO). UNIVERSITAS ISLAM NEGERI WALISONGO. Retrieved from 
https://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/22256/1/1901016080_Muhammad Fajar 
Malik_Full_Skripsi - M Fajar Malik.pdf 

McLeud, S. (2025). Humanistic Approach In Pshycology. london. Retrieved from 
https://www.simplypsychology.org/humanistic.html?utm_ 

Miles, M. B., Huberman, M. A., & Saldana, J. (2014). Qualitative Data Analysis A method 
Sourcebook. In Sustainability (Switzerland) (3rd ed., Vol. 11). SAGE Publication, Inc. 
Retrieved from http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-
Eng-
8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.0
6.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUN
GAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI 

Muhtari, Y. U. (2022). PSIKOLOGI DAN ETIKA HUMANISTIK PADA TOKOH DALAM 
NOVEL DUR ( DIARY UNGU RUMAYSHA ) KARYA NISAUL KAMILAH. 
INSTITUT AGAMA ISLAM DARUSSALAM BLOKAGUNG BANYUWANGI. 

Murivina, M. (2025). LOGOTERAPI DALAM MENINGKATKAN KEBERMAKNAAN 
HIDUP PASIEN HEMODIALISIS. UNIVERSITAS KH. MUKHTAR SYAFAAT 



7٤ 
 

 
 

BLOKAGUNG BANYUWANGI. 

Musfiqoh, N. (2024). KONSEP MAKNA HIDUP DALAM AL-QUR’AN PERSPEKTIF 
LOGOTERAPI DAN RELEVANSINYA DENGAN POLA WAWASAN 
KESEHATAN MENTAL. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI PURWEKERTO. 

Nugroho, F. T. (2025). PENDEKATAN LOGOTERAPI VIKTOR FRANKL DALAM 
KONSELING KELUARGA DI MASA KRISIS. ADIBA:JOURNAL OF 
EDUCATION, 5(2), 116–124. Retrieved from 
https://wikep.net/index.php/ADIBA/article/view/25/19 

Nurmalasari, A. P., Utami, H. Y., Sari, L. D., Mu’afiyah, M., Sofika, R. N., & Romadhoni, S. 
N. (2025). RUNGKAT : Ruang Kata Analisis Gaya Bahasa dalam Cerpen “ Saksi Mata ” 
karya Seno Gumira Ajidarma. RUNGKAT: Ruang Kata Jurnal Inovasi Pembelajaran, 
Bahasa, Dan SastraRuang Kata Jurnal Inovasi, 2(2), 20–24. Retrieved from https://e-
jurnal.unisda.ac.id/index.php/rungkat 

Pradipta, R. (2025). MAKNA HIDUP DALAM DINAMIKA EKSISTENSI TOKOH 
JAMILAH PADA NOVEL EXISTERE KARYA SINTA YUDISIA (UNIVERSITAS 
AIRLANGGA). UNIVERSITAS AIRLANGGA. Retrieved from 
http://repository.unair.ac.id/id/eprint/129770 

Prastawa, S., Rey, K. T., & Kadun, S. O. (2024). UNDERSTANDING INDIVIDUAL 
ADULTS AS THE BASIS FOR SOCIAL ORDER CHANGE. JIIC  : JURNAL 
INTELEK INSAN CENDEKIA, (September), 2766–2772. 

Pujianingsih, T., & Arifin, Z. (2025). KONFLIK BATIN TOKOH DALAM NOVEL 
KERUMUNAN TERAKHIR KARYA OKKY MADASARI ( PENDEKATAN 
PSIKOLOGI SASTRA ). LISTRA  :Jurnal Linguistik Sastra Terapan, 2(2), 102–110. 
Retrieved from https://e-jurnal.unisda.ac.id/index.php/LISTRA/index 
%7C%7C%0AKONFLIK 

Puteri, V. N., & Indarti, T. (2026). PENCARIAN MAKNA HIDUP DALAM NOVEL 
TIMUN JELITA KARYA RADITYA DIKA : TINJAUAN LOGOTERAPI VIKTOR 
FRANKL. Jurnal Bapala, 13(1), 61–67. Retrieved from 
https://ejournal.unesa.ac.id/index.php/bapala/article/view/75779 

RANA, J. L. (2022). EKSISTENSIALISME DALAM FOTOGRAFI KAJIAN AUTENTITAS 
SUBJEK DALAM BUKU “KISAH MATA” KARYA SENO GUMIRA AJIDARMA. 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN KALIJAGA YOGYAKARTA. 

Rogers, C. R, Lyon, H. C., & Tausch, R. (1983). Freedom to learn for the 8o’s. In Science and 
Education. OH : Charles E. Merrill. 



7٥ 
 

 
 

Rogers, Carl R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy. In Wienner 
Pshycoanalistic Academia (pp. 1–435). Houghton Mifflin. Retrieved from https://psy-
akademie.at/fileadmin/Media/WPA/Ausbildungen/PSYCHOTHERAPEUTISCHES_PR
OPAEDEUTIKUM_A-
PP/Unterlagen/A.2/Carl_Rogers_On_Becoming_a_Person_Chapter_1_this_is_me.pdf 

Saputri, Y. (2026). EKSISTENSI DAN KESADARAN DIRI TOKOH UTAMA DALAM 
NOVEL RAHASIA SALINEM KARYA WISNU SURYANING ADJI DAN 
BRILLIANT YOTENEGA (INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI CURUP). 
INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI CURUP. Retrieved from http://e-
theses.iaincurup.ac.id/id/eprint/9858 

Sariri, M. S., Pori, R. D., & Simorangkir, K. D. (2024). Ruang Nir-Kata bagi Luka yang 
Terpendam: Suara Laki-Laki Penyintas Kekerasan Seksual sebagai Sumber Berteologi 
Trauma. GEMA TEOLOGIKA: Jurnal Teologi Kontekstual Dan Filsafat Keilahian, 9(1), 
89–104. https://doi.org/10.21460/gema.2024.91.1128 

Sariwati, W. N., Koso, H., & Samsul. (2023). PENCARIAN KEBAHAGIAAN TOKOH 
UTAMA PADA ROMAN MADAME BOVARY KARYA GUSTAVE FLAUBERT. 
Jurnal Penelitian Bahasa Dan Sastra  : Canon, 1(1), 11–18. 
https://doi.org/https://doi.org/10.33772/canon.v1i1.2198 

Semiun, O. E. (2018). Pengaruh kualitas pelayanan angkutan kota terhadap kepuasan dan 
loyalitas penumpang di kota kupang. Rekayasa Sipil, 12(1), 39–49. 

Setiyani, W. (2017). IMPLEMENTASI PSIKOLOGI HUMANISTIK CARL ROGERS 
PADA TRADISI LOKAL NYADRAN DI JAMBE GEMARANG KEDUNGGALAR 
NGAWI. ISLAMICA  : Jurnal Keislaman, 12(September), 230–257. 
https://doi.org/https://doi.org/10.15642/islamica.2018.12.2.127-154 

Sholihah, L. K. (2021). LAYANAN SOSIAL BAGI PENYANDANG AUTIS DITINJAU 
DARI TEORI ERICH FROMM. INSTITUT AGAMA NEGERI ISLAM 
PURWOKERTO. 

Silaban, F. (2025). Makna Kehidupan dalam Puisi-Puisi Chairil Anwar : Kajian Eksistensialisme 
dalam Sastra Indonesia Modern. Sinomim Journal of Language and Literature, 03(02), 44–
51. https://doi.org/https://doi.org/10.54209/sinonim.v3i02.452 

Sugiyono. (2019). Desain dan Jenis Penelitian Jenis dan Sumber Data. 31–40. 

Thamrin, H. (2023). PENGARUH LOGOTERAPI TERHADAP KEBERMAKNAAN 
HIDUP PADA WARGA BINAAN DI LAPAS KELAS IIA PAREPARE. INSTITUT 
AGAMA ISLAM NEGERI PAREPARE. 



7٦ 
 

 
 

Thasa, U. H., Fazria, N., Atiah, K., Salwana, I., Ibrar, N., & Nelissa, Z. (2025). Konseling 
Logotherapy dalam Pendampingan Pasien Kanker di Rumah Singgah Blood For Life 
Foundation. Universitas Negri Surabaya, 1(1), 16–23. Retrieved from 
https://repository.uin-malang.ac.id/24368/ 

Ussolikhah, N., & Winarso, W. (2025). The Role Of Islamic Religious Education As Mental 
Health Therapy : A Review Of Viktor Frankl ’ s Logo Therapy. Al-Tarbawi Al-Haditsah: 
Jurnal Pendidikan Islam, 10(1), 141–159. 
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.24235/tarbawi.v10i1.19464 

Wahidah, E. Y. (2018). RESILIENSI AKADEMIK PERSPEKTIF PSIKOLOGI ISLAM. 
Proceeding National Conference Psikologi UMG, 31. 

Waridin, A. A., Wiyatmi, & Kristiyani, A. (2025). Eksistensi Perdamaian Diri Tokoh Utama 
dalam Novel Janji Untuk Ayah Karya Nurunala  : Kajian Psikologi Eksistensial. Jurnal 
Onoma: Pendidikan, Bahasa Dan Sastra, 11(4), 4825–4842. 
https://doi.org/https://doi.org/10.30605/onoma.v11i4.7232 

Wati, N. S. (2025). ANALISIS KONSEP MAKNA HIDUP DALAM BUKU “ MAN ’ S 
SEARCH FOR MEANING ” DAN RELEVANSINYA DENGAN KONSELING 
ISLAM. UNIVERSITAS ISLAM NEGERI PALOPO. 

Wintama, I. (2024). Penemuan Makna Hidup Sebagai Solusi Atas Fenomena N . E . E . T   : 
Refleksi Filosofis Novel Re : Zero Melalui Pemikiran Eksistensialisme Viktor Frankl. Jurnal 
Filsafat Indonesia, 7(2), 360–368. https://doi.org/https://doi.org/10.23887/jfi.v7i2.75636 

 

  

 
 

 

 

 

 

 



77 
 

 
 

 سيرة ذاتية 
 
 

 

، وهي ٢٠٠٤سعععععععععععبتمو   ١٨في  وفاء نادية، وحلِّد  في بيكاسعععععععععععي        
الابنة الثالثة من بين خمسة أبناءك بدأ  تعليمها الرسمي في مدرسة الإرشاد  

ك د وا ععععععلت دراسععععععتها في معهد  ٢٠١٦الإسععععععلامية، وارجت فيها سععععععنة  
الرةعة للبنعا ، داو معالان ك وبععد علعك، تابععت دراسععععععععععععععتهعا في المعدرسعععععععععععععععة 

 .الثانوية الحكومية الثانية تدينة باتو
بجامعة مولانا مالك إبراهيم  باحثة، التحقت ال٢٠٢٢وفي سعععععععععععنة          

الإسعععععععععععلامية الحكومية مالان ، في قسعععععععععععم اللغة العربية و،دابها بكلية العلوم 
الإنسععععععانيةك وخلال دراسععععععتها الجامعية، اهتمت الكاتبة تأال علم النف   
اندبي، ولا سععععععععععععععيمعا العدراسعععععععععععععععا  المتعلقعة بالوجوديعةك وإل جعانعب علعك،  

      نيما  الطلابية، منها منيمةشععععععععاركت الكاتبة بنشععععععععاط في عدد من الم
IMM    بجعععامععععة معععالان ، وكعععذلعععك مجل  الطلبعععة التنفيعععذي بكليعععة العلوم

، حيث اكتسعععععععععععبت من خلالها العديد من اسوا   (DEMA) الإنسعععععععععععانية
 .والمهارا  
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