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ABSTRACT

Putri, Tika Hikmawati. 2026. Psychological Trauma of the Main Character in the
Novel “Lan Abki” by Nema Al-Khalid Based on Judith Herman's
Perspective. Undergraduate Thesis. Arabic Language and Literature Study
Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University of Malang. Advisor: Dr. Ma'rifatul Munjiah, S.S., M.HI.

Keywords: Judith Herman, Main Character, Novel “Lan Abki”, Trauma

The study of the psychological trauma of the main character based on Judith
Herman’s perspective is an interesting topic to be associated with an Arabic literary
work, especially the novel “Lan Abki” by Nema Al-Khalid. Both are highly
interesting as topics of discussion because they can simultaneously reveal the forms
of trauma, post-traumatic symptoms, and recovery efforts portrayed in a novel.
Therefore, this study analyzes the novel “Lan Abki” by Nema Al-Khalid based on
Judith Herman’s perspective on trauma and recovery efforts. This study aims to
identify: 1) the forms of trauma experienced by the female character Nur; 2) the
post-traumatic symptoms; and 3) the recovery efforts experienced by the female
character Nur. This study employs a qualitative research method. The primary data
source of this research is the novel “Lan Abki” by Nema Al-Khalid, published in
2024 by Yaman Book for Electronic Publishing. The data collection techniques used
in this study are reading and note-taking. The data analysis techniques include data
reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results of this study
indicate that the forms of trauma experienced by the female character Nur include:
5 data of acute trauma and 4 data of chronic trauma. Furthermore, the post-traumatic
symptoms include: 5 data of hyperarousal, 2 data of intrusion, and 3 data of
constriction. In addition, the trauma recovery efforts undertaken by the character
Nur consist of three stages: the safety stage with 2 data, the remembrance and
mourning stage with 2 data, and the reconnection stage with 2 data.



ABSTRAK

Putri, Tika Hikmawati. 2026. Trauma Psikologis Tokoh Utama dalam Novel “Lan
Abki” Karya Nema Al-Khalid Berdasarkan Prespektif Judith Herman.
Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr.
Ma'rifatul Munjiah, S.S., M.HL

Kata Kunci: Judith Herman, Novel “Lan Abki”, Tokoh Utama, Trauma

Kajian trauma psikologis tokoh utama berdasarkan perspektif Judith Herman
merupakan sebuah topik pembahasan yang menarik untuk dikaitkan dengan sebuah
karya sastra Bahasa Arab, khusunya dalam novel “Lan Abki” Karya Nema Al-
Khalid. Keduanya sangat menarik menjadi topik pembahasan, karena dapat
mengungkapkan bentuk trauma, gejala pascatrauma, serta upaya pemulihan yang
ada dalam sebuah novel sekaligus. Oleh karena itu, penelitian ini menganalisis
novel “Lan Abki” Karya Nema Al-Khalid berdasarkan perspektif Trauma dan
Upaya Pemulihan Judith Herman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1)
bentuk trauma yang dialami oleh tokoh perempuan Nur; 2) gejala pascatrauma; 3)
serta upaya pemulihan yang dialami oleh tokoh perempuan Nur. Jenis penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah
novel “Lan Abki” Karya Nema Al-Khalid yang diterbitkan pada tahun 2024 oleh
Yaman Buk linashr al-iliktroni. Teknik pengumpulan data berupa baca dan catat.
Teknik analisis data yaitu berupa reduksi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Hasil dari penelitian ini adalah bentuk trauma yang dialami oleh tokoh
perempuan Nur meliputi; trauma akut 5 data dan trauma kronis 4 data. Kemudian
gejala pascatrauma meliputi; hyperarousal 5 data, intrusion 2 data, dan constriction
3 data. Serta, pada bagian upaya pemulihan trauma yang dilakukan oleh tokoh Nur
menggunakan tiga upaya yang terbagi menjadi; tahap keamanan (safety) 2 data,
tahap mengingat dan berduka 2 data, serta tahap rekoneksi 2 data.
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Novel Lan Abki mengisahkan perjalanan hidup Nur, seorang gadis
pendiam yang tumbuh tanpa kasih sayang orang tua dan dibesarkan oleh
neneknya dengan penuh cinta. Sejak kecil, Nur harus menghadapi berbagai
kenyataan pahit yang membentuk dirinya menjadi pribadi yang tertutup dan
sulit mempercayai orang lain.

Kehidupannya semakin rumit ketika sebuah musibah menimpa
pamannya, Ahmed, yang kehilangan ingatan setelah mengalami kecelakaan.
Peristiwa itu diikuti dengan perpisahan Nur dari neneknya dan kehidupan
baru yang penuh ujian di rumah tetangganya. Di sana, Nur menghadapi
penolakan, penghinaan, dan perlakuan yang menyakitkan, sementara ia terus
berjuang melawan rasa takut, kesepian, dan trauma yang membayangi
hidupnya.

Di tengah segala penderitaan, Nur perlahan menemukan arti
ketabahan, kasih sayang, dan harapan. Novel ini menghadirkan kisah yang
mengharukan tentang luka batin, cinta keluarga, serta perjuangan seorang
gadis untuk bangkit dan menemukan kekuatan dalam dirinya.
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