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"Dalam rimba kehidupan sosial manusia, seseorang tidak dapat merasakan makna
keberadaannya tanpa memiliki identitas."

(Erik H. Erikson, 1968)
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ABSTRACT

Husna, Atigah Nadyatul, (2026) Identity Crisis and Self-Development of the Main
Character in Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar by Nir Mu'tarmawi: A
Literary Psychology Study Based on the Theories of James E. Marcia and
Dan P. McAdams. Undergraduate Thesis. Arabic Language and Literature
Department, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University of Malang. Advisor: Khafid Roziki, M.Pd.

Keywords: identity crisis, self-development, James E. Marcia, Dan P. McAdams,
Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar.

Laith, the main character in Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar, experiences an
identity crisis as a result of major changes in his life following the collapse of the
kingdom and the death of his parents, leading to confusion, doubt, and questions
regarding his life direction and future. This study aims to analyze the forms of
identity crisis, identify the identity status, and examine the self-development of
Laith in Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar by Nir Mu'tarmaw1 based on James E.
Marcia’s identity status theory and Dan P. McAdams’ narrative identity theory. This
research employed a qualitative descriptive method with a literary psychology
approach. Data were collected through reading and note-taking techniques and
analyzed using the Miles and Huberman model, which consists of data reduction,
data display, and conclusion drawing. The findings reveal that: (1) Laith
experiences an identity crisis characterized by doubts about his life choices,
conflicts between personal desires and the demands of reality, consideration of
alternative life paths, and questions regarding his future and life direction after the
collapse of the kingdom and the death of his parents; (2) according to James E.
Marcia’s theory, Laith’s identity is characterized by a moratorium status and
subsequently reaches identity achievement through a process of exploration and
commitment formation; (3) according to Dan P. McAdams’ narrative identity
theory, Laith’s self-development is reflected through a significant turning point
represented by experiences of loss and suffering that reshape his worldview, as well
as meaning-making, which enables him to interpret those experiences as part of his
identity formation. The findings indicate that experiences of loss, conflict, and
suffering play an important role in shaping identity and fostering self-development
toward psychological maturity.



ABSTRAK

Husna, Atigah Nadyatul, (2026). Krisis Identitas dan Perkembangan Diri Tokoh
Utama dalam Cerita Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar Karya Nir
Mu'tarmawt: Tinjauan Psikologi Sastra Berdasarkan Teori James E. Marcia
dan Dan P. McAdams. Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab,
Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Pembimbing: Khafid Roziki, M.Pd.

Kata kunci: krisis identitas, perkembangan diri, James E. Marcia, Dan P.
McAdams, Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar.

Tokoh Laith dalam cerita Mughamarat al-'Uzama' as-Sighar mengalami krisis
identitas akibat perubahan besar dalam kehidupannya setelah runtuhnya kerajaan
dan wafatnya kedua orang tuanya, yang menimbulkan kebimbangan, keraguan,
serta pertanyaan mengenai arah hidup dan masa depannya. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis bentuk-bentuk krisis identitas, menentukan status identitas, dan
menganalisis perkembangan diri tokoh Laith dalam cerita Mughamarat al-'Uzama’
as-Sighar karya Niir Mu'tarmaw1 berdasarkan teori status identitas James E. Marcia
dan teori identitas naratif Dan P. McAdams. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif kualitatif dengan pendekatan psikologi sastra. Data dikumpulkan melalui
teknik baca dan catat, kemudian dianalisis menggunakan model Miles dan
Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Laith mengalami krisis identitas yang
ditandai dengan keraguan terhadap pilihan hidupnya, kebimbangan antara tuntutan
realitas dan keinginan pribadi, pertimbangan terhadap berbagai alternatif
kehidupan, serta pertanyaan mengenai masa depan dan arah hidupnya setelah
runtuhnya kerajaan dan wafatnya kedua orang tuanya; (2) berdasarkan teori James
E. Marcia, identitas Laith berada pada status moratorium (Moratorium) dan
kemudian mencapai status pencapaian identitas (Identity Achievement) melalui
proses eksplorasi dan pembentukan komitmen; (3) berdasarkan teori identitas
naratif Dan P. McAdams, perkembangan diri Laith tampak melalui adanya titik
balik (Turning Point) yang berupa pengalaman kehilangan dan penderitaan yang
mengubah cara pandangnya terhadap kehidupan, serta proses pembentukan makna
(Meaning-Making) yang tercermin dalam kemampuannya menafsirkan
pengalaman hidup sebagai bagian dari pembentukan identitas dirinya. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pengalaman kehilangan, konflik, dan penderitaan
berperan penting dalam pembentukan identitas dan perkembangan diri menuju
kematangan psikologis.
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