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Abstrak

Mufidah, Nuril. 2016. Strategi Self-Regulated Learning untuk Keterampilan
Menulis Mahasiswa Program Khusus Pengembangan Bahasa Arab Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Disertasi. Program Pendidikan
Bahasa Arab. Program Pasca Sarjana UIN Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: 1. Prof. Dr. H. Moh Ainin, M.Pd 2. H. Muhammad Mujab, MA., Ph.D
Kata Kunci: Strategi Self-Regulated Learning, Keterampilan Menulis

Strategi self-regulated learning (SRL) membantu mahasiswa mengelola diri
untuk fokus dan aktif dalam mencapai tujuan belajar. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis dan menemukan: 1) proses pembelajaran keterampilan menulis di
Program Khusus Pengembangan Bahasa Arab (PPBA). 2) Fase perencanaan
mahasiswa dalam penggunaan strategi SRL untuk keterampilan menulis di PPBA.
3) Fase pelaksanaan strategi SRL mahasiswa dalam keterampilan menulis di PPBA.
4) Fase refleksi mahasiswa dalam penggunaan strategi SRL untuk keterampilan
menulis di PPBA.

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif jenis Studi Kasus. Subek penelitian
yaitu mahasiswa PPBA UIN Maulana Malik Ibrahim Malang kelas E-6 tahun 2014-
2015. Metode pengumpulan data: observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan model Miles, Huberman & Saldana.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) proses pembelajaran keterampilan
menulis di PPBA; penyajian latihan bertahap dimulai dari menulis huruf, merangkai
huruf menjadi kata, merangkai kata acak menjadi kalimat, melengkapi kalimat
dengan kata pilihan yang sesuai dengan menulis di buku, papan tulis, atau
penugasan kelompok dan permainan serta belajar di luar kelas. Pada tahap awal; latihan dalam
buku sudah cukup untuk mahasiswa. Setelah tengah semester mahasiswa tertarik untuk menulis
tentang aktivitas dan tema yang mereka temui di lingkungan. 2) Fase perencanaan strategi
SRL untuk keterampilan menulis; semua mahasiswa memiliki tujuan nilai A.
Mahasiswa dengan nilai A/B; berusaha untuk mewujudkanya dengan mengerjakan
tugas meskipun sebagian tidak memiliki jadwal belajar tetap. Sedangkan
mahasiswa dengan nilai E/D; mereka tidak berusaha untuk mencapainya serta tidak
memiliki jadwal belajar.

Adapun hasil ke 3) Fase pelaksanaan; mahasiswa dengan nilai A/B tertarik
dalam mengendalikan diri (self control) dan pemantauan diri (self observation)
dalam menyeiesaikan tugas. Kelemahan dalam proses pelaksanaan strategi SRL
tersebut dialami oleh mahasiswa yang mendapatkan nilai E/D. 4) Fase refleksi
mahasiswa dengan nilai A/B; jika mereka menemukan bahwa hasil ujiannya tidak
baik maka mereka belajar lebih giat. Akan tetapi mereka tidak mengapresiasi
keberhasilannya dalam ujian atau menyelesaikan tugas. Adapun mahasiswa dengan
nilai E/D tidak tertarik dalam proses ini, buktinya mereka tidak peduli terhadap
hasil belajar bahkan tidak mengikuti latihan dan ujian.

Temuan penelitian ini menunjukkan bahwa fase pelaksanaan SRL yang
membuat mahasiswa mencapai tujuan, bukan skor skala SRL. Selain itu, semua
mahasiswa lemah dalam refleksi; khususnya penghargaan diri.



Abstract

Mufidah, Nuril. 2016. Self Regulated Learning Strategy in The skill of Writing subject at
The Intensive Program of Arabic Language Development (PPBA) of The Islamic
State University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Dissertation. The major of
Arabic Language Study. Post Graduate Program of The Islamic State University
of Maulana Malik Ibrahim Malang.

Supervisors: 1. Prof. Dr. H. Moh Ainin, M.Pd 2. H. M. Mujab, MA., Ph.D
Keywords: Self Regulated Learning Strategy, The Skill of Writing Subject

Self Regulated Learning Strategy helps students to control themselves in the
completion of the task as well as possible. This strategy helps students manage
themselves to focus and active in achieving the goal This research analyzes: 1) the
ongoing atmosphere of mastering the writing skill at the intensive program of
Arabic language development (PPBA) at the Islamic State University of Maulana
Malik Ibrahim Malang, 2) the student's effort of drafting chronological plan due to
the usage of the Self Regulated Learning (SRL) strategy in writing skill at PPBA, 3) The
process of the SRL strategy implementation in the writing skill at PPBA, 4) The
student's reflection in the usage of SRL strategy at PPBA.

This is the qualitative research in case study. The subject is furthermore the students
PPBA of the class E-6 in academic year 2014- 2015. The model data analysis is
Miles, Huberman & Saldana.

The results of the research reveal: 1) within the mastery of the writing skill
at the PPBA, the drilling of given materials starting from writing letters, stringing
letters into words, stringing two or more random words into a sentence, complete
the sentences with the appropriate word choice in books, white board, or group
assignments, games, and learning outside the classroom. In the early stages; the
exercises in the book is enough for students. In the early stages; the exercises in the
book is enough for students. After the middle of the semester, students interested in
writing about their activities and themes they encounter outside the exercises in the
book. 2) SRL planning process for the writing skills at the PPBA,; all students have
a goal grades A. The students scored grade A/B tries to realize it by doing the task
even though some of them do not have study schedule. Besides, the students scored
grade E/D were ignorance to go for the intended score and do not have study
schedule.

3) Within the performance process of the SRL strategy implementation at
the PPBA; the students scored grade A/B; were shown to acquire a marvelous
mastery by managing the action of self-control and self-observation in completing the
task. The lack of marvelous achievement appeared hereby upon those who scored
E/D. 4) Within the process of students reflecting; the students scored grade A/B if
they find that the score is not good then they studied harder. But they did not
appreciate their success in exams or completing tasks. In vice versa, the students
scored grade E/D did not show my mean interest to this process but managing
ignorance to obtain intended score by recording inordinate attendance of
participating tests or exams.



This study indicate that the implementation of the SRL makes students
achieve the goal, not the scale of SRL. All students are weak in reflection especially
in self consequences.
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Baca dan pahami setiap pernyataan dengan teliti dan seksama.

2.

b.S

c.J

Isilah setiap pernyataan yang paling mencerminkan diri Anda dengan

memberikan tanda silang (X) pada 4 jawaban yang tersedia, yaitu:

76% s.d. 100%.)

75%.)

35% )

Pertimbangkanlah respon Anda untuk setiap butir pernyataan dengan

memperhatikan persentasi frekuensi kejadian.

d. TP : jika anda merasa pernyataan tersebut tidak pernah terjadi dalam diri anda

a. SS: jika anda merasa pernyataan tersebut Sangat Sering terjadi dalam diri anda (antara

: jika anda merasa pernyataan tersebut sering terjadi dalam diri anda (antara 36 % s.d.

: jika anda merasa pernyataan tersebut jarang terjadi dalam diri anda (antara 1% s.d

Bila anda ingin mengganti jawaban, maka berilah tanda (X) disertai tanda (=)

pada jawaban anda dan buatlah tanda silang (X) yang baru pada jawaban

yang anda hendaki

Contoh menjawab pernyataan

No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

J

TP

1 Saya membaca materi sebelum berangkat ke kelas

x

X

Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan tidak ada jawaban yang

terlewatkan.

SKALA SELF REGULATED LEARNING DAN MOTIVASI MAHASISWA

Pilihan
No Pernyataan Jawaban
SS|S|J|TP
L Saya membaca materi sebelum berangkat ke kelas, agar

saya siap belajar
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Saya mengatur jadwal belajar berdasarkan tingkat

: kesulitan materi

3 | Sayatidak mempunyai jadwal belajar yang khusus

A Saya mempunyai kalender belajar untuk menyiapkan
diri menghadapi ujian

. Saya membagi tugas sesuai dengan berapa banyak
waktu yang saya butuhkan untuk mengerjakannya

6 Saya tidak mempunyai kalender belajar untuk
menghadapi ujian

. Saya menetapkan tujuan belajar baik untuk jangka
pendek maupun panjang

o Saya menetapkan target nilai (nilai A atau B) yang ingin
saya capai

9 | Saya tidak mempunyai tujuan belajar yang jelas

10 Saya tidak mempunyai target nilai (nilai A atau B) yang
ingin saya capai

1 Saya menyimpan catatan, hasil latihan dengan baik
untuk bisa saya pelajari sewaktu-waktu

12 | Saya pastikan catatan materi terorganisir dengan baik

13 | Saya tidak menyimpan catatan, hasil latihan dengan baik

14 | catatan materi saya tidak terorganisir dengan baik

15 Saya memilih waktu dan situasi tertentu dalam belajar
dan meluangkan waktu untuk istirahat sejenak

16 | Saya tidak menata tempat belajar sebelum belajar

17 Saya tidak memilih waktu dan situasi khusus dalam
belajar dan istirahat

18 Saya pastikan bahwa catatan saya melengkapi buku
ABY

19 Saya menebak apa yang kira-kira penting menurut

dosen dan saya pastikan saya mempelajari hal tersebut
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20

Saya belajar bersama teman/ orang lain agar bisa

berdiskusi/ memahami materi

21

Saya tidak belajar bersama orang lain meskipun tidak

memahami materi

22 | Saya merangkum materi untuk belajar agar siap ujian

’3 Saya meletakkan kosakata bahasa Arab dalam kalimat
sederhana

24 | Saya tidak merangkum materi untuk belajar

25

Saya tidak meletakkan kosakata bahasa Arab dalam

kalimat sederhana

26

Saya bertanya pada diri sendiri ‘sebanding atau tidak
nilai yang saya peroleh dengan jumlah waktu yang

sudah saya habiskan untuk mengerjakan tugas’

27

Saya tidak tahu nilai yang saya peroleh sebanding atau
tidak dengan jumlah waktu yang sudah saya habiskan

untuk mengerjakan tugas

28

Saya memperhatikan nilai yang saya peroleh, jika
hasilnya tidak memuaskan maka saya akan lebih keras
belajar

29

Saya tidak tahu belajar saya sudah baik atau tidak

30

Saya tidak memperhatikan nilai yang saya peroleh

31

Jika saya mendapat nilai bagus, saya memberi hadiah
diri sendiri seperti dengan bersantai, bersenang-senang,

jalan-jalan, nonton, membeli makanan favorit, dll

32

Jika mendapat nilai jelek, saya menghibur diri dengan
melakukan hal-hal yang saya sukai

33

Saya tidak memberi hadiah untuk diri sendiri meskipun
saya mendapatkan nilai bagus

34

Jika mendapat nilai jelek, saya tidak peduli dan tidak
melakukan hal-hal yang menghibur diri

35

Saya berusaha mendapatkan nilai kitabah terbaik di kelas
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36

Jika nilai saya jelek, saya akan belajar lebih baik lagi
agar memperoleh nilai yang baik

37 | Saya tidak peduli dengan nilai kitabah

38 | Jika nilai saya jelek, saya tidak mau belajar lagi

39 | Bagi saya menyelesaikan tugas harus dengan tepat waktu
dan harus dengan hasil yang baik

40 | Saya mengerjakan tugas dengan sungguh-sungguh

41 | Saya menyelesaikan tugas tidak tepat waktu dan tidak
peduli dengan hasilnya

42 | Saya mengerjakan tugas dengan tidak sungguh-sungguh

43 | Saya senang mengikuti kuliah PPBA

44 | Apabila ada tugas yang sulit, saya akan tetap berusaha
menyelesaikannya

45 | Saya tidak senang mengikuti kuliah PPBA

46 | Apabila ada tugas yang sulit, saya tidak
menyelesaikannya

47 | Saya selalu mengulang dan membaca materi agar
menguasai dan mampu mengerjakan tes dengan baik

48 | Saya selalu memperhatikan pelajaran yang disampaikan

49 | Saya tidak mengulang dan tidak membaca materi
pelajaran

50 | Saya tidak memperhatikan pelajaran yang disampaikan

51 | Saya selalu mengikuti kuliah

52 | Saya bertanya kepada teman dan dosen jika ada materi
yang tidak saya pahami

53 | Saya sering ijin tidak masuk kuliah

54 | Saya tidak bertanya kepada teman dan dosen jika ada

materi yang tidak saya pahami

idgisll wlebas| 1Jgd

Reliability Statistics

Alpha

Cronbach's

Alpha Based on

Cronbach's Standardized

ltems

N of Items|

912

913

28
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Item-Total Statistics

Sl Jla) )l s

Cronbach's

Scale Mean if| Scale Variance if| Corrected Item-| Squared Multiple Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted| Total Correlation Correlation Deleted|

item1 82.98 158.435 433 911
item2 82.70 158.574 .348 912
item4 82.32 154.379 .527 .909
item5 82.48 153.999 1523 .909
item6 81.98 154.435 .595 .908
item7 81.95 156.100 .483 910
item9] 82.07 156.738 494 910
item10 81.70 154.779 541 .909
iteml11l 81.70 156.523 441 911
item12 81.60 155.118 152 1 .909
item13 81.90 157.323 .493 .910}
item14 82.12 153.907 .568 .908]
item15 81.70 156.523 S .909
item16 81.95 152.921 .593 .908
item18 81.72 161.179 .387 911
item19] 81.70 157.959 468 .910}
item20 81.82 158.763 420 911
item21 82.35 156.900 425 911
item22 82.12 154.933 .563 .908
item26 82.15 159.823 .363 912
item28 81.68 158.943 494 .910]
item29 82.22 157.410 427 911
item30) 82.42 149.174 .648 .907
item31 82.10 154.503 572 .908|
item32 81.95 155.690 467 .910]
item38 81.80 152.882 .674 .907
item39 82.57 157.481 427 911
item40 81.92 153.763 514 .909
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No el amsiial | (NO Item Lama)asn 1 sy >su(Item Tidak Valid) s alen Yl ag
(Strategi belajar) PP TR (No Item Baru)
1 Planning 1,2,3,4 3 1,2,3
2 Organizing 56,7,8 8 4,56
3 Goal Setting 9,10,11, 12 7,8,9,10
4 Keeping Records 13, 14, 15, 16 11,12,13, 14
5 Environtmental 17,18, 19, 20 17 15, 16, 17
Structuring
6 | Seeking Information 21,22,23,24 23,24 18,19
7 Rehearsing 25, 26, 27, 28 2592 20,21
8 Transforming 29,31 22,23
9 Memorizing 30, 32 24,25
10 Self Evaluation 33, 34, 35, 36 33, 34, 35, 36 3335
11 Monitoring 37, 38, 39, 40 37 26, 27, 28
12 Self Consequences 41,42, 43, 44 41,42, 43,44
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SKALA SELF REGULATED LEARNING MAHASISWA PUSAT
PENGEMBANGAN BAHASA ARAB (PPBA)
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

Kepada: Mahasiswa Pusat Pengembangan Bahasa Arab (PPBA)

&S b a9 v..<gl.€« fM‘
Dengan Hormat.

Di tengah kegiatan belajar yang sedang Anda lakukan, kami meminta kesediaan
dan bantuan Anda untuk mengisi skala ini.

Cara mengisi skala ini sangat mudah, yaitu dengan memilih jawaban sesuai dengan
petunjuk pengisian skala yang ada. Jawaban yang Anda berikan hendaknya menurut apa
yang Anda rasakan pada saat ini, bukan jawaban yang Anda anggap benar. Pada Skala ini
tidak ada jawaban yang benar atau salah. Jawaban yang Anda berikan tidak ada sangkut
paut dengan nilai mata kuliahAnda. Kerahasiaan jawaban dan identitas Anda akan dijamin

sepenuhnya. Atas kesediaan dan partisipasinya kami ucapkan terima kasih.

Peneliti

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
6. Baca dan pahami setiap pernyataan dengan teliti dan seksama.
7. lsilah setiap pernyataan yang paling mencerminkan diri Anda dengan memberikan

tanda silang (X) pada 4 jawaban yang tersedia, yaitu:

e. SS: jika anda merasa pernyataan tersebut Sangat Sering terjadi dalam diri anda (antara 76% s.d.
100%.)

f. § : jika anda merasa pernyataan tersebut sering terjadi dalam diri anda (antara 36 % s.d. 75%.)

g.J : jika anda merasa pernyataan tersebut jarang terjadi dalam diri anda (antara 1% s.d 35% )

h. TP : jika anda merasa pernyataan tersebut tidak pernah terjadi dalam diri anda
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8. Pertimbangkanlah respon Anda untuk setiap butir pernyataan dengan

memperhatikan persentasi frekuensi kejadian.

Bila anda ingin mengganti jawaban, maka berilah tanda (X) disertai tanda (=) pada

jawaban anda dan buatlah tanda silang (X) yang baru pada jawaban yang anda

hendaki

Contoh menjawab pernyataan

Pilihan Jawaban

No Pernyataan

%

S

J

TP

1 Saya membaca materi sebelum berangkat ke kelas

B

X

10. Periksa kembali jawaban Anda dan pastikan tidak ada jawaban yang terlewatkan.

SKALA SELF REGULATED LEARNING MAHASISWA PUSAT

PENGEMBANGAN BAHASA ARAB (PPBA)

Pilihan
No Pernyataan Jawaban
SS|S |J |TP
. Saya membaca materi sebelum berangkat ke kelas, agar saya
siap belajar
5 Saya mengatur jadwal belajar berdasarkan tingkat kesulitan
materi
3 | Saya belajar ketika akan ujian
4 | Saya tidak mempunyai jadwal belajar yang khusus
. Saya mempunyai kalender belajar untuk menyiapkan diri
menghadapi ujian
6 Saya membagi tugas sesuai dengan berapa banyak waktu
yang saya butuhkan untuk mengerjakannya
. Saya tidak mempunyai kalender belajar untuk menghadapi
ujian
o Saya tidak memperhitungkan waktu belajar dalam

mengerjakan tugas
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Saya menetapkan tujuan belajar baik untuk jangka pendek

? maupun panjang

10 Saya menetapkan target nilai (nilai A atau B) yang ingin saya
capai

11 | Saya tidak mempunyai tujuan belajar yang jelas

1 Saya tidak mempunyai target nilai (nilai A atau B) yang ingin
saya capai

13 Saya menyimpan catatan, hasil latihan dengan baik untuk
bisa saya pelajari sewaktu-waktu

14 | Saya pastikan catatan materi terorganisir dengan baik

15 | Saya tidak menyimpan catatan, hasil latihan dengan baik

16 | catatan materi saya tidak terorganisir dengan baik

17 | Sebelum belajar, saya menata tempat belajar agar nyaman

. Saya memilih waktu dan situasi tertentu dalam belajar dan
meluangkan waktu untuk istirahat sejenak

19 | Saya tidak menata tempat belajar sebelum belajar

’0 Saya tidak memilih waktu dan situasi khusus dalam belajar
dan istirahat

21 | Saya pastikan bahwa catatan saya melengkapi buku ABY

- Saya menebak apa yang kira-kira penting menurut dosen dan
saya pastikan saya mempelajari hal tersebut

- Saya tidak tahu apakah catatan saya melengkapi buku ABY
atau tidak

Y Saya mempelajari materi tanpa mempertimbangkan
pandangan dosen
Ketika belajar, saya mengajukan beberapa pertanyaan untuk

25 | diri sendiri dan saya pastikan saya mampu menjawab
pertanyaan tersebut

26 Saya belajar bersama teman/ orang lain agar bisa berdiskusi/

memahami materi
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Saya belajar tanpa mengajukan beberapa pertanyaan untuk

27
diri sendiri

- Saya tidak belajar bersama orang lain meskipun tidak
memahami materi

29 | Saya merangkum materi untuk belajar agar siap ujian

20 Saya meletakkan kosakata bahasa Arab dalam kalimat
sederhana

31 | Saya tidak merangkum materi untuk belajar

2 Saya tidak meletakkan kosakata bahasa Arab dalam kalimat
sederhana

33

Saya bertanya pada diri sendiri ‘sebanding atau tidak nilai
yang saya peroleh dengan jumlah waktu yang sudah saya

habiskan untuk mengerjakan tugas’

34

Sebelum saya menyerahkan tugas tertulis, saya
membandingkannya terlebih dahulu dengan tugas yang sudah

saya kerjakan sebelumnya

35

Saya tidak tahu nilai yang saya peroleh sebanding atau tidak
dengan jumlah waktu yang sudah saya habiskan untuk
mengerjakan tugas

Saya menyerahkan tugas tertulis tanpa membandingkannya

36 | terlebih dahulu dengan tugas yang sudah saya kerjakan
sebelumnya

- Saya tahu seberapa baik belajar saya dengan melacak nilai
yang diperoleh

38 Saya memperhatikan nilai yang saya peroleh, jika hasilnya
tidak memuaskan maka saya akan lebih keras belajar

39 | Saya tidak tahu belajar saya sudah baik atau tidak

40 | Saya tidak memperhatikan nilai yang saya peroleh
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41 | diri sendiri seperti dengan jalan-jalan, nonton, membeli

makanan favorit, dll

Jika saya berhasil menyelesaikan tugas, saya memberi hadiah

Jika mendapat nilai jelek, saya menghibur diri dengan

42
melakukan hal-hal yang saya sukai
23 Saya tidak memberi hadiah untuk diri sendiri meskipun saya
berhasil menyelesaikan tugas
2 Jika mendapat nilai jelek, saya tidak melakukan hal-hal yang
menghibur diri
leiias 9 Ll FESY :Jj.\z-
Nilai alpha Kriteria
0,80 - 1,00 Sangat tinggi (<)
0,60 - 0,80 Tinggi (x£,+)
0,40 0,60 Sedang (& s=)
0,20 — 0,40 Rendah (c=2)

NPEURE IRV S WPy PV PRES
phzeia = YV —
bage = A— YA

e =1V Y T VA
PN P S U PRES
No P (Definisi) 31,

(Strategi belajar)
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Planning what you do when you | apa yang Anda lakukan 52 L B s ais 3L
figure out what your ketika Anda mencari
assignment is, when it | tahu apa tugas Anda, Loy cailimesn! dis (Sliog
is due, and what dan apa langkah khusus
specific step you need | yang perlu Anda ambil C\:;Z & esas slad)
to take in order to be dalam rangka untuk L. )
successful menjadi sukses 0555 o el e sl
AU
Organizing what you do when you | apa yang Anda lakukan e . -
are arranging the things | ketika Anda mengatur VJM S Lis Jod5 L
you have to do for an hal-hal yang harus s (L:,g‘ e 2 ol
assignment in such a Anda lakukan untuk
way that the job gets tugas sedemikian rupa S az bl oda fre 3 degl
done successfully bahwa pekerjaan akan ) ,
dilakukan dengan gl Bl ) s et
sukses
Goal Setting what you do when you | apa yang Anda lakukan L b )5 Lekie it 3L
decide what you want ketika Anda 2y

to accomplish, both in
the immediate and the
distant future

memutuskan apa yang
ingin Anda capai, baik
dalam jangka pendek
maupun jangka
panjang

Sod) (3 ele canad

ezl

Keeping Records

what you do when you
keep track of your
progress toward your
goals

apa yang Anda lakukan
ketika Anda melacak
kemajuan Anda
mencapai tujuan Anda

pli) a5 i fad 3L
Gllaal £ gl ol 2

Environtmental
Structuring

what you do to make
your surroundings

apa yang Anda lakukan
untuk membuat

Bl el ot fais L

conducive to achieving | lingkungan Anda OB gt )
your goals kondusif untuk
mencapai tujuan Anda
Seeking what you do when you | apa yang Anda lakukan . . s
Information figure out which ketika Anda mencari Sl dial o 3L
information is tahu mana informasi A Cads Jj Al celd)
important, where it is yang penting, di mana
located, and to whom ia berada, dan kepada 5 Jgamd) ol Slaglall
you will go for that siapa Anda akan pergi
information or for help | untuk informasi atau sdeldl
bantuan
Rehearsing what you do when you | apa yang Anda lakukan

practice learning or
remembering the
material

ketika Anda berlatih
belajar atau mengingat
materi

o ool Ll i 130
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Transforming

when you deal with
what you have learned
by putting it into
another form

ketika Anda
berhubungan dengan
apa yang telah Anda
pelajari dengan
memasukkannya ke
dalam bentuk lain

Memorizing

what you do when you
want to remember the
material for class

apa yang Anda lakukan
ketika Anda ingin
mengingat materi
untuk kelas
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10 | Self Evaluation what you do when you | apa yang Anda lakukan . e ek Bl
analyze the quality of ketika Anda 2 s J 13
your work by using a menganalisis kualitas iUl el Azl Loal!
personal set of pekerjaan Anda dengan
evaluation standards menggunakan

seperangkat standar
evaluasi pribadi

11 | Monitoring what you do when you | apa yang Anda lakukan I cle i 5 15l
figure out how ketika Anda cre Rk Jadi 13
successful you are in mengetahui seberapa RSy (L3l Jaf 2
your goals, and change | sukses Anda dalam
your strategies if you tujuan Anda, dan S5 a5 oleest fw )
need to mengubah strategi

Anda jika Anda perlu 4l a2
untuk melakukanya

12 | Self what you do to reward | apayang Anda lakukan A el sensd Lk 15Le

Consequences or "punch" your self for | untuk menghargai atau @ VJM Ry Jo5 5
the quality of your m_e_mberikan "pukulan” s deyd Sluks jf
work diri Anda untuk

meningkatkan kualitas
kerja Anda
P VoY g R Byl al)) e K 72U ol sae 19

sl o Iy sdall i o
[WISZR ot D8 sy L vy Al \
W v D9 ¢y IR A2 Y
Ul vy D10 £t Ul 9 A3 v
Wl vy D11 ¢o W v Ad ¢
U vy D12 £ U vy B1 5
UL vy D13 £V WL vy B2 1
Ul vy D14 £A U vy B3 v
W yo D15 £9 Ul yo B4 A
Wb vy D16 5. Wb vy BS %
Ul vy El o) Ul vy B6 Ve
Ul vy E2 oY WUl vy B7 X
U v¢ E3 oy Ul v B8 VY
Ul vy E4 ot Ul vy B9 VY
Ul vy ES oo Wl vy B10 Ve
Wl ve E6 o1 Ul vy B11 Vo
Ul vv E7 oV Ul vy B12 V1
U vy E8 oA Ul vy B13 Y
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Ul vy E9 0q Ul vy B14 VA
UL vy E10 1 UL vy B15 V4
UL vy Ell X Wb vy C1 Y.
U vs E12 Ty LI vy c2 Y)
Wy E13 1y W vy C3 Yy
Wl vy El4 ¢ W vo Ca Yr
Ul vy E15 "o Ul vy C5 Y¢
UL vy E16 S Wb vy Ccé Yo
L v L v Wl vy Cr7 Y1
Ul ¥4 F2 A Ul v C8 YV
U v¢ F3 14 Ul vy C9 YA
Ul v¢ F4 V. Wl vy C10 Y4
WUl vy F5 V) W vy Cil o
U v¢ F6 VY Ul vy Cl2 Y\
Ul vy F7 vy Ul vy C13 Yy
Wl v¢ F8 Ve Ul vy Cl4 Yr
Ul vr F9 yvo Ul vy C15 Ye
Wb ¢ F10 v Wl vy D1 Yo
Ul vy F11 vy U vy D2 ¥
Ul vy F12 YA Ul vy D3 YV
U vy F13 va Ul v D4 YA
Ul v¢ F14 A Wb vy D5 Y4
Ul v¢ F15 AN IRR D6 £
Ul v¢ F16 AY Ul vy D7 £
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105 TINGGI/ i, B+ IH
92 TINGGI/ e B+ AFF
85 TINGGI/ & B+ WM
91 TINGGI/ & C SRA
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102 TINGGI/ si5,» E AKF

95 TINGGI/ e A MAA '
93 TINGGI/ g » A MSS A
87 TINGGI/ o D SFM '
101 TINGGI/ g5+ B+ FDF v
95 TINGGI/ e B EH 't
92 TINGGI/ e B+ NRA 'e
98 TINGGI/ o B+ AS "
96 TINGGI/ o B+ UH Y
103 TINGGI/ e B+ MNW A
92 TINGGI/ g5+ A NKK '
91 TINGGI/ ris,e B+ DP Y
95 TINGGI/ wi B+ UA v
122 TINGGI/ g5+ A SML vy
91 TINGGI/ o B+ HAU l
100 TINGGI/ o B+ EU Ye
101 TINGGI/ g5+ B+ NAM Ye
99 TINGGI/ si5,» B+ EZP 1
109 TINGGI/ ps,e B FNK v
104 TINGGI/ g5 B+ ANI YA
123 TINGGI/ s+ A WNS v
89 TINGGI/ 5+ C+ NDH T
107 TINGGI/ pi5,» B+ MZM A
90 TINGGI/ x5 B+ SDA Y
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Nama AlM|A AIWSI A{M|{M|S|F|E|N U M|N SIHI-E|N|E|F|A|W|N|M|S
RIL|IS| W/\HF MR|K|A|S|F|D/H|R Hf N |K M AJWU|A|ZIN|{N|N|D|lZ|D

Strategi | A A|S F AlF|A|S|M|F A W | K L|U MP|K|I|S|H M|A

Planning S I T I I I ' T R " A B A S S T I V2 i e e

Organizing | - (- |V |- |V|IV|V|-|X]|-|VI[X]|V|V]- V|- 1|V - VI|=|-|V|VIV|IV|-|V]| -

Goal ViVvV| V| |V|V|V|V|V V| |V|V|IV]|V Vv \ ViV M|V|V|IVI|IV|IV]|V|IV]|V

Setting v v

Keeping v VIiV|IVI|V|IV|V|-|X|V |V |V|V|V|V Vv v \ VIiVVN|-|V|VI|V|V | -|V]|V

Records

Environtm Vi - |- |V|V|[-]-|X]|V]-|X|-|-|V \Y \ - V™V -|V]-|-1V]|-|V]-

ental - -

Structuring

Seeking VIV IV - - - - X -V X -]-1V Vi |V V| -|=|V|IV]|-]|-|V|-|-]|V

Informatio

Rehearsing | - V|V [V |V]|-|-|V|IX]|-]-|X|-|V]|V V|- 1|V S R B T T i T R N VA R

Transformivvvvvvv-xvvxvvv Viy |V VIVIN|-|V|V|V|V|V]|-]-

ng

Memorizin v VIV|VI|V|IV|IV|IV|X|V ]|V |X|V|V|V - _ 1V -l - = - - - -1 V]-|V]V

9

Self - e (| A A SO0 e _ Vv N I (e A T V2 e -

Evaluation | ~ .

Monitoring | - [ - | - | - | - | - | -|-|X|-1]-1|X!|-|-1- -l - |V S I (R I B B BV e e e

Self = = | Ml & IB-Yh- B 11B< U= @& [ ||®] = | = 3 . B I 1 A (U R U U R

Consequen | - il

ces

Catatan lembar observasi dan wawancara:

\Y/ : lya/ sempurna
- : kurang
X : tidak melakukan
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