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“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan dengan kesanggupannya”

(Q.S Al-Baqgarah: 286)

“It’s fine to fake it till you make it, till you do, till its true”

(Taylor Swift "Snow on the Beach " Z\-:&T QL‘J{O” u.ia.:.&.»)
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ABSTRACT

Musyahadah, Dini. (2026). Conceptual Metaphors in the Poetry
Anthology “Zanni Aw La Tazanni” by Abu Al-A'la 'Arif: A
Cognitive Semantic Study from the Perspective of Lakoff and
Johnson. Thesis. Department of Arabic Language and Literature,

Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University, Malang. Advisor: Arif Mustofa, M.Pd.

Keywords: Conceptual metaphors, poetry anthology, cognitive semantics.

Metaphor in modern Arabic poetry functions not only as an aesthetic element
but also as a representation of the poet's experiences and perspectives on life
through cognitive processes. This study aims to identify and analyze the types
of conceptual metaphors and image schemas in the poetry anthology Zunni
Aw La Tazunni by Abu Al-A‘la ‘Arif using the Conceptual Metaphor Theory
proposed by Lakoff and Johnson (2008) and the Image Schema Theory
developed by Croft and Cruse (2004). This research employs a qualitative
approach with a descriptive research design. The data source consists of
poetic lines containing conceptual metaphors found in the anthology. Out of
the 26 poems available, five poems were selected as the objects of analysis
based on the richness and diversity of conceptual metaphors they contain.
Data were collected through reading and note-taking techniques, while data
analysis was conducted through the stages of identification, classification,
interpretation, and conclusion drawing based on the applied theories. The
findings reveal a total of 49 conceptual metaphor data, consisting of 16
structural metaphors, 5 orientational metaphors, and 28 ontological
metaphors. Ontological metaphors are the most dominant type, indicating that
the poet tends to conceptualize abstract concepts such as love, longing, time,
hope, and suffering as concrete entities that can be more easily understood by
readers. In addition, 49 image schema data were identified and distributed
across seven categories: Container, Existence, Space, Scale (Path), Force,
Unity/Multiplicity, and Identity. These findings indicate that meaning
construction in poetry is not merely linguistic in nature but is also grounded
in human embodied experience in understanding abstract concepts. This study
is expected to contribute to the development of cognitive semantic studies,
particularly research on conceptual metaphors in Arabic literary works.



ABSTRAK

Musyahadah, Dini. (2026). Metafora Konseptual dalam Antologi Puisi
“Zanni Aw La Tazanni” Karya Abu Al-A'la 'Arif: Kajian
Semantik Kognitif Perspektif Lakoff Dan Johnson. Skripsi.
Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Arif Mustofa, M.Pd.

Kata kunci: Metafora konseptual, antologi puisi, semantik kognitif

Metafora dalam puisi Arab modern tidak hanya berfungsi sebagai unsur
estetis, tetapi juga merepresentasikan pengalaman dan cara pandang penyair
terhadap kehidupan melalui proses kognitif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi dan menganalisis jenis-jenis metafora konseptual serta
skema citra dalam antologi puisi Zunni Aw La Tazunni karya Abu Al-A'la 'Arif
dengan menggunakan teori metafora konseptual Lakoft dan Johnson (2008)
serta teori skema citra Croft dan Cruse (2004). Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Sumber data
penelitian berupa larik-larik puisi yang mengandung metafora konseptual
dalam antologi puisi tersebut. Dari 26 puisi yang tersedia, dipilih 5 puisi
sebagai objek analisis berdasarkan kekayaan dan keberagaman metafora
konseptual yang terkandung di dalamnya. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan teknik baca dan catat, sedangkan teknik analisis data
dilakukan melalui tahap identifikasi, klasifikasi, interpretasi, dan penarikan
simpulan berdasarkan teori yang digunakan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ditemukan total 49 data metafora konseptual yang terdiri atas metafora
struktural sebanyak 16 data, metafora orientasional sebanyak 5 data, dan
metafora ontologis sebanyak 28 data. Metafora ontologis menjadi jenis yang
paling dominan karena penyair cenderung mengonkretkan konsep-konsep
abstrak, seperti cinta, kerinduan, waktu, harapan, dan penderitaan menjadi
sesuatu yang dapat dipahami secara konkret oleh pembaca. Selain itu,
ditemukan 49 data skema citra yang tersebar ke dalam tujuh kategori, yaitu
Container, Existence, Space, Scale (Path), Force, Unity/Multiplicity, dan
Identity. Temuan tersebut menunjukkan bahwa pemaknaan dalam puisi tidak
hanya bersifat linguistik, tetapi juga berakar pada pengalaman tubuh manusia
(embodied experience) dalam memahami konsep-konsep abstrak. Penelitian
ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam pengembangan kajian semantik
kognitif, khususnya penelitian metafora konseptual dalam karya sastra Arab.
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