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Wahai orang-orang yang beriman, janganlah suatu kaum mengolok-olok kaum
yang lain (karena) boleh jadi mereka (yang diolok-olokkan itu) lebih baik
daripada mereka (yang mengolok-olok) dan jangan pula perempuan-perempuan
(mengolok-olok) perempuan lain (karena) boleh jadi perempuan (yang diolok-
olok itu) lebih baik daripada perempuan (yang mengolok-olok) (Q.S. Al-Hujurat:
11).
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ABSTRACT

Rabbaniyah, Annisa Fitri (2025). Bullying and Disability in the Novel “Al-Fata
Al-Mushawwah” by Idjarfour Al-Abbas from the Perspective of Barbara
Coloroso. Undergraduate Thesis. Department of Arabic Language and
Literature, Faculty of Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang. Advisor Dr. Moh. Zawawi, M.Pd.

Key word: Bullying, Disabilities, The Novel “Al-Fata Al-Mushawwah”

Bullying targeting people with disabilities remains a serious problem in society.
This issue is clearly depicted in the novel “Al-Fata Al-Mushawwah” by Idjarfour
Al-Abbas. This study aims to describe the cycle of bullying and efforts to address
it based on Barbara Coloroso’s theoretical perspective. The method employed is
descriptive qualitative, using text analysis as the primary approach. The results of
the study indicate that the bullying experienced by the main character manifests in
three forms: verbal (the use of derogatory nicknames such as “disabled”” and “family
burden”), physical (repeated blows and slaps to the head), and relational (hateful
stares, social exclusion, and mocking laughter). This violence is triggered by a
combination of the victim’s physical vulnerability specifically a facial disability
and intellectual superiority that provokes social jealousy among the perpetrators.
The attitudes of bystanders around the victim also vary, ranging from merely being
passive supporters who enjoy the suffering to active defenders who dare to
intervene. Efforts to break the cycle of bullying were successfully carried out
through two layers of protection: the role of the family through the mother’s love
and responsive actions, and interventions from external community members such
as mentors, online communities, and firm sanctions from local authorities. In
conclusion, the story in this novel underscores that the presence and active support
of family and community members are crucial for saving victims and stopping the
abuse, especially when the school fails to provide protection.



ABSTRAK

Rabbaniyah, Annisa Fitri (2025). Bullying dan Disabilitas Dalam Novel “Al-Fata
Al-Mushawwah” Karya Idjarfour Al-Abbas Berdasarkan Perspektif
Barbara. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Dosen
Pembimbing: Dr. Moh. Zawawi, M.Pd.

Kata Kunci: Perundungan, Disabilitas, Novel “Al-Fata Al-Mushawwah”

Kasus perundungan yang menargetkan penyandang disabilitas masih menjadi
masalah serius di lingkungan sosial. Isu tersebut direpresentasikan dengan jelas di
dalam novel Al-Fata Al-Mushawwah karya Idjarfour Al-Abbas. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan siklus perundungan beserta upaya
penanggulangannya berdasarkan perspektif teori Barbara Coloroso. Metode yang
diterapkan adalah kualitatif deskriptif dengan menggunakan analisis teks sebagai
pendekatan utamanya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tindak perundungan
yang menimpa tokoh utama terbagi ke dalam tiga wujud, yaitu verbal (pemberian
julukan merendahkan seperti "cacat" dan "beban keluarga"), fisik (pukulan dan
tamparan bertubi-tubi pada area kepala), serta relasional (tatapan benci, pengucilan,
dan tawa merendahkan). Kekerasan ini dipicu oleh kombinasi antara kerentanan
fisik berupa disabilitas pada wajah korban, serta keunggulan intelektual yang
memancing kecemburuan sosial dari para pelaku. Sikap para penonton (bystanders)
di sekitar korban juga bervariasi, mulai dari sekadar menjadi pendukung pasif yang
ikut menikmati penderitaan, hingga pembela aktif yang berani melerai. Upaya
pemutusan siklus perundungan berhasil dilakukan melalui dua lapis perlindungan,
yakni peran keluarga melalui kasih sayang dan tindakan tanggap dari sosok ibu,
serta intervensi dari pihak masyarakat luar seperti mentor, komunitas dunia maya,
dan ketegasan sanksi dari otoritas setempat. Sebagai simpulan, kisah dalam novel
ini menegaskan bahwa kehadiran dan dukungan aktif dari elemen keluarga dan
masyarakat sangat krusial untuk menyelamatkan korban dan menghentikan
penindasan, terutama ketika institusi sekolah gagal memberikan perlindungan.
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