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Abstract

Wahidah, Shofiyah Risalatul. 2026. The Effect of the Itiyadiyah Method in
Teaching Naskhi Calligraphy on Emotional Intelligence at the Association
of Calligraphers in Malang. Thesis. Arabic Education Departement, Faculty
of Tarbiyah and Teacher Learning, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University of Malang. Advisor: Dr. Slamet Daroini, MA.

Keywords: I’tiyadiyah Method, Naskhi Calligraphy, Emotional Intelligence

Education is of utmost importance. According to Daniel Goleman,
intellectual intelligence accounts for only 20% of a person’s success. The remaining
80% is attributed to other factors, one of which is emotional intelligence. Therefore,
educational institutions need to provide programs or activities that can enhance
students’ emotional intelligence. In this context, the researcher is interested in
investigating the effect of the I’tiyadiyah method in Teaching Naskhi Calligraphy
on emotional intelligence at the Association of Calligraphers in Malang (AFERIN).
Because this method not only enhances writing skills, but also promotes patience,
precision, self-control, and perseverance, which are integral components of
emotional intelligence.

This study aims to: (1) examine the use of the I’tiyadiyah method in teaching
Naskhi calligraphy, (2) determine the level of emotional intelligence among
students, and (3) analyze the effect of the I’tiyadiyah method on emotional
intelligence at the Malang Calligraphers Association. This study employs a
quantitative approach using an ex post facto design. The population of this study
consists of 35 members participating in the [I’tiyadiyah calligraphy course;
therefore, the appropriate sampling technique for this study is nonprobability
sampling using the saturation sampling method. Data collection techniques include
observation, questionnaires, and documentation. The collected data were then
analyzed using descriptive analysis and inferential statistical analysis.

The results of the study indicate that the application of the I’tiyadiyah
method and the students’ emotional intelligence levels both fall into the moderate
category, with mean scores of 43.60 and 41.80, respectively. Furthermore, there is
a positive and significant relationship between the I’tiyadiyah method and
emotional intelligence, as indicated by the calculated t-value of 6.726, which is
greater than the critical t-value of 2.035. Therefore, the Ho is rejected, and the Ha
is accepted. The coefficient of determination of 0.578 indicates that the I’tiyadiyah
method contributes 57.8% to emotional intelligence, while the remainder is
influenced by other factors outside the scope of this study.



Abstrak

Wahidah, Shofiyah Risalatul. 2026. Pengaruh Metode I’tiyadiyah Dalam
Pembelajaran Khat Naskhi Terhadap Kecerdasan Emosional Di Asosiasi
Kaligrafer Malang. Skripsi. Pendidikan Bahasa Arab, Fakultas Ilmu
Tarbiyah Dan Keguruan, Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Dr. Slamet Daroini, MA.

Kata Kunci: Metode I’tiyadiyah, Khat Naskhi, Kecerdasan Emosional

Pendidikan merupakan hal yang sangat penting. Menurut Daniel Goleman,
kecerdasan intelektual hanya memberikan kontribusi 20% pada kesuksesan
seseorang. Sedangkan 80% lainnya disebabkan oleh beberapa factor lain, salah
satunya ialah kecerdasan emosional. Oleh karena itu lembaga pendidikan perlu
memberikan program ataupun kegiatan yang dapat meningkatkan kecerdasan
emosional peserta didik. Dalam hal ini peneliti tertarik untuk meneliti Pengaruh
Metode I’tiyadiyah Dalam Pembelajaran Khat Naskhi Terhadap Kecerdasan
Emosional di Association of Calligraphers in Malang (AFERIN). Sebab metode ini
tidak hanya melatih keterampilan menulis, tapi juga menuntut kesabaran, ketelitian,
pengendalian diri, dan ketekunan yang merupakan bagian dari kecerdasan
emosional.

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui penggunaan metode
I’tiyadiyah dalam pembelajaran khat naskhi, (2) mengetahui tingkat kecerdasan
emosional peserta didik, dan (3) menganalisis pengaruh metode [’tiyadiyah
terhadap kecerdasan emosional di Asosiasi Kaligrafer Malang. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis ex post facto. Populasi pada
penelitian ini sebesr 35 anggota yang mengikuti pembelajaran tahsinul kitabah al-
I’tiyadiyah, sehingga Teknik Sampling yang cocok untuk digunakan pada penelitian
ini adalah Nonprobability Sampling dengan metode sampling jenuh. Adapun
Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, angket dan dokumentasi. Data
yang dikumpulkan kemudian dianalisi menggunakan Teknik analisis deskriptif dan
analisis statistik inferensial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode I’tiyadiyah dan
tingkat kecerdasan emosional peserta didik sama-sama berada pada kategori
sedang, dengan nilai rata-rata masing-masing sebesar 43,60 dan 41,80. Selain itu,
terdapat pengaruh positif dan signifikan antara metode I’tiyadiyah dan kecerdasan
emosional, yang ditunjukkan oleh nilai t hitung 6,726 lebih besar dari t tabel 2,035.
Maka Ho ditolak dan Ha diterima. Nilai koefisien determinasi sebesar 0,578
menunjukkan bahwa metode I'tiyadiyah memberikan kontribusi sebesar 57,8%
terhadap kecerdasan emosional, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di
luar penelitian.
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Unstandardized

Residual
N 35
Normal Parameters2? Mean .0000000
Std. Deviation 3.45021566
Most Extreme Differences Absolute .088
Positive .088
Negative -.088
Test Statistic .088
Asymp. Sig. (2-tailed) .200¢d

Data source: Software IBM SPSS Statistics
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares  df Square F Sig.
KECERDASAN Between (Combined) 717.267 12 59.772 5426 .000

EMOSIONAL *  Groups  Linearity 554.864 1 554.864 50.37 .000
METODE 3
I"TIYADIYAH Deviation 162.402 11 14.764 1.340 .268
from Linearity
Within Groups 242333 22 11.015
Total 959.600 34

Data Source: Software IBM SPSS Statistics
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Correlations
METODE KECERDASAN
I'TIYADIYAH EMOSIONAL

METODE I'TIYADIYAH Pearson Correlation 1 .760™
Sig. (2-tailed) .000
N 35 35
KECERDASAN Pearson Correlation .760™ 1
EMOSIONAL Sig. (2-tailed) .000
N 35 35

Data source: Software IBM SPSS Statistics

ST Sig. asbex] AVs aud e Jsad) & oDl 6,1+ Joad (3
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Coefficient @Lﬁa VY ¢ Jour

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 17.294 3.691 4.685 .000
X_TOTAL .562 .084 .760 6.726 .000

Data source: Software IBM SPSS Statistics
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Variabel Thitung Traber Sig. Kesimpulan
Metode 6,726 2,035 0,000 Berkontribusi
I'tiyadiyah (X)

Gagd Jo dsad) @ 6,7 Joidd 3 8ol obled il e 2Ly
Sig.= 0,000 < V> ied s (Thipmg = 6.726 > 2.035 = Tegpe
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AU gk
F jle) sl VY & Jour
ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 554.864 1 554.864| 45.241 .0002
Residual 404.736 33 12.265
Total 959.600 34

Data source: Software IBM SPSS Statistics
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Model Summary y\s>) cj‘w V¢ . ¢ Jj-b,'

Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate

1 .7602 578 .565 3.502
Data source: Software IBM SPSS Statistics
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LEMBAR VALIDASI KUESIONER

RESPON SISWA
A. IDENTITAS PENELITIAN
Nama : Shofiyah Risalatul Wahidah
NIM 1 220104110058
Judul Skripsi 3 b (ST e e s o sl ) 6
ch& onblbd) Laa
B. TUJUAN

Tujuan penggunaan instrumen ini adalah untuk mengetahui pengaruh metode i’tiyadiyah
dalam pembelajaran khat naskhi terhadap kecerdasan emosional pada anggota AFERIN
(Association Calligraphers In Malang)
C. PETUNJUK PENGISIAN
Bapak/Tbu dapat memberikan tanda (v) pada kolom skor yang tersedia dengan
keterangan skor:
o ] = Sangat tidak sctuju
o 2=Tidak sctuju
o 3 =Kadang-kadang
e 4=Setuju
o 5=Sangat sctuju
D. PENILAIAN
Bapak/Ibu validator dimohon memberikan penilaian dengan memberikan poin pada kolom
yang telah disediakan. Poin diberikan berdasarkan kriteria pada tabel berikut:

VARIABEL X
No Aspek penilaian 1121314 ;5
I. | Butir pemyataan telah mencerminkan indikator variabel V
mectode pembelajaran yang diteliti.

At



v
2. | Bahasa yang digunakan dalam butic peryataan mudah | - ‘}
dipahami olch responden.
3. [ Susunan kalimat pada setiap butir pernyataan sudah jelas dan v
sistematis.
4. | Butir pemyataan pada instrumen dapat digunakan untuk Y

mengukur  pencrapan  metode  i'tiyadiyah  dalam

pembelajaran khat naskhi.

5. | Instrumen angket ini layak digunakan scbagai alat M
pengumpulan data penclitian.

VARIABEL Y

No Aspek penilaian 1({2(314]S5

1. | Butir pemyataan pada instrumen telah sesuai dengan konsep

kecerdasan emosional yang diteliti.

»

Butir pernyataan telah mencerminkan indikator kecerdasan v
emosional seperti kesadaran diri, pengendalian diri, motivasi
diri, empati, dan keterampilan sosial.

3. | Bahasa yang digunakan dalam setiap pernyataan jelas dan \/,
mudah dipahami oleh responden.

4. | Sctiap pernyataan disusun dengan kalimat yang sederhana 4
dan tidak menimbulkan makna ganda.

5. | Setiap butir pecrnyataan hanya memuat satu gagasan utama.

6. | Instrumen angket ini layak digunakan untuk mengukur \/
tingkat kecerdasan emosional responden dalam penelitian
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F. KESIMPULAN
Berdasarkan penilaian yang dilakukan, maka butir pernyataan angket tersebut dinyatakan:
Layak Diujikan

Layak Diujikan Dengan Revisi

Tidak Layat Diujikan

Malang, .......... Wewet " 2026
Validator

L)l

Dr. Zakivah Arifah, M.Pd.1
19800416200801

AT



Nama:

Instansi:

No. \ Item Pernyataan \ SS \ S \ KD \ TS \ STS
Variabel X

1 Guru mengajarkan khat naskhi menggunakan
metode i’tiyadiyah secara bertahap kepada
setiap peserta didik

2 Guru memperhatikan dan memahami
perbedaan karakter peserta didik

3 Guru memberi pelajaran sesuai kemampuan
peserta didik

4 Guru memberi contoh dan menerangkan
pembelajaran khat naskhi menggunakan
metode 1i’tiyadiyah secara detail kepada
peserta didik

5 Guru memberi motivasi kepada peserta didik
agar lebih semangat dalam pembelajaran

6 Guru mengajak diskusi dan tanya jawab

7 Guru memberlakukan bimbingan belajar
mengajar dengan mewakilkan pembelajaran
kepada siswa yang sudah mampu jika guru
tidak bisa hadir

8 Guru memberi pengetahuan tentang sejarah
khat naskhi menggunakan metode i’tiyadiyah
kepada peserta didik

9 Guru memberi apresiasi kepada peserta didik

10 | Guru mengajarkan istilah-istilah
pembelajaran khat naskhi menggunakan
metode i’tiyadiyah dalam bahasa Arab
kepada peserta didi

Variabel Y

1 Saya tahu dengan benar perasaan saya,
(senang, sedih, malu, marah)

2 Saya bisa mengelola amarah dengan baik.

3 Saya mampu mengendalikan diri untuk tidak
berbuat destruktif/merugikan diri dan orang
lain

4 Saya lebih cepat tenang daripada orang lain
ketika terjadi kekacauan yang membuat
semua orang panik

5 Saya selalu berusaha bersikap optimis dalam
menjalankan aktivitas

6 Saya memiliki dorongan yang kuat untuk
mengerjakan sesuatu

AV



Saya dapat mengenali emosi orang lain
dengan melihat ekspresi wajahnya

Saya selalu menemukan pendapat/ide-ide
penyelesaian saat terjadi konflik

Saya selalu memberikan motivasi dan
dukungan kepada teman saya saat mengalami
kesulitan

Saya percaya diri terhadap diri sendiri

Keterangan:

SS : Bila Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut

S : Bila Anda merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut

KD : Bila Anda merasa Kadang-Kadang dengan pernyataan tersebut

TS : Bila Anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

STS : Bila Anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan
tersebut
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