Gk 3 hle @21l Blew 3 il oe¥1 Jf A1y
(Sland J1gd" alell bsdu "Hylgy 4 BTN

ol CS
D alae)
0y

NJRWHE SR RARRRRRA

L1515 Ay ot dall) od

il Y aghalt 487
g Yl s ) el ) e Y g Amalr

YooY



G shols oalpl Blow § iy 1 J) Brl31 393
(St Jigd" ale) bsiu "dylgy 3 81 M dedes
Sl &

Bl B> Jo Jpamed) Jled) JLas V1 by sl piie
BV palell 4487 L sTy 4,2l 42l 3
YL S Bl al] SUle BYge Baalr

s olael

-

835
o3 LAY LT Y LYY
RS JAY
sl oglg) et HgSUl
o3y Gy AN LYY EY SV oYy Y

151515 dg ot dal) oud
Gl pslalt 408
7 Ve 4SO L) el ) e Y g dmaler
Yors






A B L



Jolgza Yl




e o)) ‘&‘M
A a B G s oy als L als o a2 B
(o=y : k)

oS3 o B g Al o



SREN

L;i U;uu-\ W\ s QQMT
A gy apgr a1 el

Laley Ogbig ()lawe dao &)y oy 8 3 33 Y15 Ll (3 Leamp 0T A s )

() domy b Loy

©$3)lsls C\.J-\ : &.Q\ éf

(2t ase bly zelys JSY ¥l Glasly bl s sl 1)
Aophe cdglab (Gl e gy da (o) ¢ Aol st el g5y S
(bl Yy leamsd) Jany ol motr 3 2ol S5y )
(S35mgm] ke

$ols bsis

(3850 sl Yls dnlead) Josy V)



b g

AN Ol agal Ll s Lulheel e g Cpmtad ag Cpedall ) &

Sl Je o dly 33ally ey g odie iz O agal o i Y oy dIY)

e Al o b aend ageipnat alsl 9 dT oy daz baw bl 5 6Lyl
Y

3 A ) A2l Jlak g 2 5M cd el ) s ST cF U3y
Loill jany ol s Sl e ST s 4k e Lol Olas) -5 sals g,

1LY pskall 2IST WesTy dall Al os 3 (ST) Llrpw s o sl
YL Lo S LY al) UL LY dnals

tdl Loses jemed SISl S L)) puis
wtll AUl B¥5e Al e ) ST 3k dlad
YL e S 2!

ALY gball RS e W Lo e S il LY
sy Agall Gl pd e U Ul de oS0l alas Ly
ol e 4lST (3 O i e W (g9lg) dat [ 9ST) Alad g
Al eV 3 G W )l s s Lo

SIFSIPE W SR SR IE

et (dyp s ‘(’"’Jl ¢ d>lll Ae Qb:—B ‘)\)"T} 4 9o LS”JJ ($3y9l dT \

T gkl (B



ST p Gls Ol maiy 3agig sdad 1580l bl o) ¢ 3l dls. A
g ) ¢ Ve o S Sl ol ] S0Ls BYge Bmalr (3 (315 lalinn
csdellly dnladly plabll

Pl e g Sat ol gl gl e g Sat of gl g sat of apl disl g
de callae % o J gt o P djﬁ,ﬂ\ ol Jaj RN TEAR ARV Jg)

JAT Gl aae Lo Sl O

ol Wl ol 1da 055 O s 1Ty e (Bdebins ad Sy 105 3
s Jelis e Sy

5

Your e Yy s



Eond! ELE LI
Dy 2l deko (2 slole palf Gl (3 pitddly oY) ) E L) 05 (YY) Bygue
Jis Loy pskall 487 ooy el Al o3, ) ol copbtand) Jlor S pla Y Lgis”
e (Sole) st STl 1Bl Ve S by a0l LYse dnalr

245 Y ol Sl as aled) dpasead) eedd) dadall 1 dledll o llSH
(el

» sl bsin ily) @ Al fasddl ) Bndd) Retal W2 ] dn ) ods g
alal ¥ ol an 3yl 53y OL Bl Sl UL edle Oy solandl Jigd
el (63 Al Anhll dazasyg. i ] AWy Y1 ] A L Yy s
gl & dedeal) O dhll il oo pgbly. 3 idl ole 2 )lie I3 e Jondl i)
(V) plladl bgro e o 3] dpsla V) Blly ddall o Bl Braieid) Lo
A e wedall ods BT oy g, dplly dele V) dlalld) pliseisl seluly (Caially
oI AL A s ls] pde GIST gyl b csb) dnjly lilly sl e (3,al) 2
L cdgd) e 2als Ul 3 agled) el e 1) 0L adny jgetl axal (631 A3y
3 el ) el L8 @ Lal el aaiall OF el i LS, i) Lagé G
28 3 6ol L ol Glas¥l Oy juedly B 2l Gasitdl cob s
Aasid) g QM o) L5 3 it Bl Blas g (U3 mag. Bshl Aoy M
eidly oY) ) L pls] L Of dulall s uSH el Lgmgn Lenal S sl 33ls] )
Logr brliie ) el ISty (T g oy Bl Badkall job (3 Ly Sals s

Bl 5 Ad g 133 Lghogs 314 298 1S5 ool (alad) Bhee 3



Abstrak

Munawaroh (2026), “The Role of Safety and Esteem Needs in the Context of Abraham
Maslow’s Theory: Women’s Trauma in the Novel Suqut al-Imam.” Undergraduate Thesis, Arabic
Language and Literature Study Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State
Islamic University of Malang. Supervisor: Dr. Moh. Zawawi, M.Pd.

Keywords: trauma, female character, Maslow’s hierarchy of needs, safety, esteem.

This study aims to analyze the psychological trauma experienced by the female character
in the novel Suqut al-Imam by Nawal El Saadawi and to explain its relationship to basic human
needs according to Abraham Maslow’s hierarchy of needs theory, particularly the needs for safety
and esteem. This study employs a qualitative approach with a descriptive-analytical method through
the perspective of literary psychology. The results of the study show that the trauma experienced by
the female character is complex and structural in nature, resulting from the pressures of the
patriarchal system, violence, and the abuse of social and religious power. The trauma affects not
only the individual’s psychological condition, such as fear, anxiety, and identity crisis, but is also
closely related to the failure to fulfill the need for safety. The continuous sense of insecurity causes
the female character to live in a constant state of threat, thereby hindering her psychological
development. In addition, this study finds that trauma also contributes to the destruction of the need
for esteem. The female character experiences humiliation, discrimination, and the loss of social
recognition, which lead to low self-esteem and an identity crisis. Nevertheless, there is a process of
recovery marked by the emergence of self-awareness and the character’s efforts to reconstruct her
dignity and identity. Thus, this study confirms that the failure to fulfill the needs for safety and self-
esteem constitutes a major factor in the emergence of psychological trauma. On the other hand, self-
awareness becomes an important key in the process of recovery and the reconstruction of female

identity as an individual possessing value and dignity.



ABSTRAK

Munawaroh (2026), “Peranan rasa aman dan rasa dihargai dalam konteks Abraham
Maslow: trauma perempuan dalam novel Suqut Al-Imam”. Skripsi, Program Studi Bahasa dan
Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Dr. Moh. Zawawi, M. Pd

Kata Kunci : trauma, tokoh perempuan, hierarki kebutuhan Maslow, rasa aman, rasa dihargai

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis trauma psikologis tokoh perempuan dalam
novel Suqut al-Imam karya Nawal El Saadawi serta kaitannya dengan kebutuhan dasar manusia
menurut teori hierarki kebutuhan Abraham Maslow, khususnya kebutuhan akan rasa aman (safety
needs) dan rasa dihargai (esteem needs). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
jenis deskriptif-analitis melalui kajian psikologi sastra. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
trauma yang dialami tokoh perempuan bersifat kompleks dan struktural, yang disebabkan oleh
tekanan sistem patriarki, kekerasan, serta penyalahgunaan kekuasaan sosial dan agama. Trauma
tersebut tidak hanya berdampak pada kondisi psikologis individu, seperti ketakutan, kecemasan,
dan krisis identitas, tetapi juga berkaitan erat dengan kegagalan dalam memenuhi kebutuhan akan
rasa aman. Ketidakamanan yang terus-menerus membuat tokoh perempuan hidup dalam kondisi
terancam sehingga menghambat perkembangan psikologisnya. Selain itu, penelitian ini
menemukan bahwa trauma juga berpengaruh terhadap hancurnya kebutuhan akan rasa dihargai.
Tokoh perempuan mengalami penghinaan, diskriminasi, dan kehilangan pengakuan sosial yang
menyebabkan rendahnya harga diri serta krisis identitas. Namun demikian, terdapat proses
pemulihan yang ditandai dengan munculnya kesadaran diri dan upaya tokoh untuk merekonstruksi
kembali martabat serta identitasnya.Dengan demikian, penelitian ini menegaskan bahwa kegagalan
pemenuhan kebutuhan rasa aman dan penghargaan diri menjadi faktor utama munculnya trauma
psikologis. Di sisi lain, kesadaran diri menjadi kunci penting dalam proses pemulihan dan

pembentukan kembali identitas perempuan sebagai individu yang memiliki nilai dan martabat.

W
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