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“Psikoanalisis bukanlah rekomendasi untuk masyarakat patriarkal, melainkan
sebuah analisis tentang hal tersebut.”
(Mitchell, 1974, hlm. 13)
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ABSTRACT

Mutia, Farah (2026) The Main Character in Film "Basma" from the Perspective of Juliet
Mitchell’s Feminist Psychology. A university thesis submitted to the Department
of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities, State Islamic
University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Dr. Ma'rifatul
Munjiah, M.HI

Keywords: Feminist Psychology, Juliet Mitchell, Basma Film.

The increasing complexity of women’s psychological conditions reflects the
tension between the demands of modernity and patriarchal values, which affects not
only individual aspects but also broader social structures and family relationships.
Film, as a medium of social representation, is capable of portraying these dynamics
concretely, one example being Basma by Fatima Al-Banawi. This study aims to: 1)
analyze the psychological condition of the main character and identify the factors
contributing to the emergence of such conditions, and 2) explain the efforts
undertaken by the main character in coping with the pressures she experiences
based on Juliet Mitchell’s feminist psychology perspective. This research employs
a qualitative descriptive method. Data were collected through observing the film,
reading and recording dialogues, and documenting relevant scenes. The data were
analyzed using Juliet Mitchell’s feminist psychology theory, which emphasizes the
role of family, the unconscious, and patriarchal structures in shaping women’s
psychological experiences. The findings reveal that the character Basma
experiences identity anxiety, family trauma, social pressure, and emotional conflict
with her father. The factors influencing these conditions include lack of
communication within the family, parental divorce, power relations embedded in
patriarchal structures, and contradictory social expectations. The main character’s
coping efforts include developing independence, improving family relationships,
focusing on self-development through education, and seeking social support. These
findings demonstrate that women’s psychological conditions emerge from the
interaction between internal and external factors, while also affirming the existence
of women’s resistance in constructing self-identity amid social pressures.
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ABSTRAK

Mutia, Farah (2026) Tokoh Utama dalam Film Basma Ditinjau dari Perspektif Psikologi
Feminis Juliet Mitchell. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Ilmu
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.Dosen
Pembimbing: Dr. Ma'rifatul Munjiah, M.HI

Kata Kunci: Psikologi Feminis, Juliet Mitchell, Film Basma.

Meningkatnya kompleksitas kondisi psikologis perempuan dalam
menghadapi tekanan antara tuntutan modernitas dan nilai-nilai patriarki, yang tidak
hanya berdampak pada aspek individu, tetapi juga berkaitan dengan struktur sosial
dan relasi keluarga. Film sebagai media representasi sosial mampu menggambarkan
dinamika tersebut secara konkret, salah satunya melalui film Basma karya Fatima
Al-Banawi. Penelitian ini bertujuan untuk 1) menganalisis kondisi psikologis tokoh
utama dan mengidentifikasi faktor-faktor yang memengaruhi munculnya kondisi
tersebut, dan 2) menjelaskan upaya yang dilakukan tokoh utama dalam menghadapi
tekanan yang dialaminya berdasarkan perspektif psikologi feminis Juliet Mitchell.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan
data berupa menonton, membaca dialog, mencatat dialog, dan mendokumentasikan
adegan. Analisis data dilakukan dengan menggunakan teori psikologi feminis Juliet
Mitchell yang menekankan pada peran keluarga, ketidaksadaran, serta struktur
patriarki dalam membentuk pengalaman psikologis perempuan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tokoh Basma mengalami kecemasan identitas diri, trauma
keluarga, tekanan sosial, serta konflik emosional dengan ayah. Faktor-faktor yang
memengaruhi kondisi tersebut meliputi kurangnya komunikasi dalam keluarga,
perceraian orang tua, relasi kuasa dalam struktur patriarki, serta tuntutan sosial yang
kontradiktif. Adapun upaya yang dilakukan tokoh utama meliputi pembangunan
kemandirian, perbaikan relasi keluarga, fokus pada pengembangan diri melalui
pendidikan, serta pencarian dukungan sosial. Temuan ini menunjukkan bahwa
kondisi psikologis perempuan merupakan hasil interaksi antara faktor internal dan
eksternal, sekaligus menegaskan adanya bentuk resistensi perempuan dalam
membangun identitas diri di tengah tekanan sosial.
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