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“Dia (Ya‘qub) berkata, ‘Sesungguhnya hanya kepada Allah aku mengadukan
kesusahan dan kesedihanku, dan aku mengetahui dari Allah apa yang tidak kamu

ketahui.’
(Q.S Yusuf[12]: 86)
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ABSTRACT

Amalia, Rizkia Tantri (2026). The Main Character’s Trauma in the Novel “Lan
Abki” by Neema Al-Khalid, as Seen Through the Lens of Cathy Caruth.
Minor Thesis. Department of Arabic Language and Literature, Faculty of
Humanities, Maulana Malik Ibrahim Islamic University of Malang.
Advisor: Dr. Moh Zawawi, M.Pd.

Keywords: Personal Trauma, Cathy Caruth, Lan Abki, Nur.

The objectives of this study are to describe the forms of belatedness,
repetition, unrepresentability, and historical rupture in the character of Nur in the
novel Lan Abki by author Nema Al-Khalid, based on Cathy Caruth’s perspective.
This study examines the personal trauma experienced by the character Noor in the
novel Lan Abki by author Nema Al-Khalid. The novel addresses themes of loss,
alienation, and psychological trauma resulting from the death of the mother and the
absence of the father, as well as a family environment incapable of providing
emotional support to the main character. The choice of research topic was based on
the powerful representation of psychological trauma in the character of Nur, which
manifests through recurring memories, difficulty speaking, and an inability to
construct a coherent life story. A qualitative descriptive research methodology was
employed, with data sources drawn from the novel Lan Abki by author Nema Al-
Khalid, published in 2024. Data was collected through the technique of reading and
note-taking. Data analysis was based on the Miles and Huberman model, which
involves data reduction, presentation, and drawing conclusions. The research
findings revealed the following: 1) A delay in processing the experience emerged
when Nur began to realize her mother’s death and the reality of her life after
reaching adulthood. 2) Compulsive repetition was evident through memories,
questions, and fears that continued to resurface repeatedly. 3) A crisis of
representation emerged in Nur’s inability to express her trauma verbally, leading
her to remain silent or write most of the time. 4) A rupture in history emerged in
Nur’s inability to construct a coherent life story because the past continues to
disrupt her life in the present.



ABSTRAK

Amalia, Rizkia Tantri (2026). “Trauma Tokoh Utama dalam Novel Lan Abki
Karya Nema Al-Khalid Perspektif Cathy Caruth. Skripsi. Jurusan Bahasa
dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Moh Zawawi, M.Pd.

Kata Kunci: Trauma Pribadi, Cathy Caruth, Lan Abki, Nur

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk
keterlambatan, pengulangan, ketidakmampuan, dan pemutusan sejarah dalam
karakter Nur dalam novel Lan Abki karya Nema Al-Khalid, berdasarkan perspektif
Cathy Caruth. Penelitian ini mengkaji trauma pribadi yang dialami oleh karakter
Nur dalam novel Lan Abki karya Nema Al-Khalid. Novel ini mengangkat tema
kehilangan, keterasingan, dan trauma psikologis yang diakibatkan oleh kematian
ibu dan ketidakhadiran ayah, serta lingkungan keluarga yang tidak mampu
memberikan dukungan emosional kepada tokoh utama. Pemilihan topik penelitian
didasarkan pada penggambaran trauma psikologis yang kuat pada karakter Nur,
yang terwujud melalui kenangan yang berulang, kesulitan berbicara, dan
ketidakmampuan untuk membangun kisah hidup yang koheren. Metodologi
penelitian deskriptif kualitatif digunakan, dengan sumber data diambil dari novel
Lan Abki karya penulis Nema Al-Khalid, yang diterbitkan pada tahun 2024. Data
dikumpulkan melalui teknik membaca dan pencatatan. Analisis data didasarkan
pada model Miles dan Huberman, yang melibatkan reduksi data, penyajian, dan
penarikan kesimpulan. Temuan penelitian mengungkapkan hal-hal berikut: 1)
Terjadi penundaan dalam memproses pengalaman tersebut ketika Nur mulai
menyadari kematian ibunya dan kenyataan hidupnya setelah mencapai usia dewasa.
2) Pengulangan kompulsif terlihat melalui kenangan, pertanyaan, dan ketakutan
yang terus muncul berulang kali. 3) Krisis representasi muncul dalam
ketidakmampuan Nur untuk mengekspresikan traumanya secara verbal, yang
membuatnya memilih diam atau menulis sebagian besar waktunya. 4) Keretakan
dalam sejarah muncul dalam ketidakmampuan Nur untuk membangun kisah hidup
yang koheren karena masa lalu terus mengganggu kehidupannya di masa kini.
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