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ABSTRACT 

Srirehani  Melinda Dewi. The Effectiveness of the Running Dictation Method in  

  Improving Students' Understanding Nahwu Using Vygotsky's Theory at  

  Batu City Islamic State Middle School. Department of Arabic Language  

  Education, Postgraduate Program, State Islamic University of Maulana  

  Malik Ibrahim State Islamic University, Malang. First supervisor: Prof.  

  H. R. Taufiqurrochman, M.A; second supervisor: Dr. Nur Hasaniyah,  

  S.Ag., M.A.   

 

Keyword: Learn Nahwu, Running Dictation, Vygotsky   

  Nahwu is an important element in learning Arabic because it plays a role 

in understanding sentence structure and the relationship between words in a text. 

However, in classroom learning practices, students' understanding of nahwu 

material remains relatively low because the learning methods used tend to be less 

interactive and do not effectively engage students. Therefore, there is a need for a 

learning method that can increase student participation in the learning process. This 

study aims to determine the effectiveness of applying the spelling game method to 

improve students' comprehension in learning nahwu at the Batu Islamic Public 

Middle School.  

  This study uses a quantitative approach with a quasi-experimental design 

using an unequal control group design. The research sample consisted of two 

classes, the experimental class and the control class. Data collection techniques 

were implemented through objective tests conducted in the pre-test and post-test 

phases to measure students' level of comprehension in learning nahwu. The data 

obtained were then analyzed using descriptive statistics, nature tests, homogeneity 

tests, Mann-Whitney U tests, and N-Gain Score calculations to determine the 

improvement in students' learning outcomes after applying the learning method.   

  Based on the results of the study, the following was found: (1) The 

dictation method was applied in nahwu learning through several educational stages, 

including group formation, division of roles between runners and writers, reading 

and memorizing texts, transferring information to group members, rewriting texts, 

and teacher evaluation. (2) The application of this method is consistent with 

Vygotsky's theory, which emphasizes the importance of social interaction and 

cooperation in the zone of proximal development (ZPD). (3) The results of the study 

show that the comprehension of students in the experimental class was better than 

that of students in the control class. Although the statistical test results did not show 

a statistically significant difference, the increase in learning outcomes in the 

experimental class was higher than in the control class. Thus, the ongoing dictation 

method tends to be effective in improving students' understanding of nahwu. 



 

 

 

ABSTRAK 

Srirehani.  Melinda Dewi. Efektivitas Metode Running Dictation dalam  

  Meningkatkan Pemahaman Nahwu Siswa Menggunakan Teori Vygotsky  

  di MTsN  Kota Batu. Jurusan Pendidikan Bahasa Arab, Pascasarjana  

  Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing  

  pertama: Prof.H. R. Taufiqurrochman, M.A; Pembimbing kedua: Dr. Nur  

  Hasaniyah, S.Ag., M.A. 

 

Kata kunci: Belajar Nahwu, Running Dictation, Vygotsky  

  Nahwu merupakan unsur penting dalam pembelajaran bahasa Arab karena 

berperan dalam memahami struktur kalimat dan hubungan antar kata dalam teks. Namun, 

dalam praktik pembelajaran di kelas, pemahaman siswa terhadap materi nahwu masih 

relatif rendah karena metode pembelajaran yang digunakan cenderung kurang interaktif 

dan tidak efektif dalam melibatkan siswa. Oleh karena itu, diperlukan metode pembelajaran 

yang dapat meningkatkan partisipasi siswa dalam proses pembelajaran. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas metode Running Dictation dalam meningkatkan 

pemahaman nahwu siswa MTsN Kota Batu.   

  Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi-

eksperimental yang menerapkan desain kelompok kontrol tidak seimbang. Sampel 

penelitian terdiri dari dua kelas, yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol. Teknik 

pengumpulan data dilakukan melalui tes objektif yang dilaksanakan pada fase pretest dan 

posttest untuk mengukur tingkat pemahaman siswa dalam pembelajaran nahwu. Data yang 

diperoleh kemudian dianalisis menggunakan statistik deskriptif, uji sifat, uji homogenitas, 

uji Mann-Whitney U, dan perhitungan N-Gain Score untuk menentukan peningkatan hasil 

belajar siswa setelah menerapkan metode pembelajaran.     

  Berdasarkan hasil penelitian, ditemukan hal-hal berikut: (1) Metode Running 

dictation diterapkan dalam pembelajaran nahwu melalui beberapa tahap pendidikan, 

termasuk pembentukan kelompok, pembagian peran antara pelari dan penulis, membaca 

dan menghafal teks, menyampaikan informasi kepada anggota kelompok, menulis ulang 

teks, dan evaluasi oleh guru. (2) Penerapan metode ini sesuai dengan teori Vygotsky, yang 

menekankan pentingnya interaksi sosial dan kerja sama dalam zona perkembangan 

proksimal (ZPD). (3) Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemahaman siswa di kelas 

eksperimen lebih baik daripada siswa di kelas kontrol. Meskipun hasil uji statistik tidak 

menunjukkan perbedaan yang signifikan secara statistik, peningkatan hasil belajar di kelas 

eksperimen lebih tinggi daripada di kelas kontrol. Oleh karena itu, metode diktat yang 

berkelanjutan cenderung efektif dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang nahwu. 
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RPP – Kegiatan Observasi 

1. Identitas Pembelajaran 

  Mata Pelajaran  : Bahasa Arab 

  Kelas/Semester  : VII / Genap 

  Materi   : Pembelajaran Nahwu ) 

  Alokasi Waktu  : 1 × 40 menit 

2. Tujuan Pembelajaran 

Untuk mengetahui kesulitan yang dialami siswa dalam memahami struktur dasar 

kalimat bahasa Arab, seperti mubtada’, khabar, fi’il, dan fa’il, melalui kegiatan 

pengamatan dan analisis sederhana terhadap contoh kalimat. 

3. Langkah-langkah Pembelajaran 

A. Kegiatan Pendahuluan  1. Guru memberi salam dan 

memimpin doa. 

2. Guru mengecek kehadiran 

siswa. 

3. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran, yaitu untuk 

mengidentifikasi kesulitan siswa 

dalam memahami materi 

nahwu. 

4. Guru menjelaskan bahwa 

kegiatan yang dilakukan berupa 

pengamatan dan analisis 

sederhana terhadap beberapa 

contoh kalimat bahasa Arab. 

 

B. Kegiatan Inti 1. Guru menampilkan beberapa 

contoh kalimat bahasa Arab 

sederhana di papan tulis atau 

lembar kerja. 

2. Siswa diminta membaca kalimat 

tersebut secara bersama-sama. 

3. Guru meminta siswa 

mengidentifikasi unsur-unsur 

kalimat seperti mubtada’, 

khabar, fi’il, dan fa’il. 



 

4. Siswa mencoba menuliskan atau 

menyebutkan bagian-bagian 

tersebut secara individu atau 

bersama teman. 

5. Guru mengamati proses 

pengerjaan siswa untuk 

mengetahui bagian mana yang 

paling sulit dipahami. 

6. Guru mencatat kesulitan-

kesulitan yang muncul, 

misalnya dalam membedakan 

jenis kalimat atau menentukan 

unsur-unsur nahwu. 

 

C. Kegiatan Penutup  1. Guru memberikan umpan balik 

terhadap hasil kegiatan siswa. 

2. Guru menyampaikan secara 

umum kesulitan yang dialami 

siswa dalam memahami materi 

nahwu. 

3. Guru menyampaikan bahwa 
pada pertemuan berikutnya akan 

digunakan metode pembelajaran 

yang lebih interaktif untuk 

membantu mengatasi kesulitan 

tersebut. 

4. Guru menutup pembelajaran 

dengan doa dan salam. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RPP – Kegiatan Pretest 

1. Identitas Pembelajaran 

  Mata Pelajaran : Bahasa Arab 

  Kelas/Semester : VII / Genap 

  Materi   : Pretest Nahwu 

  Alokasi Waktu : 1 × 40 menit 

2. Tujuan Pembelajaran 

Untuk mengetahui kemampuan awal siswa dalam memahami materi nahwu 

sebelum diterapkannya metode pembelajaran yang akan digunakan pada 

pertemuan berikutnya. 

3. Langkah-langkah Pembelajaran 

 

A. Kegiatan Pendahuluan 1. Guru memberi salam dan 

memimpin doa. 

2. Guru mengecek kehadiran 

siswa. 

3. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran bahwa kegiatan 

hari ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan awal 

siswa melalui pretest. 

4. Guru memberikan arahan 

singkat tentang tata cara 

mengerjakan soal pretest. 

 

B. Kegiatan Inti Pelaksanaan Pretest 

1. Guru membagikan lembar soal 

pretest kepada siswa. 

2. Siswa mengerjakan soal secara 

individu. 

3. Guru mengawasi jalannya 

pengerjaan soal agar berjalan 

tertib. 

4. Guru memberikan pengingat 

waktu kepada siswa. 



 

5. Setelah waktu selesai, siswa 

mengumpulkan lembar 

jawaban. 

 

C. Kegiatan Penutup  1. Guru memberikan apresiasi 

kepada siswa atas partisipasi 

mereka. 

2. Guru menyampaikan bahwa 

hasil pretest akan digunakan 

untuk mengetahui kemampuan 

awal siswa. 

3. Guru memberikan gambaran 

singkat bahwa pada pertemuan 

berikutnya akan dilakukan 

pembelajaran materi nahwu 

dengan metode tertentu. 

4. Guru menutup pembelajaran 

dengan doa dan salam. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RPP  الألوان (Warna) 

1. Identitas Pembelajaran 

Mata Pelajaran : Bahasa Arab 

Kelas/Semester  : VII / Genap 

Materi   : الألوان (Warna) 

Alokasi Waktu  : 1 × 40 menit 

2. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran, siswa diharapkan mampu: 

1. Menyebutkan kosakata warna dalam bahasa Arab dengan benar. 

2. Memahami arti kosakata warna dalam bahasa Arab. 

3. Menuliskan kosakata warna dalam bahasa Arab melalui kegiatan Running 

Dictation. 

4. Bekerja sama dalam kelompok untuk menyelesaikan tugas pembelajaran. 

3. Materi Pembelajaran 

Kosakata warna (الألوان) 

4. Metode Pembelajaran 

1. Metode Running Dictation 

2. Latihan / praktik 

A. Kegiatan Pendahuluan 1. Guru memberi salam dan 

memimpin doa. 

2. Guru mengecek kehadiran 

siswa. 

3. Guru menunjukkan beberapa 

benda berwarna (buku, pensil, 

tas). 

4. Guru bertanya kepada siswa 

tentang warna benda tersebut. 

5. Guru menyampaikan tujuan 

pembelajaran tentang kosakata 

warna dalam bahasa Arab. 

6. Guru menjelaskan secara 

singkat kegiatan pembelajaran 



 

menggunakan metode Running 

Dictation 

B. Kegiatan Inti 1. Guru memperkenalkan kosakata 

warna dalam bahasa Arab dan 

menuliskannya di papan tulis. 

2. Guru membacakan kosakata 

warna dan siswa menirukan 

bersama-sama. 

3. Guru membagi siswa menjadi 

beberapa kelompok kecil (3–4 

siswa). 

4. Guru menempelkan beberapa 

kalimat atau kosakata warna 

dalam bahasa Arab di beberapa 

tempat di kelas. 

5. Setiap kelompok menentukan 

peran: 

o Pelari (runner): 

membaca teks yang 

ditempel. 

o Penulis (writer): 

menuliskan kalimat 

yang dibacakan oleh 

pelari. 

6. Pelari berlari menuju teks, 

membaca dan menghafalnya, 

kemudian kembali ke kelompok 

untuk mendiktekan kepada 

penulis. 

7. Penulis menuliskan kalimat 

tersebut di kertas kelompok. 

8. Kegiatan berlangsung sampai 

semua kalimat berhasil ditulis. 

9. Guru dan siswa bersama-sama 

memeriksa hasil tulisan 

kelompok. 

10. Guru memberikan koreksi 

terhadap pengucapan dan 

penulisan kosakata warna. 

 

C. Kegiatan Penutup  1. Guru bersama siswa 

menyimpulkan kosakata warna 

yang telah dipelajari. 



 

2. Guru memberikan penguatan 

terhadap kosakata dan arti warna 

dalam bahasa Arab. 

3. Guru memberikan motivasi 

kepada siswa untuk menghafal 

kosakata warna. 

4. Guru menutup pembelajaran 

dengan doa dan salam. 

 



 

RPP Posttest 

Madrasah    : MTs 

Mata Pelajaran    : Bahasa Arab 

Kelas/Semester    : VII / Ganjil 

Materi Pokok    : Struktur Kalimat Sederhana 

 

Alokasi Waktu    : 1 × 40 menit 

Kegiatan    : Post-test 

A. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti pembelajaran, peserta didik diharapkan mampu: 

1. Mengidentifikasi penggunaan  dalam kalimat sederhana. 

2. Menentukan dalam kalimat bahasa Arab. 

3. Memahami hubungan   dalam kalimat sederhana. 

4. Menjawab soal post-test untuk mengetahui tingkat pemahaman siswa 

terhadap materi nahwu yang telah dipelajari. 

B. Materi Pembelajaran 

Materi yang diujikan pada post-test meliputi: 

1. Penggunaan  

2. Struktur kalimat  

3. Hubungan   dalam kalimat sederhana. 

C. Metode Pembelajaran 

1. Evaluasi / Tes tertulis 

2. Tanya jawab singkat 

D. Media dan Sumber Belajar 

Media 

1. Lembar soal post-test 

2. Papan tulis 



 

Sumber belajar 

1. Buku Bahasa Arab Kelas VII MTs 

E. Langkah-langkah Pembelajaran 

A. Kegiatan Pendahuluan  1. Guru memberi salam dan 

membuka pelajaran. 

2. Guru memeriksa kehadiran 

siswa. 

3. Guru menyampaikan tujuan 

kegiatan yaitu melaksanakan 

post-test untuk mengetahui 

pemahaman siswa terhadap 

materi yang telah dipelajari. 

4. Guru menjelaskan aturan 

dalam mengerjakan post-test. 

 

B. Kegiatan Inti  Pelaksanaan Post-test 

1. Guru membagikan lembar soal 

kepada siswa. 

2. Guru menjelaskan cara 

mengerjakan soal. 

3. Siswa mengerjakan soal secara 

individu. 

4. Guru mengawasi jalannya tes 

agar berjalan dengan tertib. 

5. Siswa mengumpulkan lembar 

jawaban setelah waktu selesai. 

 

C. Kegiatan Penutup  

 

1. Guru mengumpulkan seluruh 

lembar jawaban siswa. 

2. Guru memberikan umpan balik 

singkat tentang kegiatan 

pembelajaran. 

3. Guru menyampaikan bahwa 

hasil post-test akan digunakan 

untuk mengetahui peningkatan 

pemahaman siswa. 

4. Guru menutup pembelajaran 

dengan doa dan salam. 

 



 

 

Nama  : 

Kelas : VII

 

 



 



 



 

Nama  :  

Kelas  : VII 

 



 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Pembelajaran Kelas Kontrol 1 



 

Pembelajaran Kelas Eksperimen  1 

Siswa Pretest Ekperimen Posttest Eksperimen 

1 80 73 

2 60 53 

3 80 80 

4 60 80 
5 33 33 

6 20 60 

7 13 80 

8 87 93 
9 53 53 

10 47 67 

11 67 0 

12 67 47 

13 67 87 

14 93 87 

15 73 80 

16 93 93 
17 87 93 

18 73 73 

19 67 73 

20 53 40 
21 47 60 

22 80 87 

23 87 87 

24 80 93 
25 53 73 

26 53 67 

27 80 87 
28 47 40 

29 53 73 

30 53 73 

31 87 73 



 

32 0 73 

33 0 40 

34 0 40 

Posttest Kontrol Pretest Kontrol Siswa 

67 46 1 

33 40 2 

60 53 3 

53 67 4 

53 53 5 

80 87 6 

53 53 7 

93 80 8 

67 53 9 

53 53 10 

26 33 11 

20 33 12 

26 53 13 

67 67 14 

73 60 15 

87 53 16 

47 60 17 

80 53 18 

80 67 19 

0 46 20 

87 73 21 

80 67 22 

60 40 23 

67 46 24 

53 60 25 

60 60 26 

60 26 27 

60 73 28 

47 60 29 

53 67 30 

53 53 31 

93 0 32 
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