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ABSTRACT

Muzamil R Pawi, 2026. The Effect of Mindfulness Training on Reducing Arabic
Speaking Anxiety among Students at MTs Wahid Hasyim 1 Dau, Malang.
Supervisor 1: Prof. Dr. Munirul Abidin, M.Ag. Supervisor 2: Dr. Penny
Respati Yurisa, M.Pd.

Keywords: Speech Anxiety, Mindfulness Training, Arabic Language Learning

Mindfulness Training is a full awareness-based training method that emphasizes an
individual's ability to focus their attention on the present moment in a non-
judgmental manner, enabling them to recognize, accept, and manage the thoughts,
emotions, and physiological responses that arise in stressful situations. In the
context of Arabic language learning, Mindfulness Training is seen as a relevant
approach to help students overcome the anxiety of speaking that often arises when
they have to express themselves orally in front of the class. This anxiety of speaking
can manifest itself in physiological, cognitive, or affective symptoms that have an
impact on students' courage and participation in learning. The objectives of this
study are: (1) To determine the extent to which Mindfulness Training reduces the
physiological aspects of anxiety when speaking Arabic. (2) To determine the extent
to which Mindfulness Training reduces the cognitive aspects of anxiety when
speaking Arabic. (3) To determine the extent to which Mindfulness Training
reduces the affective or emotional aspects of anxiety when speaking Arabic. (4) To
determine which of the three aspects (physiological, cognitive, or affective) is most
influenced by Mindfulness Training in reducing anxiety when speaking Arabic.

This study used a quantitative method with a pre-experiment design in the form of
a One-Group Pretest—Posttest Design. The research subjects were 58 students from
MTs Wahid Hasyim 1 Dau Malang, who formed the experimental group. Data
collection was conducted using a speaking anxiety questionnaire. Data analysis was
performed using a paired sample t-test with the SPSS 26 program.

The results of the study indicate that Mindfulness Training has a significant effect
in reducing anxiety when speaking Arabic. (1) Physiological aspect, the average
anxiety score decreased from 68.59 in the pretest to 60.10 in the posttest with a
significance value of 0.000 < 0.005. (2) Cognitive aspect, the average score
decreased from 75.09 to 65.12 with a significance value of 0.000 < 0.005. (3)
Affective aspect, there was a decrease from 72.14 to 64.88 with a significance value
of 0.000 < 0.005. (4) Based on a comparison of the average decrease in scores, the
cognitive aspect was the aspect most affected by Mindfulness Training in reducing
students' anxiety about speaking Arabic. Thus, all Ha were accepted and Ho were
rejected.



ABSTRAK

Muzamil R Pawi, 2026. Pengaruh Metode Mindfulness Training Dalam
Mengurangi Kecemasan Berbicara Bahasa Arab Pada Siswa MTs Wahid
Hasyim 1 Dau Malang. Pembimbing 1: Prof. Dr Munirul Abidin, M.Ag.
Pembimbing 2: Dr. Penny Respati Yurisa, M.Pd

Kata Kunci: Kecemasan Berbicara, Mindfulness Training, Pembelajaran bahasa
Arab

Mindfulness Training merupakan metode pelatihan berbasis kesadaran penuh yang
menekankan kemampuan individu untuk memusatkan perhatian pada pengalaman
saat ini secara non-judgmental, sehingga individu mampu mengenali, menerima,
dan mengelola pikiran, emosi, serta respons fisiologis yang muncul dalam situasi
yang menimbulkan tekanan. Dalam konteks pembelajaran bahasa Arab,
Mindfulness Training dipandang sebagai pendekatan yang relevan untuk membantu
siswa mengatasi kecemasan berbicara yang sering muncul Kketika harus
mengekspresikan diri secara lisan di depan kelas. Kecemasan berbicara tersebut
dapat muncul dalam bentuk gejala fisiologis, kognitif, maupun afektif yang
berdampak pada rendahnya keberanian dan partisipasi siswa dalam pembelajaran.
Tujuan dari penelitian ini: (1) Mengetahui sejauh mana pengaruh Mindfulness
Training dalam mengurangi aspek fisiologis kecemasan saat berbicara dalam
bahasa Arab. (2) Mengetahui sejauh mana pengaruh Mindfulness Training dalam
mengurangi aspek kognitif kecemasan saat berbicara dalam bahasa Arab. (3)
Mengetahui sejauh mana pengaruh Mindfulness Training dalam mengurangi aspek
afektif atau emosional kecemasan saat berbicara dalam bahasa Arab. (4)
Mengetahui aspek mana di antara ketiga aspek tersebut (fisiologis, kognitif, atau
afektif) yang paling dipengaruhi oleh Mindfulness Training dalam mengurangi
kecemasan berbicara dalam bahasa Arab.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Fre-experiment
dengan bentuk One-Group Pretest—Posttest Design. Subjek penelitian adalah siswa
Siswa MTs Wahid Hasyim 1 Dau Malang dengan total 58 siswa yang menjadi
kelompok experiment. Metode pengumpulan data dikumpulan melalui angket
kecemasan berbicara. Analisis data menggunakan uji paired sample t-test dengan
program SPSS 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Mindfulness Training berpengaruh signifikan
dalam mengurangi kecemasan berbicara bahasa Arab. (1) aspek fisiologis, rata-rata
skor kecemasan menurun dari 68,59 pada pretest menjadi 60,10 pada posttest
dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,005. (2) aspek kogpnitif, rata-rata skor menurun
dari 75,09 menjadi 65,12 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,005. (3) aspek afektif
terjadi penurunan dari 72,14 menjadi 64,88 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,005.
(4) Berdasarkan perbandingan rata-rata penurunan skor, aspek kognitif merupakan
aspek yang paling terpengaruh oleh Mindfulness Training dalam mengurangi
kecemasan berbicara bahasa Arab siswa. Sehingga semua Ha diterima dan Ho
ditolak.
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P1

P2

P3

P4

25

P6

P7

P8

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N
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P1
1

25
533"

.006
25
511"

.009
25
416

.039
25
701"

.000
25
.585™

.002
25
730"

.000
25
.308

135
25

P2

533"

.006
25

25

511"

.009
25

533"

.006
25
.338

.098
25
.480"

.015
25
.381

.060
25
.308

135
25

Correlations

P3

511"

.009
25

511"

.009
25

25

511"

.009
25
4417

.027
25
347

.089
25

.629™

.001
25
.440°

.028
25

P4
416

.039
25

533"

.006
25

511"

.009
25
1

25
.218

.296
25
374

.065
25
.381

.060
25

674"

.000
25

1y

P5

701"

.000
25
.338

.098
25
4417

.027
25
.218

.296
25

25
.305

139
25

529"

.007
25
-.051

.811
25

P6

.585™

.002
25
480"

.015
25
.347

.089
25
374

.065
25
.305

.139
25

25
.343

.093
25
.387

.056
25

P7

730"

.000
25
.381

.060
25

.629™

.001
25
.381

.060
25

529"

.007
25
.343

.093
25

25
.335

101
25

P8
.308

135
25
.308

135
25
.440°

.028
25

674"

.000
25
-.051

.811
25
.387

.056
25
.335

.101
25

25

P9

A74°

.017
25

474

.017
25
.360

.077
25

474

.017
25

408"

.043
25

426"

.034
25
.236

.257
25

A74

.017
25

P10

.519™

.008
25
4117

.041
25

.510™

.009
25

627"

.001
25
.224

.283
25
467"

.019
25

581"

.002
25

745"

.000
25

total

.818™

.000
25

.704™

.000
25

735"

.000
25

737

.000
25

579"

.002
25

678"

.000
25

721"

.000
25

657"

.000
25



P9 Pearson A74° 4747 360 474" 408" 426" .236 .474" 1 .274 .664"

Correlation

Sig. (2-tailed) .017 .017 .077 .017 .043 .034 .257 .017 .185 .000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P10 Pearson 519" 411" 510" 627" .224 467" 581" .745" 274 1 .758"

Correlation

Sig. (2-tailed) .008 .041 .009 .001 .283 .019 .002 .000 .185 .000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
total Pearson .818" 704" 735" 737" 579" .678™ .721" .657" .664" .758" 1

Correlation

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .002 .000 .000 .000 .000 .000

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.886 10

Cronbach’s ded by (¢,¢ JJVLJ,-\ &3 Sbj\jﬂ ol e C?L.; A sl
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Descriptive Statistics

N  Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation

pretes aspek fisiologis 58 54 85 3978 68.59 7.286
postes aspek fisiologis 58 41 80 3486 60.10 7.977
Valid N (listwise) 58
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

pretes aspek fisiologis .067 58 .200° .987 58 .782
postes aspek fisiologis  .065 58 .200° .994 58 .994

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
Jo e cnye o pSTU I bl e ST 28l AVl o8 i

D) sl Fai (33 W5 k) P11 O) Ly L bl UL O e

.Paired Sample t-test

deorg) gemdd) Lol Paired Sample T-Test b (€

L Je Cadl Ous coJl Ida (2 Paired Sample T-Test jLas! pdseio|

e il ll S e B i Gledl bawsdl 3 G Sl ST
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the Sig.
Std. Error Difference (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)

Pair pretes aspek 8.483 3.051 401 7.681 9.285 21.176 57 .000
1 fisiologis -

postes aspek

fisiologis
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Correlations
PL P2 P3 P4 P5 P66 P7 P8 P9 P10 total

P1 Pearson 1 .533" 511" .416" .580" .585™ .614" .308 .276 .519™ .776"
Correlation
Sig. (2- .006 .009 .039 .002 .002 .001 .135 .181 .008 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P2 Pearson 533" 1 511" 533" .218 .480" .498" .308 .375 .411" .709"
Correlation
Sig. (2- .006 .009 .006 .296 .015 .011 .135 .065 .041 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
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P4

PS5

P6

P7

P8

R

P10

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-
tailed)

N

511"

.009

25
416

.039

25

580"

.002

25

585"

.002

25

614"

.001

25
.308

135

25
276

181

25

519"

.008

25

511"

.009

25

533"

.006

25
.218

.296

25
480"

.015

25
498"

.011

25
.308

135

25
375

.065

25
4117

.041

25

1 511"
.009
25 25
511" 1
.009
25 25
441" 218
.027 .296
25 25
347 374
.089 .065
25 25
.629" .381
.001 .060
25 25
440" 674"
.028 .000
25 25
.360 .375
.077 .065
25 25
510" .627"

.009 .001

25 25

441" 347
.027 .089
25 25
.218 374
.296 .065
25 25
1 .087
.679
25 25
.087 1
.679
25 25
409" .343
.042  .093
25 25
-.051 .387
.811 .056
25 25
408" .338
.043  .099
25 25
112 467
595 .019
25 25

.629™

.001

25
.381

.060

25
409"

.042

25
.343

.093

25

25
.335

101

25
.236

.257

25

581"

.002

25

440"

.028

25

674™

.000

25
-.051

.811

25
.387

.056

25
.335

101

25

25
371

.068

25

745"

.000

25

.360

.077

25
.375

.065

25

408"

.043

25
.338

.099

25
.236

.257

25
371

.068

25

25
.183

.382

25

.510™

.009

25

627"

.001

25
112

.595

25
467"

.019

25

581"

.002

25

745"

.000

25
.183

.382

25

25

.758™

.000

25

743"

.000

25
493"

.012

25

.654™

.000

25

727"

.000

25

.660™

.000

25

.586™

.002

25

.750™

.000

25



total Pearson 7767 709" 758" 743" 493" 654" .727" .660" .586" .750™ 1

Correlation

Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .012 .000 .000 .000 .002 .000
tailed)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*_Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
.873 10
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a2l Lol Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation
pretes aspek kognitif 58 54 95 4355 75.09 7.554
postes aspek kognitif 58 39 83 3777 65.12 8.588
Valid N (listwise) 58
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df  Sig. Statistic df Sig.
pretes aspek kognitif 126 58 .023 977 58 .327
postes aspek kognitif .100 58 .200° .968 58 .133

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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GG LY el SPSS ey IS e ke Jsadl oz SiSig. (2-tailed)
3929 e J U3 06 ()0 0) dexall ANW Caif - 51 Sig. (2-tailed) ded
fagd colSTIS Ll L sl Ll L;AA\ ol ZW e ke ANs old 34
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Paired Samples Test
Sig. (2-
Paired Differences tailed)
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference
Mean Deviation Mean Lower Upper t df
Pair pretes aspek 9.966 3.345 439 9.086 10.845 22.686 57 .000

1 kognitif - postes
aspek kognitif
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Correlations
PL P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 total2

P1 Pearson 1 .533" 511" .416" .533" .585" .614" .308 .276 .411" 777"
Correlatio
n
Sig. (2- .006 .009 .039 .006 .002 .001 .135 .181 .041 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P2  Pearson .533" 1 511" 533" .065 .480" .381 .308 .375 .303 .674"
Correlatio ) ' '
n
Sig. (2- .006 .009 .006 .756 .015 .060 .135 .065 .141 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

AT
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P4

R5

P6

P7

P8

PS)

Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio
n

Sig. (2-
tailed)

N
Pearson
Correlatio

n

511

.009

25

416"

.039

25

533"

.006

25

.585"

.002

25

.614"

.001

25

.308

135

25
276

511

.009

25

533"

.006

25

.065

.756

25

480"

.015

25

.381

.060

25

.308

135

25
375

1

25

511"

.009

25

.386

.057

25

.347

.089

25

.504"

.010

25

.440°

.028

25
.360

511"

.009

25

25

.065

.756

25

374

.065

25

.265

.200

25

674"

.000

25
.375

.386

.057

25

.065

.756

25

25

.059

.780

25

.498"

011

25
059

.781

25

276

AY

347

.089

25

374

.065

25

.059

.780

25

25

.343

.093

25

.387

.056

25

.338

504"

.010

25

.265

.200

25

498"

.011

25

.343

.093

25

25

.214

.305

25
.236

440"

.028

25

674"

.000

25

-.059

.781

25

.387

.056

25

.214

.305

25

25
371

.360

.077

25

.375

.065

25

276

181

25

.338

.099

25

.236

.257

25

371

.068

25

.394

.051

25

519"

.008

25

195

351

25

.370

.069

25

.581"

.002

25

.632"

.001

25
274

737

.000

25

708"

.000

25

451"

.024

25

.653"

.000

25

.694"

.000

25

.641"

.001

25

.600"



Sig. (2- 181 .065 .077 .065 .181 .099 .257 .068 185 .002

tailed)

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
P10 Pearson 411" 303 .394 519" .195 .370 .581" .632" .274 1 .705

Correlatio : : )

n

Sig. (2- .041 141 051 .008 .351 .069 .002 .001 .185 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

total Pearson J77° 6747 7377 708" 451" 653" .694" .641° .600° .705" 1

2 Correlatio
n
Sig. (2- .000 .000 .000 .000 .024 .000 .000 .001 .002 .000
tailed)
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.857 10

Cronbach’s &ed iy ¢ €,V A Jgdb) (3 33l oLl jlas) ool ) Islial
g J V) A Al eds wjeldy Lolle Vv sad) A0V IdGe Alpha
A3 Ol e Ju e (o) el ey il st 34 ol ol
PERIE R P [RCH W] S Idag .ol e ale oy ] W) Lol
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d\aiiY) Calll Descriptive Statistics
Descriptive Statistics
N Minimum  Maximum Sum Mean Std. Deviation
prestes aspek afektif 58 59 90 4184 72.14 7.631
postes aspek afektif 58 50 81 3763 64.88 8.150

Valid N (listwise) 58
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
prestes aspek afektif 117 58 .047 .966 58 .100
postes aspek afektif .105 58 .178 .964 58 .082

a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df  tailed)
Pair prestes aspek 7.259 2.321 .305 6.648 7.869 23.815 57 .000

1 afektif - postes
aspek afektif
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
pretes aspek psikologis 58 68.59 7.286 54 85
postes aspek psikologis 58 60.10 7.977 41 80
pretes aspek kognitif 58 75.09 7.554 54 95
postes aspek kognitif 58 65.12 8.588 39 83
prestes aspek afektif 58 72.14 7.631 59 90
postes aspek afektif 58 64.88 8.150 50 81

G Lol wags sl Bl Colgd) O i (8,11 Jgd I sl

o PN s jlads O (M3 mag L apaddl dai) oyl Baas dm Sl

fi e (PUE Lgte 1S a5 Al O bl uB Lol 1S3 Ll

iV GOl & i3 AV EA 08 [oliZL B gdgnnd)l Cilsd) 4l (i 9,9V

ok i ddl alaadl gy OF I Loy LUYY ods i3y Limys VYT Al oligl
LAY Ol e S sla) a3 Al U (3 s Y1 Sl

a¢



o5 AL Coledl ol o pUEY) lias 3 Be il colST e asTal
aipoe Friedman jLas| ¢ > g‘: (iag> ASle>) Vs o3 34,5 J:.f (\ FENWS|
Lgs Azl 513 e 5, Sb UL nonparametrik 1)Lz

£,YY Joud!

B Colgh § U e )yl Friedman yles) gl

Ranks
Mean Rank
pretes aspek fisiologis 3.86
postes aspek fisiologis 1.73
pretes aspek kognitif 5.03
postes aspek kognitif 2.84
prestes aspek afektif 4.66
postes aspek afektif 2.87

Test Statistics?

N 58
Chi-Square 130.277
df 5
Asymp. Sig. .000

a. Friedman Test
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ANGKET KECEMASAN BERBICARA BAHASA ARAB

Identitas Responden

Nama

Kelas

Jenis Kelamin :
Petunjuk:

Angket ini berisi 30 item pernyataan tentang tingkat kecemasan berbicara
bahasa Arab. Bacalah dengan cermat setiap pernyataan tersebut. Kemudian,
berikanlah jawaban dengan cara memberi skor 1-10 pada salah satu pilihan jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan diri Anda, dengan pilihan jawaban sebagai
berikut:

1 = Sangat rendah 6 = Agak tinggi

2 = Rendah sekali 7 =Tinggi

3 = Rendah 8 = Sangat tinggi

4 = Agak rendah 9 = Ekstrem

5 = Sedang 10 = Sangat Ekstrem

Jawaban Anda, tidak berhubungan dengan penentuan kelulusan atau hal lain
yang akan merugikan Anda di sekolah ini. Kesungguhan dan kejujuran Anda dalam
menjawab merupakan bantuan yang amat berguna. Karena itu diharapkan Anda
menjawab semua soal yang tersedia sesuai keadaan Anda saat ini.

Atas bantuan dan kerjasamanya, diucapkan terima kasih.

Peneliti,

Muzamil R Pawi
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No

Pernyataan

Skor (1-10)

1 | Jantung saya berdebar ketika berbicara bahasa Arab di depan kelas.

2 | Tangan saya sering berkeringat saat harus berbicara bahasa Arab.

3 | Saya merasa nyaman berdiri di depan kelas saat berbicara bahasa
Arab.

4 | Saat berbicara bahasa Arab di depan orang lain, wajah saya terasa
memerah.

5 | Tubuh saya terasa kaku ketika diminta berbicara bahasa Arab.

6 | Ketika berbicara bahasa Arab, saya tidak bisa diam dan sering
gelisah.

7 | Pernapasan saya menjadi tidak teratur saat berbicara bahasa Arab.

8 | Saya merasa napas saya teratur dan stabil saat berbicara bahasa Arab.

9 | Suara saya terdengar bergetar ketika menjawab dalam bahasa Arab.

10 [ Saya dapat berbicara bahasa Arab dengan tubuh yang rileks dan
tenang.

11 [ Pikiran saya tiba-tiba kosong ketika ditanya dalam bahasa Arab.

12 | Kadang saya kesulitan menemukan kosakata yang tepat saat
berbicara bahasa Arab.

13 | Saya merasa dapat menyampaikan ide dalam bahasa Arab dengan
jelas.

14 | Ketika gugup, saya sulit memahami pertanyaan dalam bahasa Arab.

15 [ Saat berbicara bahasa Arab, saya sering mengulang kata karena takut
salah.

16 [ Saya percaya diri dengan kemampuan bahasa Arab yang saya miliki.

17 | Saya membutuhkan waktu lama untuk berpikir sebelum menjawab
dalam bahasa Arab.

18 | Kosakata yang saya kuasai kadang hilang dari ingatan saat harus
berbicara bahasa Arab.

19 | Saya selalu khawatir akan salah tata bahasa ketika berbicara bahasa Arab.

20 | Konsentrasi saya mudah hilang ketika berbicara bahasa Arab.
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21

Saya merasa malu ketika harus berbicara bahasa Arab di depan

teman-teman.

22

Ada rasa takut ditertawakan jika saya salah berbicara bahasa Arab.

23

Saya merasa senang ketika mendapat kesempatan berbicara bahasa

Arab di depan teman-teman.

24

Saya cenderung menghindari kesempatan untuk berbicara bahasa
Arab.

25

Saya takut guru akan menilai buruk kemampuan berbicara saya

dalam bahasa Arab.

26

Saya merasa lebih percaya diri setiap kali berbicara bahasa Arab.

27

Saya khawatir teman-teman menilai saya kurang pandai ketika salah

berbicara bahasa Arab.

28

Berbicara bahasa Arab secara spontan membuat saya merasa tidak

nyaman.

29

Diam di kelas sering saya pilih agar tidak harus berbicara bahasa
Arab.

30

Berbicara bahasa Arab membuat saya bersemangat untuk belajar

lebih giat.

\Yo
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Kisi-kisi Angket Kecemasan Berbicara bahasa Arab dan Instrumen Penelitian

No | Indikator Butir pertanyaan Nomor Soal

1 | Fisiologis | Jantung saya berdebar ketika berbicara bahasa | 1,2,3,4,5,6,7,
Arab di depan kelas. 8,9,10
Tangan saya sering berkeringat saat harus
berbicara bahasa Arab.

Saya merasa nyaman berdiri di depan kelas
saat berbicara bahasa Arab.

Saat berbicara bahasa Arab di depan orang
lain, wajah saya terasa memerah.

Tubuh saya terasa kaku ketika diminta
berbicara bahasa Arab.

Ketika berbicara bahasa Arab, saya tidak bisa
diam dan sering gelisah.

Pernapasan saya menjadi tidak teratur saat
berbicara bahasa Arab.

Saya merasa napas saya teratur dan stabil saat
berbicara bahasa Arab.

Suara saya terdengar bergetar ketika
menjawab dalam bahasa Arab.

Saya dapat berbicara bahasa Arab dengan
tubuh yang rileks dan tenang.

2 | Kognitif | Pikiran saya tiba-tiba kosong ketika ditanya | 11,12,13,14,
dalam bahasa Arab. 15,16,17,18,
Kadang saya kesulitan menemukan kosakata | 19,20
yang tepat saat berbicara bahasa Arab.

Saya merasa dapat menyampaikan ide dalam
bahasa Arab dengan jelas.

Ketika gugup, saya sulit ~memahami
pertanyaan dalam bahasa Arab.

Saat berbicara bahasa Arab, saya sering
mengulang kata karena takut salah.

Saya percaya diri dengan kemampuan bahasa
Arab yang saya miliki.

Saya membutuhkan waktu lama untuk berpikir
sebelum menjawab dalam bahasa Arab.
Kosakata yang saya kuasai kadang hilang dari
ingatan saat harus berbicara bahasa Arab.
Saya selalu khawatir akan salah tata bahasa
ketika berbicara bahasa Arab.

Konsentrasi saya mudah hilang ketika
berbicara bahasa Arab.

3 | Afektif Saya merasa malu ketika harus berbicara | 21,22,23,24,
bahasa Arab di depan teman-teman. 25,26,27,28,

29,30
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Ada rasa takut ditertawakan jika saya salah
berbicara bahasa Arab.

Saya merasa senang ketika mendapat
kesempatan berbicara bahasa Arab di depan
teman-teman.

Saya cenderung menghindari kesempatan
untuk berbicara bahasa Arab.

Saya takut guru akan menilai buruk
kemampuan berbicara saya dalam bahasa
Arab.

Saya merasa lebih percaya diri setiap kali
berbicara bahasa Arab.

Saya khawatir teman-teman menilai saya
kurang pandai ketika salah berbicara bahasa
Arab.

Berbicara bahasa Arab secara spontan
membuat saya merasa tidak nyaman.

Diam di kelas sering saya pilih agar tidak harus
berbicara bahasa Arab.

Berbicara bahasa Arab membuat saya
bersemangat untuk belajar lebih giat.

1 = Sangat rendah 6 = Agak tinggi

2 = Rendah sekali 7 = Tinggi

3 = Rendah 8 = Sangat tinggi

4 = Agak rendah 9 = Ekstrem

5 = Sedang 10 = Sangat Ekstrem
Catatan:

- Angket ini dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian

- Indikator kecemasan berbicara bahasa Arab dirujuk dari Foreign Language
Classroom Anxiety Scale (FLCAS) yang dikembangkan oleh Horwitz, E. K.,
Horwitz, M. B., & Cope, J.
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LEMBAR VALIDASI NSTRUMEN ANGKET KECEMASAN BERBICARA

Nama : Prof. Dr. H. R Taufiqur Rochman, M.A
Jabatan : Kaprodi S2 PBA
NIP 1 197701182003121002

PETUNJUK PENGISIAN:

1. Berikan tanda checklist (V) pada kolom yang sesuai untuk menilai kualitas pengembangan
instrument tes kecemasan berbicara.

2. Bila Bapak/Ibu memilih kurang (K) atau sangat kurang (SK) dimohon untuk memberikan
masukan dan saran pada lembar dibagian paling bawah.

3. Alternatif jawaban yaitu Sangat baik (SB), Baik (B), Cukup (C), Kurang (K), Sangat
Kurang (SK).

Keterangan:
1. Sangat Kurang
2. Kurang
3. Cukup
4. Baik
5. Sangat Baik
PENILATAN:
Aspek Indikator Skor Nilai
112|3]4]|5
Kejelasan 1. Kejelasan judul lembar angket V4
2. Kejelasan butir pernyataan V4
3. Kejelasan petunjuk pengisian
angket \/
Ketepatan 4. Ketepatan pernyataan dengan
jawaban yang diharapkan v
Relevansi 5. Pernyataan berkaitan dengan
tujuan penelitian v
6. Pernyataan sesuai dengan
aspek yang ingin dicapai v
Kevalidan isi 7. Pernyataan mengungkapkan \/
informasi yang benar
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Tidak ada bias 8. Pernyataan berisi satu gagasan
yang lengkap 4
Ketepatan bahasa 9. Bahasa yang digunakan mudah
dipahami V
10. Bahasa yang digunakan \/
efektif
11. Penulisan sesuai dengan EYD l

SARAN-SARAN DAN KOMENTAR

KESIMPULAN

Berdasarkan penilaian yang telah dilakukan, lembar validasi terhadap soal inidinyatakan:
1. Layak digunakan untuk uji coba tanpa revisi

@Layak digunakan untuk uji coba setelah revisi
3. Tidak layak untuk digunakan uji coba

Batu, 08 Oktober 2025
Validator

Prof. Dr. H. R Taufiqur Rochman, M.A
NIP. 197701182003121002

yya



Blaw! pwlde 1 Ll gl

ANGKET KECEMASAN BERBICARA BAHASA ARAB

Nama :Denis Saputra Aiparizi
Kelas :8A
Petunjuk

1. Bacalah setiap pernyataan dengan scksama, kemudian pilih jawaban yang sesuai dengan
keadaan Anda

2. Gunakan skala berikut:
1 = Sangat rendah
2 = Rendah sekali

3 = Rendah

4 = Agak rendah
5 = Sedang

6 = Agak tinggi
7 = Tinggi

8 = Sangat tinggi
9 = Ekstrem
10 = Sangat Ekstrem

No Pernyataan Skor (1-10)
1 | Jantung saya berdebar ketika berbicara bahasa Arab di depan kelas. 7
2 | Tangan saya sering berkeringat saat harus berbicara bahasa Arab. [A
3 | Suara saya terdengar bergetar ketika menjawab dalam bahasa Arab. L
4 | Saat berbicara bahasa Arab di depan orang lain, wajah saya terasa

memerah. /
5 | Tubuh saya terasa kaku ketika diminta berbicara bahasa Arab. g
6 | Ketika berbicara bahasa Arab, saya tidak bisa diam dan sering

gelisah. 7
7 | Pernapasan saya menjadi tidak teratur saat berbicara bahasa Arab. L
8 | Ada kalanya saya merasa pusing ketika harus berbicara bahasa Arab. y
9 | Saat berbicara bahasa Arab, saya cenderung menghindari kontak

mata. 7
10 | Berbicara bahasa Arab membuat tangan atau tubuh saya gemetar 9
11 | Pikiran saya tiba-tiba kosong ketika ditanya dalam bahasa Arab. L
12 | Kadang saya kesulitan menemukan kosakata yang tepat saat 9
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berbicara bahasa Arab.,

13 | Saya selalu khawatir akan salah tata bahasa ketika berbicara bahasa

Arab. 7
14 | Ketika gugup, saya sulit memahami pertanyaan dalam bahasa Arab. q
15 | Saat berbicara bahasa Arab, saya sering mengulang kata karena takut

salah, S
16 | Konsentrasi saya mudah hilang ketika berbicara bahasa Arab. 9
17 | Saya membutuhkan waktu lama untuk berpikir sebelum menjawab

dalam bahasa Arab. 8
18 | Kosakata yang saya kuasai kadang hilang dari ingatan saat harus

berbicara bahasa Arab. 9
19 | Alih-alih fokus pada isi pembicaraan, saya lebih memikirkan

kesalahan saya. 8
20 | Membayangkan kemungkinan gagal membuat saya cemas sebelum

berbicara bahasa Arab. 9
21 | Saya merasa malu ketika harus berbicara bahasa Arab di depan

teman-teman. 7
22 | Ada rasa takut ditertawakan jika saya salah berbicara bahasa Arab. b
23 | Dibandingkan teman yang fasih, saya sering merasa rendah diri. 5
24 | Saya cenderung menghindari kesempatan untuk berbicara bahasa

Arab. 7
25 | Saya takut guru akan menilai buruk kemampuan berbicara saya )

dalam bahasa Arab. -
26 | Saat semua perhatian tertuju pada saya, berbicara bahasa Arab

membuat saya gugup. b
27 | Saya khawatir teman-teman menilai saya kurang pandai ketika salah

berbicara bahasa Arab. %
28 | Berbicara bahasa Arab secara spontan membuat saya merasa tidak

nyaman. 7
29 | Diam di kelas sering saya pilih agar tidak harus berbicara bahasa

Aok 8
30 | Saya takut gagal menyampaikan maksud ketika menggunakan 8

bahasa Arab.
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MODUL AJAR / RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP+)

A. INFORMASI UMUM

Nama Penyusun : Muzamil R Pawi

Institusi : MTS Wahid Hasyim 1 Dau Malang

Mata Pelajaran : Bahasa Arab

Topik/Bab : 4581 (Hoby)

Materi Pokok : Berbicara bahasa Arab dengan materi &'sé! (Hoby).

Jenjang sekolah : Madrasah Tsanawiyah (MTS) Semester : 1 (Ganjil)
Fase/kelas : D/8 Alokasi Waktu :2JP

Tahun ajaran : 2025/2026 Jumlah Pertemuan  : 2 Pertemuan
Moda Pelajaran : Tatap Muka

Metode Pembelajaran
Model Pembelajaran
Target Peserta Didik
Karakteristik PD
Jumlah peserta

: Mindfulness Training

: Keterampilan proses (Process Skill)

: Peserta Didik Reguler

: Umum, tidak ada kesulitan dalam mencerna dan memahami materi ajar
: 28 Peserta Didik

Profil Pelajar Pancasila [0 Mandiri : Bertanggung jawab atas proses dan hasil materi ajar
O Berani : Mengucapkan Hoby dalam bahasa Arab

Nilai Integritas O Jujur O Mandiri
[0 Bertanggung jawab [ Berani

Nilai Rahmatan Lil Alamin

: Keteladanan (Qudwabh)

Sarana dan Prasarana

: 1. Modul Ajar Bahasa Arab

: 2. LKPD

: 3. Papan Tulis, Spidol

: 4. Buku Catatan Peserta Didik
: 5. Alat Tulis Peserta Didik

B. KOMPETENSI INTI

1. Capaian Pembelajaran

% Capaian Pembelajaran (Fase D):

Membaca (Qira’ah)

a. Peserta didik dapat memahami Hoby dalam bahasa Arab

X/

% Menyimak-Berbicara (Istima’-Kalam)

a. Peserta didik dapat mengetahui Hoby dalam bahasa Arab
b. Peserta didik dapat melafalkan Hoby menggunakan bahasa Arab

s Menulis (Kitabah)

a. Peserta didik menuliskan Hoby dalam bahasa Arab

2. Alur Tujuan Pembelajaran (ATP)

a. Mengetahui Hoby menggunakan bahasa Arab
b. Menulis Hoby dalam bahasa Arab
¢. Membicarakan Hoby menggunakan bahasa Arab

3. Tujuan Pembelajaran




a. Peserta didik dapat mengidentifikasi Hoby menggunakan bahasa Arab
b. Peserta didik dapat menulis Hoby dalam bahasa Arab
c. Peserta didik dapat membicarakan Hoby menggunakan bahasa Arab

4. Pemahaman Bermakna

Dengan materi ini, peserta didik peserta didik dapat mengetahui Hoby dalam bahasa Arab

5. Pertanyaan Pemantik

a. Sebutkan nama-nama Hoby dalam bahasa arab?
b. Apa saja mufrodat Hoby yang diajarkan oleh guru?

6. Asessmen

a. Asessmen Diagnostik

Menyebutkan mufrodat Hoby dalam bahasa Arab.

b. Asessmen Formatif

Menyebutkan dan menuliskan nama Hoby dalam bahasa Arab berdasarkan pada gambar

7. Kegiatan Pembelajaran

PERTEMUAN 1

A. Kegiatan Awal (10 Menit)

Guru memberi salam dan melakukan absensi.

Peserta didik berdo’a bersama sebelum memulai pelajaran yang dipimpin oleh ketua kelas.
Guru mengajak peserta didik untuk melakukan ice breaking.

Guru melakukan apresepsi.

Guru memberikan pertanyaan pemantik.

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran, langkah pembelajaran, dan jenis penilaian.

el NS

eglatan Inti (40 menit)

!—‘XG’.U"

Guru memberikan tritmen Minfulnes Training kepada siswa sebelum melakukan belajar
mengajar
2. Guru menjelaskan materi kepada peserta didik tentang hoby 154! yang akan dibahas

3. Peserta didik berbicara bahasa arab singkat dari hasil penjelasan terkait kosakata dan teks hiwar

materi ,/s4)

C. Kegiatan Penutup (10 Menit)

1. Peserta didik bersama guru melakukan refleksi pembelajaran yang telah berlangsung.
. Guru memandu peserta didik menyimpulkan materi pembelajaran.

2
3. Guru memberikan pesan dan motivasi melalui mahfudzot J>Ui {1} agll o ol (ALl
4. Peserta didik menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada pertemuan

selanjutnya.
5. Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan do’a bersama dipimpin oleh ketua kelas.

PERTEMUAN 2

A. Kegiatan Awal (10 Menit)

Guru memberi salam dan melakukan absensi.

Peserta didik berdo’a bersama sebelum memulai pelajaran yang dipimpin oleh ketua kelas.
Guru mengajak peserta didik untuk melakukan ice breaking.

Guru melakukan apresepsi.

Guru memberikan pertanyan pemantik.

Guru menyampaikan menyampaikan tujuan pembelajaran, langkah pembelajaran, dan jenis
penilaian.

ook~ wdE

B. Kegiatan Inti (40 menit)

1. Guru memberikan tritmen Minfulnes Training kepada siswa sebelum melakukan belajar
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mengajar

Guru menjelaskan materi kepada peserta didik tentang hoby 4541 yang akan dibahas

Peserta didik berbicara bahasa arab singkat dari hasil penjelasan terkait kosakata dan teks hiwar
materi 4,/s4)

C. Kegiatan Penutup (10 Menit)

1.

o

o1

6

Peserta didik bersama guru melakukan refleksi pembelajaran yang telah berlangsung.
Guru memandu peserta didik menyimpulkan materi pembelajaran.

Guru mengajak peserta didik untuk melakukan ice breaking kembali.

Guru memberikan pesan dan motivasi melalui mahfudzot \32\.’@ u£ LY e

Peserta didik menyimak penjelasan guru tentang aktivitas pembelajaran pada pertemuan
selanjutnya.
Kegiatan pembelajaran diakhiri dengan do’a bersama dipimpin oleh ketua kelas

REFL

EKSI

Guru
[ ]

Apakah tujuan pembelajaran telah tecapai?

Apakah seluruh peserta didik mengikuti pelajaran dengan antusias?
Kesulitan apa yang dialami oleh peserta didik?

Langkah apa yang harus diperlukan untuk memperbaiki proses belajar?

Peserta Didik

Apa saja kesulitanmu dalam memahami materi ini?
Bagaimana kamu mengatasi hambatan tersebut?
Hal apa yang membuatmu bersemangat saat belajar hari ini?

C. LAMPIRAN

Bahan Bacaan Guru dan Peserta didik
Rubrik penilaian
Daftar pustaka

Batu, 20 Oktober 2025

Guru Mata Pelajaran Mahasiswa Peneliti

Muhyidin yahya M.Pd Muzamil R Pawi
NIP. NIM. 240104210032
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