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LAMPIRAN 1 

BUKTI KONSULTASI 

 

Nama   : Siti Zuhana Sari 

NIM   : 10410018 

Jurusan  : Psikologi 

Dosen Pembimbing   : Aris Yuana Yusuf, Lc., MA  

 

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Sosial Orangtua, Teman dan Dosen 

Pembimbing Skripsi dengan Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi 

Angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri Malang  

No. Tanggal Materi 

Konsultasi 

TTD Pembimbing 

1. 

 

09 Oktober 2013  

 

Bab I, II, III 

Acc 

1.  

2. 28 Oktober 2013 

 

Bab I, III 

 

 2. 

3. 04 Desember 2013 

 

Bab III 

 

3.  

4. 12 Desember 2013 BluePrint 

(Koreksi Skala) 

 

 4. 

5. 16 Desember 2013 

 

Acc Uji Coba 

Skala 

 

5.  

6.  06 Januari 2014 Hasil Uji Coba 

Skala 

 6. 

7.  17 Maret 2014 

 

Bab IV, V 7.  

8. 03 April 2014 Acc  8. 

 

Malang, 08 April 2014 

Mengetahui 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

Aris Yuana Yusuf, Lc., MA 

NIP.19730709 200003 1 002 
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LAMPIRAN 2 

SKALA PENELITIAN 

A. IDENTITAS 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN 

Di bawah ini terdapat pernyataan-pernyataan yang memiliki empat (4) 

pilihan jawaban, yaitu: 

a. Sangat Setuju  (SS) 

b. Setuju   (S) 

c. Tidak Setuju  (TS) 

d. Sangat Tidak Setuju (STS) 

Pilihlah salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai menurut 

anda. Jawablah semua pernyataan ini menurut pendapat dan sikap anda 

sendiri! Berilah tanda check list (√) pada setiap jawaban yang anda pilih, 

apabila anda salah menjawab, berilah tanda sama dengan (=). Kemudian check 

list jawaban pengganti. 

Jawaban yang anda berikan tidak dinilai benar atau salah, hasil 

jawaban anda hanya digunakan untuk tujuan ilmiah. Oleh karena itu, jawablah 

dengan jujur dan tidak perlu ragu-ragu. Setiap jawaban anda akan kami 

jaga kerahasiaannya. Terima kasih sudah meluangkan waktu anda untuk 

menjawab pernyataan-pernyataan di bawah ini. 

 

 

 

 

Selamat Mengerjakan ^_^ 
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1. Skala Dukungan Sosial Orangtua 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya jarang sekali berbagi pengalaman kepada 

orangtua ketika saya ada masalah terkait skripsi 

saya 

    

2 Orangtua saya tidak pernah peduli dengan 

permasalahan yang saya hadapi 

    

3 Saya sering berbeda pendapat dengan orangtua     

4 Orangtua saya selalu memberikan informasi yang 

saya butuhkan  

    

5 Orangtua saya selalu menghargai prestasi dan 

kerja keras saya 

    

6 Orangtua saya jarang memberikan pujian atas 

prestasi yang saya capai 

    

7 Orangtua saya selalu memberikan semangat agar 

saya giat mengerjakan skripsi 

    

8 Selama mengerjakan skripsi, saya tidak pernah 

mendapat dukungan dari orangtua 

    

9 Orangtua saya mengakui atas kemampuan yang 

saya miliki 

    

10 Orangtua saya tidak menghargai atas apa yang 

sudah saya lakukan 

    

11 Orangtua segera menghibur saya ketika saya 

punya masalah terkait skripsi  

    

12 Orangtua tidak pernah mencoba untuk 

menenangkan diri saya ketika saya ada masalah  

    

13 Saya merasa tidak aman bersama orangtua saya     

14 Saya selalu punya kesempatan untuk berbagi 

minat dan kesenangan dengan orangtua saya 

    

15 Orangtua saya sibuk sendiri dengan urusannya     

16 Saya tidak pernah dilibatkan dalam pengambilan 

keputusan dalam keluarga 

    

17 Saya jarang sekali melakukan kegiatan yang 

melibatkan orangtua saya 

    

18 Saya sering mengabaikan permasalahan yang 

dialami oleh orangtua saya 
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2. Skala Dukungan Sosial Teman 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Teman-teman saya selalu mau mendengarkan 

permasalahan skripsi yang saya hadapi 

    

2 Teman-teman saya selalu sibuk dengan urusannya, 

sehingga tidak ada waktu untuk mendengarkan 

keluh kesah terkait skripsi saya 

    

3 Teman-teman sering membantu mencari buku-

buku tentang penelitian saya 

    

4 Ketika saya ada masalah dengan skripsi, 

teman-teman tidak ada yang peduli  

    

5 Teman-teman sering memberikan saran yang baik 

untuk saya 

    

6 Ketika saya berpendapat, teman-teman selalu 

menyetujuinya 

    

7 Teman-teman sering menolak pendapat yang saya 

ajukan 

    

8 Teman-teman kadang tidak mau menyampaikan 

informasi penting yang saya butuhkan  

    

9 Teman-teman memuji kerja keras saya dalam 

menyelesaikan skripsi 

    

10 Teman-teman tidak pernah menghargai kerja keras 

saya 

    

11 Teman-teman selalu menyemangati saya untuk 

mengerjakan skripsi 

    

12 Teman-teman tidak ada yang mau mendukung 

saya lagi 

    

13 Teman-teman menghargai bahwa kemampuan 

yang saya miliki sangat baik 

    

14 Teman-teman mengakui kemampuan saya tidak 

sebaik mereka 

    

15 Teman-teman sangat mengerti perasaan saya     

16 Teman-teman tidak pernah memahami perasaan 

saya 

    

17 Teman-teman merasa terlindungi ketika dekat 

dengan saya 

    

18 Teman-teman merasa tidak aman bersama dengan 

saya 

    

19 Teman-teman sering berbagi minat dan 

kesenangan dengan saya 

    

20 Teman-teman tidak mau berbagi pengalaman 

dengan saya 

    

21 Teman-teman senang jika saya ikut terlibat dalam 

aktivitas mereka 
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22 Teman-teman tidak memberikan kesempatan 

kepada saya untuk melakukan aktivitas bersama 

mereka 

    

23 Teman-teman selalu membutuhkan bantuan saya     

24 Saya mengabaikan teman yang sedang kesulitan, 

karena saya sedang sibuk dengan urusan saya 

sendiri 

    

 

3. Skala Dukungan Sosial Dosen Pembimbing Skripsi  

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya tidak bisa mengerjakan skripsi dengan 

baik ketika dosen pembimbing skripsi tidak 

memberikan kesempatan kepada saya untuk 

bercerita tentang kesulitan skripsi saya 

    

2 Dosen pembimbing skripsi selalu membantu 

memecahkan permasalahan saya 

    

3 Dosen pembimbing skripsi tidak menghiraukan 

saya, karena terlalu sibuk dengan pekerjaannya 

    

4 Dosen pembimbing skripsi memberikan saran agar 

saya lebih mendalami teori-teori yang ada 

    

5 Dosen pembimbing skripsi kurang bisa 

memberikan nasihat ketika saya salah 

    

6 Dosen pembimbing skripsi selalu menanggapi 

pendapat yang saya sampaikan  

    

7 Dosen pembimbing skripsi jarang sekali 

memberikan umpan balik atas pendapat saya 

    

8 Dosen pembimbing skripsi selalu memberikan 

penjelasan terkait kekurangan skripsi saya 

    

9 Dosen pembimbing skripsi tidak pernah 

memberikan informasi terkait jurnal-jurnal yang 

berkaitan dengan skripsi saya 

    

10 Dosen pembimbing skripsi selalu menghargai 

usaha keras yang telah saya lakukan 

    

11 Dosen pembimbing skripsi jarang sekali memuji 

kerjaan saya  

    

12 Dosen pembimbing skripsi sering memberikan 

semangat kepada saya agar skripsi saya bisa cepat 

selesai 

    

13 Dosen pembimbing skripsi tidak pernah 

mendorong saya untuk segera menyelesaikan 

skripsi 

    

14 Dosen pembimbing skripsi mengakui, dari hari ke 

hari skripsi saya semakin baik 

    

15 Dosen pembimbing skripsi jarang sekali     
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menghargai hasil kerja keras saya dalam 

mengerjakan skripsi 

16 Dosen pembimbing skripsi selalu peduli dengan 

permasalahan saya 

    

17 Dosen pembimbing skripsi kurang perhatian 

kepada permasalahan skripsi yang saya hadapi 

    

18 Saya merasa cocok dengan dosen pembimbing 

skripsi saya 

    

19 Saya merasa tidak nyaman dengan dosen 

pembimbing skripsi saya 

    

20 Dosen pembimbing skripsi sering berbagi 

minat dan kesenangan dengan saya 

    

21 Dosen pembimbing skripsi tidak pernah mau 

berbagi pengalaman dengan saya 

    

22 Saya sering punya kesempatan untuk 

melakukan aktivitas bersama dosen 

pembimbing saya 

    

23 Dosen pembimbing skripsi selalu menolak 

bantuan saya 

    

24 Saya merasa diabaikan oleh dosen pembimbing 

saya 

    

 

4. Prokrastinasi Akademik dalam Mengerjakan Skripsi 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sering menunda untuk memulai 

mengerjakan skripsi saya 

    

2 Setiap hari saya meluangkan waktu untuk 

mengerjakan skripsi 

    

3 Saya baru mengerjakan skripsi ketika teman-

teman saya juga mengerjakan 

    

4 Saya baru mulai mengerjakan skripsi ketika 

disuruh dosen pembimbing skripsi  

    

5 Saya langsung membenahi skripsi yang saya 

kerjakan setelah mendapat bimbingan dari 

dosen pembimbing skripsi 

    

6 Saya selalu bingung ketika mengerjakan skripsi, 

sehingga skripsi saya tidak selesai-selesai  

    

7 Saya mengerjakan skripsi jauh-jauh hari sebelum 

deadline pengumpulan 

    

8 Saya membutuhkan waktu yang lama dalam 

mengerjakan skripsi 

    

9 Saya merasa proses pengerjaan skripsi saya 

berjalan dengan cepat 
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10 Menjelang seminar proposal dan ujian 

skripsi, masih banyak teori-teori yang belum 

lengkap 

    

11 Saya akan segera menyelesaikan pengerjaan 

skripsi saya meskipun waktu ujian skripsi 

masih lama 

    

12 Saya lebih mudah mengeluarkan ide saat 

mengerjakan skripsi jauh-jauh hari sebelum 

deadline  

    

13 Pengerjaan skripsi saya tidak sesuai dengan yang 

saya rencanakan 

    

14 Saya dapat menyelesaikan skripsi sesuai dengan 

waktu yang sudah saya rencanakan 

    

15 Saya merasa proses pengerjaan skripsi saya lebih 

lambat dari waktu yang sudah direncanakan 

    

16 Saya lebih sering jalan-jalan daripada 

mengerjakan skripsi 

    

17 Saya sering menunda mengerjakan skripsi ketika 

masih seru bermain game 

    

18 Saya lebih mendahulukan mengerjakan skripsi, 

meskipun teman-teman mengajak saya jalan-

jalan 

    

19 Saya lebih memilih menunda mengerjakan 

skripsi, daripada harus meninggalkan film favorit 

saya 

    

20 Saya lebih memilih mengerjakan skripsi 

daripada nongkrong  di cafe dengan teman-

teman saya 
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LAMPIRAN 3 

SKORING SKALA 

1. Skoring Skala Dukungan Sosial Orangtua 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 Jumlah 

Subjek1 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 63 

Subjek2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 62 

Subjek3 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 53 

Subjek4 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 2 3 4 2 2 4 3 3 55 

Subjek5 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 49 

Subjek6 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 58 

Subjek7 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 59 

Subjek8 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 60 

Subjek9 4 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 61 

Subjek10 2 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 58 

Subjek11 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 50 

Subjek12 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 59 

Subjek13 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 65 

Subjek14 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 42 

Subjek15 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 60 

Subjek16 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 53 

Subjek17 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 61 

Subjek18 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 1 3 1 3 48 

Subjek19 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 57 



144 
 

Subjek20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

Subjek21 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 2 3 47 

Subjek22 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 70 

Subjek23 1 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 45 

Subjek24 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58 

Subjek25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 53 

Subjek26 2 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 50 

Subjek27 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 66 

Subjek28 1 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 4 3 2 3 48 

Subjek29 1 3 2 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 47 

Subjek30 3 3 2 4 4 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 53 

Subjek31 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 54 

Subjek32 1 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 4 55 

Subjek33 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 58 

Subjek34 4 3 2 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 3 4 55 

Subjek35 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 55 

Subjek36 3 4 2 3 3 2 4 4 4 3 3 1 4 2 4 4 3 3 56 

Subjek37 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 56 

Subjek38 1 4 1 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 60 

Subjek39 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 65 

Subjek40 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

Subjek41 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 51 

Subjek42 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 3 1 3 3 4 57 

Subjek43 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 53 

Subjek44 3 4 2 3 3 1 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 52 
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Subjek45 3 3 1 3 3 1 4 2 3 3 4 3 3 4 3 1 1 2 47 

Subjek46 1 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 58 

Subjek47 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 64 

Subjek48 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 49 

Subjek49 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 4 55 

Subjek50 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

Subjek51 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 54 

Subjek52 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 55 

Subjek53 1 4 2 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 56 

Subjek54 4 4 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 60 

Subjek55 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 63 

Subjek56 3 4 3 3 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 44 

Subjek57 1 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 4 54 

Subjek58 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 51 

Subjek59 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 65 

Subjek60 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 60 

Subjek61 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 48 

Subjek62 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 65 

Subjek63 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 4 52 

Subjek64 2 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 57 

Subjek65 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 61 

Subjek66 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 65 

Subjek67 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 53 

Subjek68 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 55 

Subjek69 1 1 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 2 3 2 4 50 
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Subjek70 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 1 4 63 

Subjek71 2 4 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 2 2 3 2 4 53 

Subjek72 1 4 2 2 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 55 

Subjek73 2 4 2 3 4 4 3 4 3 4 2 4 4 2 3 3 3 3 57 

 

2. Skoring Skala Dukungan Sosial Teman 

  1 2 5 7 8 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Jumlah 

subjek1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 69 

subjek2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 59 

subjek4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 69 

subjek5 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 59 

subjek6 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek7 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 61 

subjek8 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 66 

subjek9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 58 

subjek10 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 61 

subjek11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 

subjek12 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

subjek13 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

subjek14 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 47 

subjek15 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 65 

subjek16 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

subjek17 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 67 
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subjek18 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 66 

subjek19 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 2 4 63 

subjek20 3 2 4 3 1 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 64 

subjek21 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 59 

subjek22 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 72 

subjek23 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 67 

subjek24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek25 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 57 

subjek26 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 55 

subjek27 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 67 

subjek28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

subjek29 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 64 

subjek30 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 1 3 2 51 

subjek31 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

subjek32 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 68 

subjek33 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 57 

subjek34 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 75 

subjek35 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 66 

subjek36 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 52 

subjek37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 56 

subjek38 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 69 

subjek39 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 69 

subjek40 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 53 

subjek41 3 2 3 2 2 3 3 3 4 1 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 56 

subjek42 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 60 
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subjek43 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 51 

subjek44 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 56 

subjek45 4 2 4 3 1 4 4 3 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1 2 1 45 

subjek46 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 67 

subjek47 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 2 4 63 

subjek48 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 58 

subjek49 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek50 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 61 

subjek51 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek52 2 2 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 61 

subjek53 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 66 

subjek54 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 66 

subjek55 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 3 60 

subjek56 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 53 

subjek57 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 73 

subjek58 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 52 

subjek59 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 70 

subjek60 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 4 3 4 65 

subjek61 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 50 

subjek62 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 59 

subjek63 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 61 

subjek64 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 56 

subjek65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek66 3 2 4 3 4 2 3 2 3 3 4 1 3 4 4 1 4 4 3 4 61 

subjek67 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 61 
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subjek68 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek69 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 62 

subjek70 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 3 69 

subjek71 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 63 

subjek72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek73 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

 

3. Skoring Skala Dukungan Sosial DPS 

  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 23 24 Jumlah 

subjek1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 62 

subjek2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

subjek3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 56 

subjek4 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 2 66 

subjek5 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 60 

subjek6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 70 

subjek7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek8 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 69 

subjek9 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 57 

subjek10 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 56 

subjek11 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

subjek12 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 48 

subjek13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

subjek14 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 51 

subjek15 2 2 4 3 4 4 3 1 2 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 4 3 62 
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subjek16 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 57 

subjek17 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 72 

subjek18 2 3 3 2 4 3 4 2 4 2 4 3 2 2 2 1 4 1 1 3 2 54 

subjek19 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 65 

subjek20 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 79 

subjek21 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 65 

subjek22 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 78 

subjek23 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 68 

subjek24 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

subjek25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

subjek26 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 61 

subjek27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 

subjek28 2 2 4 1 4 1 4 1 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 58 

subjek29 2 1 4 1 4 1 4 1 3 3 2 1 4 3 3 1 1 4 4 3 1 51 

subjek30 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 55 

subjek31 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 74 

subjek32 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 73 

subjek33 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 59 

subjek34 2 3 2 1 2 2 1 1 3 1 2 4 2 2 3 3 1 2 1 3 4 45 

subjek35 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 65 

subjek36 4 3 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 3 3 3 64 

subjek37 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

subjek38 3 2 4 3 3 3 3 1 2 2 4 1 2 3 3 3 2 2 3 4 4 57 

subjek39 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 58 

subjek40 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 58 
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subjek41 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 56 

subjek42 2 2 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 52 

subjek43 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 60 

subjek44 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

subjek45 4 3 2 4 4 1 4 3 4 3 2 1 2 1 2 4 4 1 2 2 1 54 

subjek46 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 72 

subjek47 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

subjek48 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

subjek49 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

subjek50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 65 

subjek51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 64 

subjek52 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 4 64 

subjek53 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 61 

subjek54 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 74 

subjek55 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 69 

subjek56 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 67 

subjek57 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 74 

subjek58 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 58 

subjek59 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 4 73 

subjek60 2 1 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 56 

subjek61 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 56 

subjek62 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

subjek63 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 1 2 3 3 4 2 3 2 3 59 

subjek64 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

subjek65 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 70 
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subjek66 4 1 4 3 4 1 4 1 4 3 2 3 4 4 4 1 3 4 3 3 4 64 

subjek67 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 42 

subjek68 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 71 

subjek69 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 69 

subjek70 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 3 4 3 1 4 4 1 1 4 68 

subjek71 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 69 

subjek72 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 73 

subjek73 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

 

4. Skoring Skala Prokrastinasi Akademik dalam Mengerjakan Skripsi 

  1 2 3 4 6 7 8 9 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah 

Subjek1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 35 

Subjek2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 

Subjek3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 1 2 1 34 

Subjek4 3 3 3 3 1 2 2 2 2 1 1 3 3 3 1 33 

Subjek5 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 33 

Subjek6 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 24 

Subjek7 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Subjek8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 29 

Subjek9 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 35 

Subjek10 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 34 

Subjek11 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 40 

Subjek12 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

Subjek13 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 33 
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Subjek14 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 40 

Subjek15 4 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 2 4 51 

Subjek16 4 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 39 

Subjek17 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 37 

Subjek18 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 4 48 

Subjek19 3 3 4 3 3 2 4 3 2 2 2 1 2 3 3 40 

Subjek20 3 1 1 1 4 2 2 1 1 1 1 4 3 3 3 31 

Subjek21 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 4 3 4 1 40 

Subjek22 2 2 3 1 3 2 4 3 1 2 3 1 1 2 1 31 

Subjek23 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 37 

Subjek24 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 32 

Subjek25 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 41 

Subjek26 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 38 

Subjek27 1 4 1 1 1 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 22 

Subjek28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 44 

Subjek29 3 2 2 2 3 1 4 1 3 1 3 3 2 2 3 35 

Subjek30 3 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 37 

Subjek31 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 32 

Subjek32 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 1 4 3 3 42 

Subjek33 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 36 

Subjek34 3 2 1 1 4 2 4 1 2 1 2 1 1 3 1 29 

Subjek35 3 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 33 

Subjek36 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 38 

Subjek37 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 36 

Subjek38 2 2 2 2 4 1 4 4 3 4 4 2 2 1 1 38 
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Subjek39 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 33 

Subjek40 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 37 

Subjek41 4 2 4 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3 2 2 39 

Subjek42 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 42 

Subjek43 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 43 

Subjek44 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 36 

Subjek45 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 28 

Subjek46 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 3 4 4 3 4 49 

Subjek47 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 47 

Subjek48 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Subjek49 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

Subjek50 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 41 

Subjek51 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 46 

Subjek52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 43 

Subjek53 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 50 

Subjek54 2 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 48 

Subjek55 2 2 3 3 1 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 44 

Subjek56 4 3 4 2 3 3 4 2 2 2 4 3 3 3 3 45 

Subjek57 3 3 4 2 1 3 3 4 2 2 3 3 1 4 3 41 

Subjek58 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 36 

Subjek59 3 2 3 3 2 2 3 1 2 2 4 4 3 3 2 39 

Subjek60 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 39 

Subjek61 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 46 

Subjek62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Subjek63 3 3 2 3 1 1 3 3 3 4 3 2 2 4 2 39 



155 
 

Subjek64 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 36 

Subjek65 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 

Subjek66 3 3 3 3 1 4 3 2 2 4 1 4 1 1 1 36 

Subjek67 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 40 

Subjek68 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 54 

Subjek69 4 2 2 2 4 2 3 3 4 2 2 3 2 1 3 39 

Subjek70 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 1 27 

Subjek71 4 2 2 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 2 3 44 

Subjek72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 43 

Subjek73 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 55 
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LAMPIRAN 4 

HASIL VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Scale: Skala Dukungan Sosial Orangtua 
 

Reliability Statistics Item Valid 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.833 .840 18 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 53.2877 32.624 .350 .447 .833 

VAR00002 52.4384 33.555 .476 .435 .823 

VAR00003 53.3014 33.658 .388 .323 .827 

VAR00004 52.8904 34.849 .355 .494 .829 

VAR00005 52.5068 33.809 .487 .528 .823 

VAR00006 53.0274 32.888 .460 .498 .823 

VAR00007 52.4795 34.559 .350 .432 .829 

VAR00008 52.6575 32.839 .554 .601 .819 

VAR00009 52.7397 34.501 .407 .341 .826 

VAR00010 52.6438 34.010 .422 .405 .826 

VAR00011 52.9863 34.625 .312 .553 .831 

VAR00012 52.8493 32.602 .625 .559 .816 

VAR00013 52.2877 33.791 .532 .504 .821 

VAR00014 53.0000 34.556 .346 .432 .829 

VAR00015 52.8630 32.287 .475 .406 .823 

VAR00016 52.9178 34.215 .344 .369 .830 

VAR00017 53.3288 33.113 .439 .425 .825 

VAR00018 52.6301 33.847 .463 .564 .824 
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Scale: Skala Dukungan Sosial Teman 
 

Reliability StatisticsSeluruh Item 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.854 .856 24 

 

Reliability Statistics Item Valid 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.862 .862 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 69.1233 40.526 .304 . .852 

VAR00002 69.2877 39.180 .543 . .844 

VAR00003 69.5479 40.779 .206 . .857 

VAR00004 69.0822 41.076 .222 . .855 

VAR00005 68.8767 39.498 .506 . .846 

VAR00006 69.4932 41.031 .238 . .854 

VAR00007 69.2603 40.806 .388 . .850 

VAR00008 69.4795 39.447 .410 . .849 

VAR00009 69.2603 41.334 .240 . .853 

VAR00010 69.0822 40.465 .326 . .851 

VAR00011 68.8356 39.417 .430 . .848 

VAR00012 68.9178 39.938 .363 . .850 

VAR00013 69.1507 40.074 .414 . .848 

VAR00014 69.3425 39.228 .471 . .846 

VAR00015 69.0822 38.938 .556 . .844 
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VAR00016 69.0822 38.438 .488 . .846 

VAR00017 69.3288 40.113 .353 . .850 

VAR00018 69.0000 39.139 .518 . .845 

VAR00019 68.9726 39.305 .566 . .844 

VAR00020 69.0548 38.358 .565 . .843 

VAR00021 69.0822 39.854 .417 . .848 

VAR00022 69.1918 38.074 .570 . .842 

VAR00023 69.2329 40.237 .348 . .851 

VAR00024 69.0137 39.180 .430 . .848 

 

Scale: Skala Dukungan Sosial DPS 
 

Reliability StatisticsSeluruh Item 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.875 .877 24 

 

Reliability Statistics Item Valid 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.886 .884 21 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 67.6301 65.264 .248 . .876 

VAR00002 67.1233 64.026 .450 . .870 

VAR00003 67.1781 62.121 .514 . .868 

VAR00004 66.7808 63.674 .523 . .868 

VAR00005 67.2329 61.792 .582 . .866 

VAR00006 66.9041 65.366 .389 . .872 

VAR00007 67.2055 62.221 .492 . .868 

VAR00008 66.8493 64.185 .460 . .870 

VAR00009 67.4521 62.612 .413 . .871 

VAR00010 67.0000 65.472 .334 . .873 

VAR00011 67.3973 62.548 .547 . .867 

VAR00012 66.9726 63.027 .507 . .868 

VAR00013 67.0822 63.160 .494 . .869 

VAR00014 67.3699 64.347 .393 . .871 

VAR00015 67.2740 61.479 .608 . .865 

VAR00016 67.2466 63.938 .501 . .869 

VAR00017 67.3425 62.978 .457 . .870 

VAR00018 67.0548 61.691 .534 . .867 

VAR00019 67.1781 60.982 .569 . .866 

VAR00020 67.7260 65.757 .215 . .877 

VAR00021 67.2740 63.063 .512 . .868 

VAR00022 67.9452 66.136 .144 . .880 

VAR00023 67.1781 65.565 .318 . .873 

VAR00024 67.0685 61.398 .551 . .866 
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Scale: Skala Prokrastinasi Akademik 
 

Reliability StatisticsSeluruh Item 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.846 .845 20 

 

Reliability Statistics Item Valid 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.856 .855 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 46.9452 52.358 .581 .656 .833 

VAR00002 47.2740 56.202 .307 .387 .844 

VAR00003 47.2329 53.542 .487 .576 .837 

VAR00004 47.3699 52.931 .632 .613 .832 

VAR00005 47.6164 56.768 .278 .490 .845 

VAR00006 47.0411 53.679 .372 .545 .843 

VAR00007 47.2740 54.535 .421 .627 .840 

VAR00008 46.8356 54.473 .408 .593 .840 

VAR00009 47.2740 53.257 .530 .528 .835 

VAR00010 47.0685 56.398 .226 .335 .848 

VAR00011 47.6027 56.465 .293 .603 .845 

VAR00012 47.3425 56.978 .201 .509 .848 

VAR00013 47.2055 53.527 .503 .607 .836 

VAR00014 47.3699 53.875 .453 .523 .838 

VAR00015 47.0274 52.916 .523 .642 .835 
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VAR00016 47.1507 52.852 .466 .627 .838 

VAR00017 47.1781 51.676 .562 .648 .833 

VAR00018 47.2192 54.729 .402 .487 .841 

VAR00019 47.3699 51.820 .585 .639 .832 

VAR00020 47.3973 55.326 .288 .408 .846 
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LAMPIRAN 5 

HASIL ANALISIS DESKRIPTIF 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

DukunganSosialOrangtua 73 42.00 72.00 55.9315 6.11539 

DukunganSosialTeman 73 45.00 75.00 60.8904 5.98508 

DukunganSosial DPS 73 42.00 84.00 63.0000 7.76745 

ProkrastinasiAkademik 73 22.00 55.00 38.1233 6.74731 

Valid N (listwise) 73     

 

Kategorisasi empiris skala dukungan sosial orangtua 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 15.1 15.1 15.1 

Sedang 50 68.5 68.5 83.6 

Tinggi 12 16.4 16.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Kategorisasi empiris skala dukungan sosial teman 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 9 12.3 12.3 12.3 

Sedang 50 68.5 68.5 80.8 

Tinggi 14 19.2 19.2 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

 
 

Kategorisasi empiris skala dukungan sosial DPS 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 9 12.3 12.3 12.3 

sedang 52 71.2 71.2 83.6 

tinggi 12 16.4 16.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Kategorisasi empiris skala prokrastinasi akademik 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid rendah 12 16.4 16.4 16.4 

sedang 49 67.1 67.1 83.6 

tinggi 12 16.4 16.4 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 6 

HASIL ANALISIS REGRESI 

Correlations 

  Prokrastinasi 
Akademik 

Dukungan Sosial 
Orangtua 

Dukungan Sosial 
Teman 

Dukungan Sosial 
DPS 

Pearson Correlation Prokrastinasi Akademik 1.000 -.257 -.087 -.046 

Dukungan Sosial Orangtua -.257 1.000 .477 .406 

Dukungan Sosial Teman -.087 .477 1.000 .349 

Dukungan Sosial DPS -.046 .406 .349 1.000 

Sig. (1-tailed) Prokrastinasi Akademik . .014 .231 .350 

Dukungan Sosial Orangtua .014 . .000 .000 

Dukungan Sosial Teman .231 .000 . .001 

Dukungan Sosial DPS .350 .000 .001 . 

N Prokrastinasi Akademik 73 73 73 73 

Dukungan Sosial Orangtua 73 73 73 73 

Dukungan Sosial Teman 73 73 73 73 

Dukungan Sosial DPS 73 73 73 73 

 
Model Summary

b
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square Change F Change df1 df2 Sig. F Change 

1 .266
a
 .071 .031 6.64356 .071 1.756 3 69 .164 

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial DPS, Dukungan Sosial Teman, Dukungan Sosial Orangtua   

b. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik 
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ANOVA

b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 232.449 3 77.483 1.756 .164
a
 

Residual 3045.442 69 44.137   

Total 3277.890 72    

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial DPS, Dukungan Sosial Teman, Dukungan Sosial 
Orangtua 

b. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik   

 

Coefficients
a 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 50.798 9.308  5.457 .000 

Dukungan Sosial Orangtua -.329 .152 -.299 -2.163 .034 

Dukungan Sosial Teman .037 .152 .033 .244 .808 

Dukungan Sosial DPS .055 .112 .064 .494 .623 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik    
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Coefficient Correlations
a
 

Model 
Dukungan Sosial 

DPS 
Dukungan Sosial 

Teman 
Dukungan Sosial 

Orangtua 

1 Correlations Dukungan Sosial DPS 1.000 -.193 -.291 

Dukungan Sosial Teman -.193 1.000 -.392 

Dukungan Sosial Orangtua -.291 -.392 1.000 

Covariances Dukungan Sosial DPS .013 -.003 -.005 

Dukungan Sosial Teman -.003 .023 -.009 

Dukungan Sosial Orangtua -.005 -.009 .023 

a. Dependent Variable: Prokrastinasi Akademik   
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