
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA, TEMAN 

DAN DOSEN PEMBIMBING SKRIPSI  

DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK  

DALAM MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA 

FAKULTAS PSIKOLOGI ANGKATAN 2009-2010 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MALANG 

  

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 

SITI ZUHANA SARI 

 

10410018 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 

2014 



HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA, TEMAN DAN DOSEN 

PEMBIMBING SKRIPSI DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK 

DALAM MENGERJAKAN SKRIPSI PADA MAHASISWA  

FAKULTAS PSIKOLOGI ANGKATAN 2009-2010  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MALANG 

  

 

SKRIPSI 

 

Diajukan kepada 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam  

Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH: 

 

SITI ZUHANA SARI 

 

10410018 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 

2014 

 



IIALAMAN PERSETUJUAI\I

HUBUNGAIT DUKTJNGAI\I SOSIAL ORANGTUA, TEMAN DAI\I DOSEN
PEMBIMBING SKRIPSI DENGAI\I PROKRASTINASI AKADEMIK

DALAM ME,NGERJAI(AI\I SKRIPS PADA MA,IIASIS\ilA
BAKUI,TAS PSIKOLOGI AI\IGKATAI\I 2OO9.2O1O

T}NTVE,RSITAS ISLAM NE,GE,RI MALAI\TG

SKRIPSI

OLEHr

SITI ZT]HANA SARI

10410018

Pada Tanggal l0April 2014

llt

Disetujui oleh:

tiIP. 1973070!1 200003 I 002

i Universitas Islam Negeri



HALAMAI\I PENGESAHAN

IIUBUNGAI\I DUKUNGAI\I SOSIAL ORANGTUA, TEMAN DAN DosEN
PEMBIMBING SKRIPSI DENGAIT PROKRASTINASI AKADEIVIIK

DALAM MENGER.IAKATT SKRIPSI PADA MAHASISWA
T,AKULTAS PSIKOLOGI ANGKATAN 2OO9.2O1O

UNTVERSITAS ISLAM NEGERI MALAIIG

SKRIPSI

Disusun oleh:

Siti Zuhana Sari

10410018

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji dan
dinyatakan diterima sebagai salah satu prasyarat

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikotogi (S. psi)
pada tanggal pada trnggal 16 April 2014

gssrrnaa Dewan Penguji

1. Penguji Utama
Dr. ElokHalimatus Sa'diyalr- M. Si
NIP. 19740518 2005012 002

Ketua Penguji
Drs. Zaenul Arifin. M. Ag
NIP. 19650606 199403 1 0003

Sekretaris/ Pembimbing
Aris YtranaYusuf. Lc.. M.A
NIP. 19730709 200003 1002

Mengesahkan:

Universitas Islam Negeri
Ibrahim Malang,

2.

3.

|uu

0 200003 1 002



PERSEMBAHAN 

 

Karya ini ku persembahkan kepada kedua orangtuaku dan adikku tercinta, Bapak 

Sayuti, Ibu Siti Romelah & Muhammad Shofar Abdullah yang selalu 

mendukung dan mendoakanku sehingga aku bisa menyelesaikan skripsi ini 

dengan baik…. 

Segenap keluarga besar & saudara-saudaraku,  

terima kasih atas dukungannya untuk segera menyelesaikan skripsi ini.... 

 

 Semua teman-teman dan sahabat-sahabatku tercinta,  

terima kasih atas dukungannya. You All the Best…. 

 



MOTTO 

 

 عن ابي هريرة قا ل: قا ل رسىل الله ص م: خير النا س انفعهن للنا س )رواه الطبراني(

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi sesama manusia”  

(HR. Thabrani) 

 



SURAT PERI\IVATAAI\T

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Nn\,f

Fah*tas

Judul Slaipsi Hubungan Dukungan Sosial Orangtuq Teman, dan Dosen

Fembimbing Slffipsi dengan Prokrastinasi Akademik dalam

Mengerjakan Slaipsi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi

Angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri Malang

Menyatakan bahwa penelitian tersebut adalah penelitian dari peneliti

sendiri dan bukan penelitian orang lailr, baik sebagian maupun keseluruhan,

kecnali dalam bentuk kutipan yang telatr disebtrtkan sumbemya. Apabila ada

klaim dari pihak lain adalah h*an tanggung jawab dosen pembimbing dan

Fakultas Psikologi UIN Malang, melainkan sepenutrnya meqiadi tanggung jawab

peneliti.

Demikian surat pernyataan ini peneliti buat dengan sebenar-benarnya

dan apabila pernyataan ini tidak benar, peneliti bersedia mendapat sanksi

akadenris.

Siti Zuhana Sari

10410018

Psikologi Universitas trslam llegeri (UTN) Malang

10April2014



KATA PENGANTAR 

 

Puja dan puji syukur selalu peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT. Yang 

telah memberikan karunia dan rahmatnya sehingga peneliti masih berada dalam 

lindungannya dalam proses menuju manusia yang lebih baik. Sholawat  dan  

salam  semoga  senantiasa  terlimpahkan  kepada  Nabi  Besar  Muhammmad  

SAW  yang  telah  menyempurnakan  Agama  Islam sehingga kita semua selamat 

dunia dan akhirat. 

Dalam menyelesaikan penelitian ini tentunya tidak lepas dari beberapa 

pihak terkait, baik secara langsung maupun tidak langsung yang telah memberikan 

motivasi, saran dan kritikan yang konstruktif dalam menyelesaikan penelitian ini.  

Ucapan terima kasih saya haturkan kepada: 

1. Prof. Dr. Mudjia Rahardjo, M.Si selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Malang. 

2. Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Negeri Malang. 

3. Aris Yuana Lc., MA. selaku dosen pembimbing yang telah mengarahkan dan 

membimbing sehingga penelitian ini selesai.  

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Malang 

yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang tak ternilai harganya. 

5. Semua pihak yang telah mendukung sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penelitian ini. 



Semoga Allah memberikan imbalan yang setimpal atas segala bantuan dan 

jerih  payah  yang  diberikan  kepada  peneliti  hingga  terselesaikannya  penelitian  

ini. Peneliti menyadari bahwa masih terdapat kekurangan pada penelitian ini, oleh 

karena itu saran dan kritik yang konstruktif selalu peneliti harapkan dari siapapun. 

Akhirnya peneliti berharap mudah-mudahan penelitian ini bermanfaat dan 

dijadikan pertimbangan dalam pegembangan ilmu psikologi kedepannya. 

 

Malang, 10 April 2014 

Peneliti, 

  

Siti Zuhana Sari 

NIM: 10410018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. ii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

SURAT PERNYATAAN ........................................................................................ v 

MOTTO .................................................................................................................. vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................ x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xiii 

ABSTRAK ............................................................................................................. xvi 

ABSTRACT .......................................................................................................... xviii 

 xx ..................................................................................................................... الملخص

 

BAB I. PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................................................... 16 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................................... 17 

D. Manfaat Penelitian ..................................................................................... 19 

BAB II. KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 20 

A. Dukungan Sosial ......................................................................................... 20 

1. Pengertian Dukungan Sosial .............................................................. 20 



a. Dukungan Sosial Orangtua ........................................................... 25 

b. Dukungan Sosial Teman ................................................................ 28 

c. Dukungan Sosial Dosen Pembimbing Skripsi ............................. 31 

2. Komponen-komponen Dukungan Sosial ........................................... 32 

3. Jenis-jenis Dukungan Sosial ............................................................... 36 

4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial..................... 38 

5. Manfaat Dukungan Sosial .................................................................. 40 

6. Dukungan Sosial dalam Perspektif Islam ......................................... 42 

B. Prokrastinasi Akademik ............................................................................ 43 

1. Pengertian Prokrastinasi Akademik ................................................. 43 

2. Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik dalam Mengerjakan 

Skripsi ................................................................................................... 49 

3. Jenis-jenis Tugas pada Prokrastinasi Akademik ............................. 52 

4. Jenis-jenis Prokrastinasi Akademik .................................................. 53 

5. Teori Perkembangan Prokrastinasi Akademik ................................ 54 

6. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrastinasi Akademik ........ 58 

7. Prokrastinasi dalam Perspektif Islam ............................................... 60 

C. Hubungan Dukungan Sosial Orangtua, Teman, dan Dosen 

Pembimbing Skripsi dengan Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa Psikologi Angkatan 2009-

2010 Universitas Islam Negeri Malang .................................................... 62 

D. Hipotesis ...................................................................................................... 66 

 



BAB III. METODE PENELITIAN ...................................................................... 68 

A. Rancangan Penelitian ................................................................................ 68 

B. Identifikasi Variabel Penelitian ................................................................ 69 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian ................................................. 69 

D. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel .............................. 71 

E. Metode Pengumpulan Data ....................................................................... 73 

F. Validitas dan Reliabilitas ........................................................................... 81 

G. Teknik Analisa Data .................................................................................. 96 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 100 

A. Lokasi Penelitian ....................................................................................... 100 

B. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................. 103 

1. Pengumpulan Data .............................................................................. 103 

2. Validitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian .............................. 104 

C. Paparan Hasil Penelitian .......................................................................... 110 

D. Pembahasan ............................................................................................... 122 

BAB V. PENUTUP ................................................................................................ 135 

A. Kesimpulan ................................................................................................ 135 

B. Saran .......................................................................................................... 137 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 139 

LAMPIRAN ........................................................................................................ 143 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 



Gambar 3.1Skema Rancangan Penelitian ................................................................. 68         

Gambar 4.1Grafik Uji Normalitas............................................................................. 113 

Gambar 4.2 Grafik Uji Heteroskedastisitas .............................................................. 116            

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Distribusi Subjek Penelitian ...................................................................... 72 

Tabel 3.2 Blue Print Sebaran Item Skala Dukungan Sosial Orangtua ...................... 76 

Tabel 3.3 Blue Print Sebaran Item Skala Dukungan Sosial Teman ......................... 77                 

Tabel 3.4 Blue Print Sebaran Item Skala Dukungan Sosial Dosen 

Pembimbing Skripsi .............................................................................. 78     79                                                                         

Tabel 3.5 Blue Print Sebaran Item Skala Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi .............................................................................. 80  

Tabel 3.6 Subjek Uji Coba Tiap Angkatan ............................................................... 83 

Tabel 3.7 Hasil Uji Coba Skala Dukungan Sosial Orangtua .................................... 84 

Tabel 3.8 Sebaran Nomor Item Baru Skala Dukungan Sosial Orangtua .................. 85 

Tabel 3.9 Hasil Uji Coba Skala Dukungan Sosial Teman ........................................ 86 

Tabel 3.10 Sebaran Nomor Item Baru Skala Dukungan Sosial Teman .................... 87 

Tabel 3.11 Hasil Uji Coba Skala Dukungan Sosial Dosen Pembimbing 

Skripsi .................................................................................................... 88 

Tabel 3.12 Sebaran Nomor Item Baru Skala Dukungan Sosial Dosen 

Pembimbing Skripsi .............................................................................. 89 

Tabel 3.13 Hasil Uji Coba Skala Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi .............................................................................. 90 



Tabel 3.14 Sebaran Nomor Item Baru Skala Prokrastinasi Akademik 

dalam Mengerjakan Skripsi ................................................................... 91 

Tabel 3.15 Ringkasan Reliabilitas pada Uji Coba Skala Dukungan Sosial 

Orangtua ................................................................................................ 93 

Tabel 3.16 Ringkasan Reliabilitas pada Uji Coba Skala Dukungan Sosial 

Teman .................................................................................................... 94 

Tabel 3.17 Ringkasan Reliabilitas pada Uji Coba Skala Dukungan Sosial 

Dosen Pembimbing Skripsi ................................................................... 95 

Tabel 3.18 Ringkasan Reliabilitas pada Uji Coba Skala Prokrastinasi 

Akademik dalam Mengerjakan Skripsi ................................................. 96   

Tabel 4.1 Data Subjek Penelitian  ............................................................................. 103      

Tabel 4.2 Validitas Item Variabel Dukungan Sosial Orangtua ................................. 104     

Tabel 4.3 Validitas Item Variabel Dukungan Sosial Teman..................................... 105   

Tabel 4.4 Validitas Item Variabel Dukungan Sosial Dosen Pembimbing 

Skripsi .................................................................................................... 105  

Tabel 4.5 Validitas Item Variabel Prokrastinasi Akademik...................................... 106 

Tabel 4.6 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Orangtua Item Valid............... 106 

Tabel 4.7 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Seluruh Item ............... 107 

Tabel 4.8 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Teman Item Valid .................. 107 

Tabel 4.9 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Dosen Pembimbing 

Skripsi Seluruh Item ................................................................................. 108 

Tabel 4.10 Hasil Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Dosen Pembimbing 

Skripsi Item Valid .................................................................................. 108 



Tabel 4.11 Hasil Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi Seluruh Item ........................................................ 109      

Tabel 4.12 Hasil Reliabilitas Skala Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi Item Valid ............................................................ 109 

Tabel 4.13 Distribusi Tingkat Dukungan Sosial Orangtua ...................................... 110 

Tabel 4.14 Distribusi Tingkat Dukungan Sosial Dosen Pembimbing 

Skripsi .................................................................................................... 111 

Tabel 4.15 Distribusi Tingkat Prokrastinasi Akademik dalam Mengerjakan 

Skripsi .................................................................................................... 111 

Tabel 4.16 Distribusi Tingkat Dukungan Sosial Teman ......................................... 112 

Tabel 4.17 Hasil Uji Normalitas One Sample KS .................................................... 114 

Tabel 4.18 Koefisien Korelasi Uji Multikolinearitas .............................................. 115 

Tabel 4.19 Hasil Korelasi ........................................................................................ 117 

Tabel 4.20 Hasil Uji ANOVA ................................................................................. 118 

Tabel 4.21 Hasil Koefisien Determinan .................................................................. 119 

Tabel 4.22 Koefisien Persamaan Garis Regresi ...................................................... 120 

 



ABSTRAK 

Sari, Siti Zuhana. 2014. Hubungan Dukungan Sosial Orangtua, Teman, dan 

Dosen Pembimbing Skripsi dengan Prokrastinasi Akademik dalam 

Mengerjakan Skripsi pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Angkatan 2009-

2010 Universitas Islam Negeri Malang. Skripsi.Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Malang. 

Pembimbing: Aris Yuana Yusuf, Lc., MA 

 

 

Skripsi merupakan hal yang tidak terhindarkan bagi mahasiswa.Skripsi 

sebagai bagian persyaratan bagi mahasiswa untuk memperoleh gelar sarjana di 

perguruan tinggi. Dalam proses pengerjaan skripsi, mahasiswa membutuhkan 

usaha, tenaga, dan waktu yang lebih banyak dibandingkan dengan tugas akademik 

yang lainnya. Mahasiswa juga banyak mengalami kesulitan-kesulitan dan 

hambatan-hambatan selama mengerjakan skripsi sehingga dapat menimbulkan 

stres pada mahasiswa.Penundaan dalam bidang akademik disebut dengan istilah 

prokrastinasi akademik.Prokrastinasi akademik dilakukan mahasiswa sebagai 

bentuk coping untuk menghindari situasi yang menimbulkan stres.Dukungan 

sosial yang diberikan oleh orang-orang di sekitar mereka, baik dari orangtua, 

teman maupun dosen pembimbing skripsi diharapkan dapat mengurangi efek 

negatif dari stres dan dapat berpengaruh pada penurunan prokrastinasi akademik 

serta pada peningkatan prestasi akademik mahasiswa. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 1. Bagaimana tingkat dukungan sosial orangtua, teman dan 

dosen pembimbing skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2009-

2010 Universitas Islam Negeri Malang? 2. Bagaimana tingkat prokrastinasi 

akademik dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi 

angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri Malang? 3. Apakah ada hubungan 

yang signifikan antara dukungan sosial orangtua, teman dan dosen pembimbing 

skripsi dengan prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri 

Malang? 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1. Mengetahui tingkat dukungan sosial 

orangtua, teman dan dosen pembimbing skripsi pada mahasiswa Fakultas 

Psikologi angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri Malang. 2. Mengetahui 

tingkat prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa 

Fakultas Psikologi angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri Malang. 3. 

mengetahui apakah ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial 

orangtua, teman dan dosen pembimbing skripsi dengan prokrastinasi akademik 

dalam mengerjakan skripsi pada mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2009-

2010 Universitas Islam Negeri Malang. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, dengan 

dukungan sosial orangtua, teman, dan dosen pembimbing skripsi sebagai variabel 

bebas, serta prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi sebagai variabel 



terikat. Sampel dalam penelitian adalah 73 mahasiswa, dari populasi sebanyak 

145 mahasiswa Fakultas Psikologi Angkatan 2009-2010 Universitas Islam Negeri 

Malang yang sedang menempuh skripsi, masih aktif mengikuti perkuliahan, dan 

sudah mendapatkan dosen pembimbing skripsi. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan teknik quota sampling dan purposive sampling. Metode pengumpulan data 

menggunakan skala Likert. Analisis data menggunakan analisis regresi linear 

berganda. 

Hasil penelitian menunjukkan sejumlah 16,4% subjek mempunyai tingkat 

dukungan sosial orangtua tinggi, 68,5% sedang dan 15,1% rendah. Sejumlah 

19,2% subjek mempunyai tingkat dukungan sosial teman tinggi, 68,5% sedang 

dan 12,3% rendah. Sejumlah 16,4% subjek mempunyai tingkat dukungan dosen 

pembimbing skripsi tinggi, 71,2% sedang dan 12,3% rendah. Kemudian terdapat 

16,4% subjek mempunyai tingkat prokrastinasi akademik dalam mengerjakan 

skripsi tinggi, 67,1% sedang dan 16,4% rendah. 

Berdasarkan analisis data yang dilakukan, terdapat korelasi negatif yang 

signifikan antara dukungan sosial orangtua dengan prokrastinasi akademik dalam 

mengerjakan skripsi, dengan nilai koefisien korelasi sebesar -0,257 dan p = 0,014 

(p < 0,05). Artinya, semakin tinggi dukungan sosial orangtua maka semakin 

rendah prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi.Sebaliknya, semakin 

rendah dukungan sosial orangtua maka semakin tinggi prokrastinasi akademik 

dalam mengerjakan skripsi. Berdasarkan analisis data yang dilakukan, antara 

dukungan sosial teman dengan prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi 

tidak terdapat korelasi yang signifikan, dengan nilai koefisien korelasi sebesar -

0,087 dan p = 0,231 (p > 0,05). Serta analisis data antara dukungan sosial dosen 

pembimbing skripsi dengan prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi 

adalah tidak terdapat korelasi yang signifikan, dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar -0,046 dan p = 0,350 (p > 0,05). 

 

Dari  hasil  uji  analisa  dengan  menggunakan  analisis  regresi  berganda 

didapatkan hasil nilai R Square = 0,071, nilai F = 1,756 dengan p = 0,164.Artinya, 

dukungan sosial orangtua, teman dan dosen pembimbing skripsi secara bersama-

sama tidak mempengaruhi tingkat prokrastinasi akademik dalam mengerjakan 

skripsi. Dukungan sosial orangtua adalah dukungan yang paling dominan 

berpengaruh terhadap prokrastinasi akademik dalam mengerjakan skripsi dengan 

persamaan regresi Y = 50,798+ (-0,329X), yang berarti bahwa setiap penambahan 

satu nilai dukungan sosial orangtua akan mengurangi nilai prokrastinasi akademik 

dalam mengerjakan skripsi sebesar 0,329. Jadi, dukungan sosial orangtua 

memberikan sumbangan sebesar 32,9 % terhadap penurunan prokrastinasi 

akademik dalam mengerjakan skripsi dan sisanya 67,1 % dipengaruhi oleh faktor 

lain.  

 

Kata kunci: dukungan sosial orangtua, dukungan sosial teman, dukungan 

sosial dosen pembimbing skripsi, prokrastinasi akademik  

 



ABSTRACT 

Sari, Siti Zuhana. 2014. The Relationships between Social Support of Parents, 

Friends, and Thesis Supervisor with Academic Procrastination in Working 

Thesis at Faculty of Psychology Force 2009-2010 of the State Islamic 

University of Malang. Thesis. Faculty of Psychology at the Islamic State 

University of Malang. 

Supervisor: Aris Yuana Yusuf, Lc., MA  

  

 

Thesis is inevitable for students. Thesis as part of the requirements for 

students to obtain a bachelor's degree in college. In the process of the thesis, the 

student takes effort, power, and more time compared to other academic tasks. 

Students also experienced a lot of difficulties and obstacles while working on the 

thesis that can cause stress on students. Delays in the academic field called the 

academic procrastination. Student academic procrastination done as a form of coping 

to avoid stressful situations. Social support given by the people around them, either 

from parents, friends or thesis supervisor is expected to reduce the negative effects of 

stress and can affect the decline in academic procrastination as well as on improving 

the academic achievement of students. Formulation of the problem in this study are: 

1. How is the level of parent, friend and thesis supervisor social supports on the 

students of the Faculty of Psychology 2009-2010 forces Islamic University of 

Malang? 2. How is the level of academic procrastination in doing thesis on the 

students of the Faculty of Psychology 2009-2010 forces Islamic University of 

Malang? 3. There is a significant relationship between social support parents, friends 

and thesis supervisor with academic procrastination in doing thesis on the students of 

the Faculty of Psychology 2009-2010 forces Islamic University of Malang? 

The purpose of this study are: 1. To determine the level of parent, friend and 

thesis supervisor social supports on the students of the Faculty of Psychology 2009-

2010 forces Islamic University of Malang 2. To determine the level of academic 

procrastination in doing thesis on the students of the Faculty of Psychology 2009-

2010 forces Islamic University of Malang. 3. To determine there is a significant 

relationship between social support parents, friends and thesis supervisor with 

academic procrastination in doing thesis on the students of the Faculty of Psychology 

2009-2010 forces Islamic University of Malang. 

This study is a quantitative correlation with social support of parents, friends, 

and thesis supervisor as independent variables, as well as academic procrastination in 

doing thesis as the dependent variable. The sample was 73 students, from a 

population of 145 students of the Faculty of Psychology Force 2009-2010 State 

Islamic University of Malang who is doing his thesis, still actively following the 

lecture, and have gotten thesis supervisor. Sampling was done by purposive sampling 



and quota sampling technique. Methods of data collection using a Likert scale. 

Analysis of data using multiple linear regression analysis. 

Based on the analysis of the research, the following results are showed 16.4% 

of students with high categories in parental social supports, 68.5% of students with 

medium categories and 15.1% of students with low categories.Amounts19.2% of 

students with high categories in friend social supports, 68.5% of students with 

medium categories and 12.3% of students with low categories. Amounts 16.4% of 

students with high categories in social support thesis supervisor, 71.2% of students 

with medium categories and 12.3% of students with low categories. Then there are 

16.4% of students with high categories in academic procrastination in doing thesis, 

67.1% of students with medium categories and 16.4% of students with low 

categories. 

Based on the data analysis, there is a significant negative correlation between 

parental social support to academic procrastination in doing thesis, with the 

correlation coefficient of -0.257 and p = 0.014 (p < 0.05). That is, the higher the 

social support of parents, the lower the academic procrastination in doing thesis. 

Conversely, the lower the social support of parents, the higher the academic 

procrastination in doing thesis. Based on the data analysis, the social support of friend 

with academic procrastination in doing the thesis that there is no significant 

correlation, with a correlation coefficient of -0.087 and p = 0.231 (p > 0.05). As well 

as data analysis between social support thesis supervisor with academic 

procrastination in doing thesis there is no significant correlation, with a correlation 

coefficient of-0,046 and p = 0.350 (p > 0.05). 

From the results of analysis test using multiple regression, it is obtained result 

of the value R Square = 0.071, F = 1.756 with p = 0.164. It means parental social, 

friend and thesis supervisor social support are simultaneously no affect the levels of 

academic procrastination in doing thesis. Parental social support is the support of the 

most dominant influence on academic procrastination in doing thesis with the 

regression equation Y = 50.798 + (-0.329 X), which means that each additional social 

support parental values will reduce the value of academic procrastination in thesis 

work at 0.329. Thus, parental social support contributed to the decline of 32.9% in the 

academic procrastination working on the thesis and the remaining 67.1% is 

influenced by other factors.  

Keywords: parental social support, friend social support, thesis supervisor social 

support, academic procrastination 
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 الملخص

 

 

ا٤واد٠ّٟ تاء ، ٚأصذلاء ، ٚ أغشٚحح اٌّششف اٌعلالاخ اٌذعُ الاجرّاعٟ ٣ٌ 4102ساري ، ستي زوهانا.

لٛاخ ِٓ اٌجاِعح الإعلا١ِح فٟ ِالأج .  9000-9002اٌّّاغٍح فٟ اٌفش٠ك أغشٚحح فٟ و١ٍح عٍُ إٌفظ 

ِٓ اٌجاِعح الإعلا١ِح فٟ ِالأج.ا٤غشٚحح. و١ٍح عٍُ إٌفظ   

 

َ أ ؤٔا ٠ٛعٛف.٠ اٌّششف : أس٠ظ  

 

  

حصٛي عٍٝ دسجح أغشٚحح أِش لا ِفش ِٕٗ ٌٍطلاب. أغشٚحح وجضء ِٓ ِرطٍثاخ ٌٍطلاب ٌٍ

اٌثىاٌٛس٠ٛط فٟ اٌى١ٍح. فٟ ع١ٍّح ا٤غشٚحح ، اٌطاٌة ٠أخز جٙذ ٚاٌجٙذ ، ٚاٌّض٠ذ ِٓ اٌٛلد ِماسٔح ِع 

اٌّٙاَ ا٤واد١ّ٠ح ا٤خشٜ . شٙذخ اٌطلاب أ٠عا اٌىث١ش ِٓ اٌصعٛتاخ ٚ اٌعمثاخ ت١ّٕا واْ ٠عًّ عٍٝ 

فٟ اٌحمً ا٤واد٠ّٟ ٚ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح. أغشٚحح اٌرٟ ٠ّىٓ أْ ذغثة اٌعغػ عٍٝ اٌطلاب. دعا اٌرأخ١ش 

غاٌة اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح اٌم١اَ تٗ وشىً ِٓ أشىاي اٌرعاًِ ٌرجٕة اٌّٛالف اٌعص١ثح. اٌذعُ الاجرّاعٟ 

اٌّمذَ ِٓ إٌاط ِٓ حٌُٛٙ ، عٛاء ِٓ ا٤ً٘ أٚ ا٤صذلاء أٚ ِٓ اٌّرٛلع اٌّششف أغشٚحح ٌٍحذ ِٓ ا٢ثاس 

اد ٠ّٚىٓ أْ ٠ؤثش الأخفاض فٟ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح ٚوزٌه عٍٝ ذحغ١ٓ اٌرحص١ً اٌغٍث١ح إٌاجّح عٓ الإجٙ

اٌذساعٟ ٌٍطلاب. ص١اغح اٌّشىٍح فٟ ٘زٖ اٌذساعح ٘ٛ ِا إرا وأد ٕ٘ان علالح راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ 

 ا٢تاء اٌذعُ الاجرّاعٟ ٚا٤صذلاء ٚ اٌّششف أغشٚحح ِع اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح عٍٝ

 لٛاخ اٌجاِعح الإعلا١ِح فٟ ِالأج . 9000-9002غلاب و١ٍح عٍُ إٌفظ 

 

ٚواْ اٌغشض ِٓ ٘زٖ اٌذساعح ٌرحذ٠ذ ِا إرا وأد ٕ٘ان علالح راخ دلاٌح إحصائ١ح ت١ٓ ا٢تاء اٌذعُ 

الاجرّاعٟ ٚا٤صذلاء ٚ اٌّششف أغشٚحح ِع اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح عٍٝ غلاب و١ٍح عٍُ 

 لٛاخ اٌجاِعح الإعلا١ِح فٟ ِالأج . 9000-9002 إٌفظ

 

٘زٖ اٌذساعح ٚجٛد اسذثاغ وّٟ ِع اٌذعُ الاجرّاعٟ ِٓ ا٢تاء ٚا٤ِٙاخ ، ٚا٤صذلاء، ٚاٌّششف أغشٚحح 

غاٌثا ،  37ِرغ١شاخ ِغرمٍح، فعلا عٓ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح وّرغ١ش ذاتع . وأد اٌع١ٕح 

جاِعح اٌذٌٚح الإعلا١ِح فٟ ِالأج اٌزٞ  9000-9002اٌة ِٓ و١ٍح عٍُ إٌفظ لٛج غ 041ِٓ اٌغىاْ ِٓ 

٠مَٛ تٗ أغشٚحرٗ، لا ذضاي ٔشطح اٌّحاظشج اٌرا١ٌح ، ٌٚمذ حصٍد اٌّششف ا٤غشٚحح. ٚلذ ذُ أخز اٌع١ٕاخ 

تاعرخذاَ تٛاعطح ذم١ٕح أخز اٌع١ٕاخ ٘ادف . غشق جّع اٌث١أاخ تاعرخذاَ ِم١اط ١ٌىشخ . ذح١ًٍ اٌث١أاخ 

 ذح١ًٍ الأحذاس اٌخطٟ ِرعذدج .

 

٪  1...٪ ِٓ اٌّثحٛث١ٓ عٍٝ ِغرٜٛ عاي ِٓ اٌذعُ الاجرّاعٟ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ،  4..0أظٙشخ إٌرائج أْ 

٪ ِٓ اٌّثحٛث١ٓ عٍٝ ِغرٜٛ عاي ِٓ أصذلاء اٌذعُ  02.9٪ . واْ تعط  01.0اٌّعرذي ٚأخفاض 

٪ ِٓ اٌّثحٛث١ٓ ِغرٜٛ دعُ  4..0اْ تعط ٪ . و 09.7٪ اٌّعرذي ٚأخفاض  1...الاجرّاعٟ ، 

٪ ِٓ اٌّثحٛث١ٓ ِغرٜٛ ِٓ  4..0٪ اٌّعرذٌح ألً. ثُ واْ ٕ٘ان  09.7٪ ٚ  30.9اٌّششف أغشٚحح عا١ٌح، 

 ٪ . 4..0٪ ، ٚأخفاض 3.0.اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح عا١ٌح، ِرٛعطح 

ذعُ الاجرّاعٟ اٌغٍثٟ اٌٛاٌذ٠ٓ إٌٝ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح اعرٕادا إٌٝ ذح١ًٍ اٌث١أاخ ، ٕ٘ان اسذثاغ وث١ش ت١ٓ اٌ

( . ٚ٘زا ٘ٛ، ٚاسذفاع 0.01)ع >  p = 0.014ٚ  0.913-فٟ اٌم١اَ ا٤غشٚحح، ِع ِعاًِ الاسذثاغ ِٓ 

اٌذعُ الاجرّاعٟ ِٓ ا٢تاء ٚا٤ِٙاخ ، ٚأخفاض اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح . عٍٝ اٌعىظ ، 

اعرٕادا ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح . رّاعٟ ِٓ ا٢تاء ٚا٤ِٙاخ ، ٚاسذفاع اٌرغ٠ٛفٚأخفاض اٌذعُ الاج

إٌٝ ذح١ًٍ اٌث١أاخ، ٚ اٌذعُ الاجرّاعٟ ِع ا٤صذلاء اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ ا٤غشٚحح أٔٗ لا ٠ٛجذ 

ث١أاخ ت١ٓ اٌذعُ ( . ٚوزٌه ذح١ًٍ ا0.01ٌ)ع <  p  =0.970ٚ  0،0.3-اسذثاغ وث١ش ، ِع ِعاًِ اسذثاغ 

الاجرّاعٟ اٌّششف أغشٚحح ِع اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح ١ٌظ ٕ٘ان اسذثاغ وث١ش ، ِع ِعاًِ 

 ( .0.01)ع <  p = 0.350ٚ  .0،04-اسذثاغ 
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 = Fعاحح ، ٚل١ّح  R = 0.071ِٓ ٔرائج اخرثاس ذح١ًٍ تاعرخذاَ ذح١ًٍ الأحذاس اٌّرعذد أظٙشخ ل١ّح 

1.756  ٚp = 0.164  ٚ٘زا ٘ٛ، اٌذعُ الاجرّاعٟ ِٓ ا٢تاء ٚا٤ِٙاخ ٚا٤صذلاء ٚ اٌّششف أغشٚحح .

ِعا لا ٠ؤثش عٍٝ ِغرٜٛ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ اٌم١اَ أغشٚحح . اٌذعُ الاجرّاعٟ ٘ٛ دعُ ا٢تاء اٌرأث١ش 

 Y= 50.798  (0.329X-)اٌم١اَ أغشٚحح ِع ِعادٌح الأحذاصا٤وثش ا١ٌّّٕٙح عٍٝ اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح فٟ 

، ٚ٘ٛ ِا ٠عٕٟ أْ وً ل١ّح إظاف١ح ٌٍذعُ الاجرّاعٟ اٌٛاٌذ٠ٓ ِٓ شأٔٗ أْ ٠مًٍ ِٓ ل١ّح اٌرغ٠ٛف ا٤واد١ّ٠ح 

٪ فٟ اٌرغ٠ٛف  79.2. ٚتاٌراٌٟ ، عاُ٘ اٌذعُ الاجرّاعٟ اٌٛاٌذ٠ٓ إٌٝ أخفاض  0.792فٟ اٌم١اَ أغشٚحح 

 ٪ تغثة عٛاًِ أخشٜ . 3.0.ا٤واد١ّ٠ح اٌعًّ عٍٝ أغشٚحح ٚ ٠رأثش اٌّرثم١ح 
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