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Abstract

Fithtriyah, Aidah. 2025. Learning Styles of Introvert and Extrovert Students in Debate
Learning at Raudhah Lughah Al-Arabiyah, Annuqayah Islamic Boarding School.
Master’s Thesis, Postgraduate Arabic Language Education Masters Study Program UIN
Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor 1: Dr. Halimi Zahidi, M.Pd., 2. Dr. Faisol,
M.Pd.

Kata Kunci: Learning Styles, Student Personality, Debate Learning

Learning styles is one of the main factors contributing to the success of the
educational process, as it plays a significant role in enhancing learners’ interaction with
the subject matter, improving their understanding of knowledge, and developing language
skills. Learning styles vary according to the individual characteristics of learners, which
necessitates consideration in the planning and implementation of teaching to achieve a
more effective and learner-centered learning process. This study aims to identify the
learning styles of introverted and extroverted students in the context of Arabic debate
learning at Raudhatul Lughah al-‘Arabiyyah.

This research employed a mixed-methods approach with an explanatory
sequential design, beginning with the collection and analysis of quantitative data,
followed by qualitative analysis through semi-structured interviews. The study used a
total sample of 35 students who actively participated in debate learning. Data were
collected through observation, interviews, the MBTI (Myers—Briggs Type Indicator) to
determine personality type, and the VARK questionnaire (Visual, Auditory, Read/Write,
Kinesthetic) to identify learning styles. Quantitative data were analyzed using the Chi-
Square (y?) test to examine differences, while qualitative data were analyzed using Miles,
Huberman, and Saldana’s techniques, including data display, data reduction, and drawing
conclusions.

The results indicated that the extroverted personality was the most common,
accounting for 60.0% of the students, while the introverted personality accounted for
40.0%. Introverted students tended to rely on visual and read/write learning styles,
whereas extroverted students predominantly used the auditory style, with limited
participation in the kinesthetic style in both groups. Although descriptive differences
appeared in learning styles preferences according to personality type, the Chi-Square test
confirmed that there were no statistically significant differences between personality type
and learning styles. This indicates that debate activities can accommodate various
learning styles and enhance students’ understanding of the material and critical thinking
skills, regardless of their personality type.



Abstrak

Fithtriyah, Aidah. 2025. Gaya Belajar Siswa Introvert dan Ekstrovert dalam
Pembelajaran Debat di Raudhah Lughah Al-Arabiyah Pondok Pesantren Annugayah.
Tesis, Program Studi Magister Pendidikan Bahasa Arab Pascasarjana UIN Maulana
Malik Ibrahim Malang. Pembimbing 1: Dr. Halimi Zahidi, M.Pd., 2. Dr. Faisol, M.Pd.

Kata Kunci: Gaya Belajar, Kepribadian Siswa, Pembelajaran Debat

Gaya belajar merupakan salah satu faktor utama dalam keberhasilan proses
pembelajaran karena berperan penting dalam meningkatkan interaksi peserta didik
dengan materi pelajaran, memperbaiki pemahaman terhadap pengetahuan, serta
mengembangkan keterampilan berbahasa. Gaya belajar berbeda-beda sesuai dengan
karakteristik individual peserta didik, sehingga perlu diperhatikan dalam perencanaan dan
pelaksanaan pembelajaran agar tercapai proses belajar yang lebih efektif dan sesuai
dengan kebutuhan peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gaya belajar
siswa introvert dan ekstrovert dalam konteks pembelajaran debat di Raudhatul Lughah al-
‘Arabiyyah.

Penelitian ini menggunakan metode campuran (mixed method) dengan desain
sekuensial eksplanatori (explanatory sequential design), yang diawali dengan
pengumpulan dan analisis data kuantitatif, kemudian dilanjutkan dengan analisis data
kualitatif melalui wawancara semi-terstruktur. Sampel penelitian merupakan sampel total
yang terdiri atas 35 siswi yang berpartisipasi aktif dalam pembelajaran debat. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, tes MBTI (Myers—Briggs Type Indicator)
untuk menentukan tipe kepribadian, serta angket VARK (Visual, Auditory, Read/Write,
Kinesthetic) untuk mengidentifikasi gaya belajar. Analisis data kuantitatif menggunakan
uji Chi-Square (¥?) untuk menguji perbedaan, sedangkan analisis data kualitatif
menggunakan teknik Miles, Huberman, dan Saldafa yang meliputi penyajian data,
reduksi data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepribadian ekstrovert merupakan tipe yang
paling dominan dengan persentase sebesar 60,0%, sedangkan kepribadian introvert
sebesar 40,0%. Siswi introvert cenderung menggunakan gaya belajar visual dan
membaca/menulis, sementara siswi ekstrovert lebih dominan menggunakan gaya belajar
auditori, dengan keterlibatan gaya kinestetik yang terbatas pada kedua kelompok.
Meskipun terdapat perbedaan secara deskriptif dalam preferensi gaya belajar berdasarkan
tipe kepribadian, hasil uji Chi-Square menunjukkan tidak adanya perbedaan yang
signifikan secara statistik antara tipe kepribadian dan gaya belajar. Hal ini menunjukkan
bahwa kegiatan debat mampu mengakomodasi berbagai gaya belajar serta meningkatkan
pemahaman materi dan kemampuan berpikir kritis siswi tanpa memandang perbedaan
tipe kepribadian.
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Sl Bl jlas
Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
7176 .868 6

Inter-Item Correlation Matrix

VPI VP2 VP3 VP4 VP5 VP6
VPI 1.000 932 121 .859 567 730
VP2 932 1.000 150 932 .652 796
VP3 121 150 1.000 .013 288 -.034
VP4 .859 932 .013 1.000 567 730
VP5 567 .652 288 567 1.000 541
VP6 730 796 -.034 730 541 1.000

VoY



Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if  Variance if = Item-Total Multiple  Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
VPI 18.06 7.055 .780 .874 .688
VP2 18.11 7.163 .867 958 .681
VP3 18.66 7.703 117 270 930
VP4 18.06 7.232 719 .890 702
VPS5 18.26 7.550 .666 481 T17
VP6 18.00 7.471 616 674 723
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0
a. Listwise deletion based on all variables
in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
720 817 6
Inter-Item Correlation Matrix
AP1 AP2 AP3 AP4 APS5 AP6




AP1 1.000 161 263 294 120 482

AP2 161 1.000 932 121 .859 567
AP3 263 932 1.000 .150 932 .652
AP4 294 121 .150 1.000 .013 288
APS5 120 859 932 .013 1.000 567
AP6 482 567 .652 288 567 1.000

Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if  Variance if = Item-Total Multiple  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
AP1 18.00 7.471 366 366 723
AP2 17.09 8.139 618 .881 .649
AP3 17.14 8.126 729 954 .634
AP4 17.69 7.516 244 192 798
AP5S 17.09 8.375 546 .899 .666
AP6 17.29 8.034 705 543 .633

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on

Cronbach's ~ Standardized
Alpha Items N of Items

720 813 6

Inter-Item Correlation Matrix

RP1 RP2 RP3 RP4 RP5 RP6
RP1 1.000 107 730 796 -.034 730
RP2 107 1.000 .069 243 493 .163
RP3 730 .069 1.000 932 121 .859
RP4 796 243 932 1.000 150 932
RP5 -.034 493 121 150 1.000 .013
RP6 730 163 .859 932 013 1.000
Item-Total Statistics
Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if  Variance if =~ Item-Total Multiple  Alpha if [tem

Item Deleted Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
RP1 17.49 8.022 S15 673 671
RP2 18.26 7.550 359 449 717
RP3 17.54 7.667 .647 903 .640
RP4 17.60 7.600 783 962 .620
RP5 18.14 7.185 234 371 .808
RP6 17.54 7.726 .628 891 .645




Reliabilit
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
7176 .868 6

Inter-Item Correlation Matrix

KP1 KP2 KP3 KP4 KP5 KP6
KP1 1.000 932 121 .859 567 730
KP2 932 1.000 .150 932 .652 796
KP3 121 150 1.000 .013 288 -.034
KP4 .859 932 .013 1.000 567 730
KP5 567 .652 288 567 1.000 541
KP6 730 796 -.034 730 541 1.000




Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's

Scale Mean if  Variance if =~ Item-Total Multiple  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation  Correlation Deleted
KP1 18.06 7.055 780 874 .688
KP2 18.11 7.163 .867 958 .681
KP3 18.66 7.703 117 270 930
KP4 18.06 7.232 719 .890 702
KP5 18.26 7.550 .666 481 717
KP6 18.00 7.471 616 674 723

VoA
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Angket Gaya Belajar Berdasarkan Model VARK

Nama:
Mustawa:
Sekolah formal:

Petunjuk:

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama, kemudian pilih salah satu
jawaban dari skala yang paling sesuai dengan diri anda dengan keterangan
berikut:

STS: Sangat Tidak Setuju S: Setuju
TS: Tidak Setuju SS: Sangat Setuju
N: Netral / Ragu-Ragu
No. Pernyataan STS|TS|N|[S|SS
1. | Saya memahami materi debat lebih mudah jika
guru menampilkan bagan atau ilustrasi.
2. | Saya terbantu jika poin-poin materi debat ditulis di

papan tulis

3. | Saya lebih cepat paham materi debat jika guru
menjelaskannya secara lisan.

4. | Saya senang mendengarkan contoh argumen yang
dibacakan guru.

5. | Saya terbiasa membaca catatan atau handout materi
debat.

6. | Saya suka menulis ulang penjelasan guru agar
mudah diingat.

7. | Saya lebih menguasai materi debat jika langsung
mempraktikkannya.

8. | Saya terbantu memahami materi debat dengan
melakukan simulasi debat.

9. | Saya memahami tema debat lebih mudah jika
membuat mind map atau diagram ide.

10. | Saya terbantu jika kosakata penting dalam tema
diberi penandaan warna.

11. | Saya suka berdiskusi dengan teman untuk
memahami tema debat.

12. | Saya lebih paham tema debat jika mendengar
penjelasan dan contoh penggunaan kosakata yang
relevan.

13. | Saya membaca bahan bacaan yang sesuai dengan
tema debat.

14. | Saya membuat daftar kosakata dan kalimat penting
dari tema debat.

15. | Saya lebih paham tema debat jika langsung




mencoba mempraktikkan argumen.

16. | Saya merasa menguasai tema debat saat terlibat
dalam simulasi atau role-play.

17. | Mengingat hal-hal yang dilihat lebih baik daripada
yang didengar.

18. | Belajar melalui mendengar dan mengingat
pembahasan lebih baik daripada melihat.

19. | Lebih mudah memahami pelajaran melalui praktik
langsung dan eksplorasi.

20. | Lebih suka membaca dan menulis ulang pelajaran
daripada mendengarkan atau melihat gambar.

Keterangan Sumber Angket:

Angket gaya belajar ini disusun berdasarkan Model VARK (Visual, Auditory,
Read/Write, Kinesthetic) yang dikembangkan oleh Neil D. Fleming dan Colleen
Mills sebagai kerangka untuk mengidentifikasi preferensi gaya belajar peserta
didik.
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Angket Gaya Belajar Berdasarkan Model VARK

Nama: Nieul Umieins
Mustawa: rflquo.auim
Sekolah formal: 2%  Semuantr §

Petunjuk:

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama, kemudian pilih salah satu jawaban dari skala

yang paling sesuai dengan diri anda dengan keterangan berikut:

STS: Sangat Tidak Setuju S: Setuju

TS: Tidak Setuju

SS: Sangat Setuju

N: Netral / Ragu-Ragu

No.

Pernyataan

STS

TS

SS

Saya memahami materi debat lebih mudah jika guru menampilkan bagan
atau ilustrasi.

Saya terbantu jika poin-poin materi debat ditulis di papan tulis

Saya lebih cepat paham materi debat jika guru menjelaskannya secara
lisan.

Saya senang mendengarkan contoh argumen yang dibacakan guru.

Saya terbiasa membaca catatan atau handout materi debat.

Saya suka menulis ulang penjelasan guru agar mudah diingat.

N

Saya lebih menguasai materi debat jika langsung mempraktikkannya.

\1'<\ \m

Saya terbantu memahami materi debat dengan melakukan simulasi debat.

Saya memahami tema debat lebih mudah jika membuat mind map atau
diagram ide.

Saya terbantu jika kosakata penting dalam tema diberi penandaan warna.

Saya suka berdiskusi dengan teman untuk memahami tema debat.

Saya lebih paham tema debat jika mendengar penjelasan dan contoh
nggunaan kosakata yang relevan.

\

Saya membaca bahan bacaan yang sesuai dengan tema debat.

Saya membuat daftar kosakata dan kalimat penting dari tema debat.

Saya lebih paham tema debat jika langsung mencoba mempraktikkan
argumen.

Saya merasa menguasai tema debat saat terlibat dalam simulasi atau role-
play.

Mengingat hal-hal yang dilihat lebih baik daripada yang didengar.

i

Belajar melalui mendengar dan mengingat pembahasan lebih baik
daripada melihat.

Lebih mudah memahami pelajaran melalui praktik langsung dan
eksplorasi.

Lebih suka membaca dan menulis ulang pelajaran daripada
mendengarkan atau melihat gambar.
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https://www.16personalities.com/id/tes-kepribadian

(1) Sifat-sifat Kepribadian

81% Ekstrovert

T S

Ekstrovert Introvert
57% Visioner

. ()

Visioner Realistik

82% Emosional

e
Rasional Emosional

76% Improvisasi

G © I
Perencanaan Improvisasi

51% Waspada

.- 4¢3
Tegas Waspada

(1) Sifat-sifat Kepribadian

88% Introvert

()
Introvert

Ekstrovert

58% Realistik

E—=— O T——
Visioner Realistik

83% Rasional

e
Rasional Emosional

58% Perencanaan

. ]
Perencanaan Improvisasi

51% Waspada

=\
Tegas Waspada

Identitas

51% Waspada

Individu dengan kepribadian
Waspada memiliki sifat sadar
diri dan peka terhadap stres.
Mereka merasa terdesak
dalam penghayatan emosi
mereka dan cenderung
mengejar kesuksesan,
bersifat perfeksionis, dan
memiliki hasrat untuk
berkembang.

Energi

88% Introvert

Individu Introvert cenderung
lebih menyukai interaksi
sosial yang lebih sedikit,
tetapi mendalam dan
bermakna, serta sering
merasa tertarik pada
lingkungan yang lebih
tenang.


https://www.16personalities.com/id/tes-kepribadian

Pedoman Wawancara Siswi/Tholibat

Identitas Informan:

10.

11.

12.

13.

14.

Nama

Usia

Jenjang Pendidikan

Kelas (Mustawa)

Jenis Kepribadian (berdasarkan hasil tes MBTT)

Tanggal Wawancara

. Apakah Anda merasa lebih mudah memahami materi debat ketika guru

menggunakan bagan, diagram, atau mind map?

Sejauh mana penggunaan papan tulis, penandaan warna kosakata, atau
ilustrasi membantu Anda memahami tema debat?

. Apakah Anda sering membuat catatan visual (seperti mind map atau

skema ide) saat mempersiapkan debat? Mengapa?

Bagaimana pengaruh penjelasan lisan guru terhadap pemahaman Anda
tentang materi debat?

Apakah Anda lebih memahami kosakata dan tema debat melalui
penjelasan dan diskusi dibandingkan membaca sendiri?

Apakah Anda terbiasa membaca handout, teks, atau bahan bacaan sebelum
atau sesudah pembelajaran debat?

Seberapa penting kegiatan menulis ulang materi atau membuat daftar
kosakata bagi Anda dalam memahami tema debat?

Menurut Anda, apakah membaca dan menulis lebih membantu
dibandingkan mendengarkan atau praktik langsung? Mengapa?

Bagaimana pengaruh praktik langsung, simulasi, atau role-play terhadap
pemahaman Anda tentang debat?

Apakah Anda merasa lebih menguasai materi debat setelah terlibat
langsung dalam simulasi? Bisa Anda ceritakan?

Menurut Anda, apakah praktik debat lebih efektif dibandingkan hanya
penjelasan teori?

Dari berbagai cara belajar tersebut (melihat, mendengar, membaca-
menulis, dan praktik), mana yang paling membantu Anda dalam belajar
debat? Mengapa?

Apakah Anda sering menggunakan lebih dari satu gaya belajar dalam
memahami materi debat? Jelaskan contohnya.

Menurut Anda, apakah gaya belajar Anda berubah tergantung pada
kegiatan debat (misalnya persiapan, latihan, atau lomba)?

VY



Pedoman Wawancara Musyrif/Mu‘allim

. Berdasarkan pengamatan Anda, gaya belajar apa yang paling dominan

pada santri dalam pembelajaran debat bahasa Arab (visual, auditori,
membaca—menulis, atau kinestetik)?

. Bagaimana Anda menerapkan unsur visual (misalnya bagan, papan tulis,
catatan) dalam mengajarkan debat?

Sejauh mana penjelasan lisan dan diskusi (auditori) membantu santri
memahami struktur dan argumen debat?

. Apakah santri dibiasakan membaca teks dan menulis catatan/argumen
sebelum debat? Seberapa efektif menurut Anda?

. Bagaimana peran praktik langsung, simulasi, atau role-play (kinestetik)
dalam meningkatkan kemampuan debat santri?

. Apakah Anda melihat santri menggunakan kombinasi beberapa gaya
belajar (VARK) dalam proses belajar debat? Jelaskan singkat.

. Menurut Anda, gaya belajar mana yang paling efektif untuk pembelajaran
debat bahasa Arab dan mengapa?
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