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ABSTRACT

Prastyo Muhammad An Naufar, 2025. The Effectiveness of Using the Total
Physical Response (TPR) Method in Improving Speaking Skills Among
Students at Madrasah Muhammadiyah 6 Ulil Albab Pakah, Ngawi. Graduate
Program in Arabic Language Education, UIN Maulana Malik Ibrahim
Malang.

Supervisor 1: Prof. Dr. H. Bisri Mustofa, M.A. Supervisor 2: Dr. Abdul Muntagim
Al Anshory S.Hum, M.Pd.

Keyword: Total Physical Response, Speaking Skills, Arabic Language Teaching

Arabic is an essential language for Muslims as the language of the Qur'an that
must be understood. Its teaching in Indonesia, particularly at junior high level, faces
challenges in developing speaking skills, with improvement standards
encompassing five aspects: accurate pronunciation, fluency, grammatical accuracy,
vocabulary richness, and effective interaction. Initial observations at SMP
Muhammadiyah 6 Ulil Albab Pakah, Ngawi revealed students' speaking anxiety,
weak vocabulary mastery, lack of confidence, and limited practice. Thus, this
research aims to: (1) analyze TPR implementation in speaking instruction; (2)
measure its effectiveness among seventh-grade students to reduce anxiety, enhance
vocabulary, increase motivation, and develop confidence in Arabic communication.

This study uses a quasi-experimental design with a mixed methods approach,
combining quantitative and qualitative data. The research design employed is a
pretest-posttest nonequivalent group design, involving two groups: an experimental
group (17 students) that implemented the TPR method and a control group (14
students) that used traditional learning methods. The research was conducted over
8 weeks. Data collection was carried out through: (1) oral tests and questionnaires
to measure vocabulary mastery, learning motivation, and speaking anxiety; (2)
participant observation to record the implementation of the TPR method; and (3)
semi-structured interviews with students and teachers. Quantitative data were
analyzed using the Kolmogorov-Smirnov normality test, variance homogeneity
test, and independent samples t-test to examine research hypotheses, while
qualitative data were analyzed through data reduction, data display, and conclusion
drawing.

The results demonstrated TPR's effectiveness in improving speaking skills,
with the experimental group achieving 68.5% N-Gain (effective) vs. 22.3% control
(ineffective), statistical significance (p=0.001) mean 94.35 vs. 73.18 post-test.
Speaking anxiety decreased 40% (28.8—17.2), motivation increased 35%
(25.4—34.3), 70% student enthusiasm. Interviews revealed enjoyable learning,
boosted confidence, vocabulary facilitation via movement, confirming TPR as
reliable alternative for emotional-cognitive barriers in Arabic speaking instruction.
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ABSTRAK

Prastyo Muhammad An Naufar, 2025. Efektivitas Penggunaan Metode Total
Physical Response (TPR) dalam Meningkatkan Keterampilan Berbicara
pada Siswa di Madrasah Muhammadiyah 6 Ulil Albab Pakah, Ngawi.
Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Pascasarjana UIN Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Pembimbing 1: Prof. Dr. H. Bisri Mustofa, M.A. Pembimbing 2: Dr. Abdul
Muntagim Al Anshory S.Hum, M.Pd.

Kata Kunci: Total Physical Response, Keterampilan Berbicara, Pembelajaran
Bahasa Arab

Bahasa Arab merupakan bahasa esensial bagi umat Muslim sebagai bahasa
Al-Qur'an yang wajib dipahami. Pengajarannya di Indonesia, khususnya tingkat
MTs, menghadapi tantangan dalam mengembangkan maharah kalam, dengan
standar perbaikan mencakup lima aspek: pengucapan benar, kefasihan, ketepatan
gramatikal, kekayaan kosa kata, dan interaksi efektif. Observasi awal di SMP
Muhammadiyah 6 Ulil Albab Pakah, Ngawi mengungkap kecemasan berbicara
siswa, kelemahan penguasaan kosa kata, kurangnya kepercayaan diri, dan
keterbatasan praktik. Oleh karena itu, penelitian bertujuan: (1) menganalisis
penerapan TPR dalam pengajaran kalam; (2) mengukur efektivitasnya pada siswa
kelas VII untuk mengurangi kecemasan, meningkatkan kosa kata, motivasi, dan
kepercayaan diri dalam komunikasi Arab.

Penelitian ini  menggunakan desain penelitian quasi-experimental
(eksperimen semu) dengan pendekatan mixed methods (metode campuran),
menggabungkan data kuantitatif dan kualitatif. Desain penelitian yang digunakan
adalah pretest-posttest nonequivalent group design, dengan melibatkan dua
kelompok: kelompok eksperimen (17 siswa) yang menerapkan metode TPR dan
kelompok kontrol (14 siswa) yang menggunakan metode pembelajaran tradisional.
Penelitian dilaksanakan selama 8 minggu. Pengumpulan data dilakukan melalui:
(1) tes lisan dan angket untuk mengukur penguasaan kosakata, motivasi belajar, dan
kecemasan berbicara; (2) observasi partisipan untuk mencatat pelaksanaan metode
TPR; dan (3) wawancara semi-terstruktur dengan siswa dan guru. Data kuantitatif
dianalisis menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov, uji homogenitas
varians, dan uji-t independent samples untuk menguji hipotesis penelitian,
sedangkan data kualitatif dianalisis melalui reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan efektivitas metode TPR dalam meningkatkan
maharah kalam, dengan kelompok eksperimen mencapai N-Gain 68.5% (efektif)
versus 22.3% kelompok kontrol (tidak efektif), dengan perbedaan statistik
signifikan (p=0.001) rata-rata 94.35 versus 73.18 pada post-test. Kecemasan
berbicara turun 40% (28.8—17.2) dan motivasi naik 35% (25.4—34.3), dengan
partisipasi 70% siswa antusias. Wawancara mengungkap kesenangan belajar,
peningkatan rasa percaya diri, dan kemudahan kosakata melalui gerakan,
mengonfirmasi TPR sebagai alternatif andal untuk hambatan emosional-kognitif
dalam pengajaran kalam Arab.
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PERTEMUAN 1: PRE-TEST

Tanggal: Senin, 1 September 2025

Waktu: 2 x 40 menit

Tempat: Ruang Kelas

Peserta: Kelompok Eksperimental (17 siswa)

TAHAP 1: TES LISAN PRE-TEST (60 menit total)

Waktu pelaksanaan: 10-15 menit per siswa
Prosedur:

1. Persiapan (5 menit sebelum tes dimulai)
o Peneliti menjelaskan prosedur tes kepada seluruh siswa
o Jelaskan bahwa tes ini bukan untuk nilai rapor, hanya untuk mengukur
kemampuan awal
o Ciptakan suasana rileks dan aman
o Berikan contoh soal 1 sebagai demonstrasi

2. Pelaksanaan Tes Lisan (10-15 menit per siswa)

Peneliti mengucapkan 10 pertanyaan sesuai soal yang telah dirancang:

NO Pertanyaan Guru Bahasa Arab Respons yang Diharapkan
1 | Tunjukkan kepala Anda Shd, g1t Siswa menunjuk kepala
2 | Tunjukkan matamu dan telingamu iy s Siswa menunjuk mata dan
’ telinga
3 | Berdiri dan berjalan Sobuall G i 13l Siswa berdiri dan berjalan
= sambil mengucapkan
e ol et
4 | Apa yang kamu lakukan di pagi hari? Bangun A =3y | Siswa menjawab dan
atau tidur atau bermain? ) mendemonstrasikan gerakan
5 | Menulis dan buka buku S el ST Siswa melakukan gerakan
.k menulis dan membuka buku
6 | Dengarkan gurumu lader ) gzl Siswa melakukan gerakan
ks mendengarkan
7 | Berwudhu kemudian rukuk S ¢ Log Siswa melakukan urutan
~ gerakan ibadah
8 | Sujud dan berdoa eledy donn Siswa melakukan gerakan
sujud dan berdoa

AN



9 | Siapa ayahmu? Siapa ibumu? Sl o S8l e Siswa menjawab
= ) menyebutkan nama atau
kosakata keluarga
10 | Di mana rumahmu? Apa yang kamu lakukan di 3 i 3l S8z ol Siswa memilih aktivitas dan
rumah dengan keluargamu? Bermain, membantu, o mendemonstrasikan

atau makan?

of o Selibile ao o

eusT ol el

RINGKASAN INDIKATOR PENILAIAN 10 SOAL

Nomor

Indikator Utama

Soal Tema

1 Anggota Tubuh

2 Anggota Tubuh

3 Aktivitas
Sehari-hari

4 Aktivitas
Sehari-hari

5 Aktivitas
Sekolah

6 Aktivitas
Sekolah

7 Ibadah

8 Ibadah

9 Anggota
Keluarga
Anggota

18 Keluarga

Receptive - Identifikasi 1 bagian
tubuh

Receptive - Koordinasi 2 bagian
tubuh

Receptive & Productive - Gerakan +
Ucapan

Comprehension - Pemahaman
Konteks Waktu

Receptive & Productive - Dua
aktivitas

Receptive & Productive - Aktivitas
mendengarkan

Receptive & Productive - Urutan
gerakan

Receptive & Productive - Gerakan
Spiritual

Receptive & Productive - Identifikasi Jawaban Lisan

Comprehension - Konteks Keluarga
& Aktivitas

A4

Jenis Respons lgﬁj:uglli(t:tll
Gerakan Mudah
Gerakan Sedang
Gerakan + Lisan Sedang
Gerakan + Jawaban Sedang
Gerakan + Lisan Sedang
Gerakan + Lisan Mudah
I(iegl;km Kompleks + Sulit
fe[rﬁ:ln Respectful Sulit

Mudah
Pilihan + Gerakan + ,
Lisan ot



RUBRIK PENILAIAN KESELURUHAN TES LISAN

Skala Penilaian: 1-4 untuk setiap soal

Skor 4 (Sangat

Dimensi Penilaian Skor 3 (Baik) Skor 2 (Cukup)  Skor 1 (Kurang)

Baik)

) Respons akurat 90- Respons akurat 75- Respons akurat 60- Respons akurat <
AKurasi Respons 100% 39% 74% 60%
Pronunciation Sangat jelas & tepat Jelas & tepat Cukup jelas Sulit dipahami
Kecepatan Sangat cepat (< 1 5 5 Sangat lambat (> 3
Respons det) Cepat (1-2 det) Lambat (2-3 det) det)

Kepercayaan Diri Sangat percaya diri  Percaya diri Cukup percaya diri  Sangat ragw/gugup



PERTEMUAN 2: ANGGOTA TUBUH (PARTS OF BODY)

Alokasi Waktu: 2 x 30 menit
Tema: Mengenal Bagian-Bagian Tubuh dalam Bahasa Arab

I. Tujuan Pembelajaran

1. Siswa mampu memahami dan mengidentifikasi nama-nama bagian tubuh dalam bahasa
Arab.

2. Siswa mampu merespons perintah yang menyebutkan bagian tubuh dengan menunjukkan
bagian tersebut.

3. Siswa mampu mengucapkan nama bagian tubuh dengan pronunciation yang benar.

II. Indikator Pencapaian

¢ Siswa mampu mengidentifikasi 10 bagian tubuh dalam bahasa Arab dengan akurasi >
80%.

e Siswa merespons perintah dengan cepat dan akurat (> 70% respons benar).

o Siswa meningkatkan kepercayaan diri dalam respons (skala meningkat).

¢ Siswa menunjukkan antusiasme dalam pembelajaran.

I1I. Kosakata Target
Bahasa Arab Transliterasi Arti
A Ar-ra’s Kepala
sl Al-‘ain Mata
o33 Al-udzun Telinga
) Al-anfu Hidung
o Al-fahm Mulut
Wl Al-yad Tangan
Ar-njl Kaki

Jo 1] aki
sl Al-qolb Jantung
sl Al-mi’dah Perut

. Adz-dzohr Punggun,
ekal) dz-dzoh ggung
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IV. Kegiatan Pembelajaran

Fase Kegiatan Waktu
Pendahuluan Review kosakata dari icebreaker; Penjelasan tema 5 menit
minggu ini
Demonstrasi 1 Guru menunjukkan S bagian tubuh pertama sambil 10 menit
mengucapkan dalam bahasa Arab (0331, ¢l , A1)
ol ,Y1); Siswa menonton tanpa meniru
Respons Siswa (Phase 1) | Guru memberi perintah, siswa merespons dengan 20 menit
menunjukkan bagian tubuh (tanpa ucapan): "Tunjuk
kepala Anda!" — Siswa menunjuk kepala
Respons Siswa (Phase 2) | Siswa mulai mengucapkan nama bagian tubuh sambil 15 menit
menunjukkannya
Praktik Kelompok Siswa dibagi 4 kelompok; Setiap kelompok mendapat 1 | 10 menit
bagian tubuh untuk dipelajari bersama
Penutup Do'a dan apresiasi S menit
V. Penilaian
Rubrik Penilaian Respons:
Kriteria Skor 4 Skor 3 Skor 2 Skor 1
AKurasi Semua respons benar  75-89% benar  60-74% benar < 60% benar
Sangat cepat (< 1 Cepat (1-2 . -y Sangat
Kecepatan detik) detik) Lambat (2-3 detik) Inibt
giel];ercayaan Sangat percaya diri Percaya diri ﬁang percayd Sangat ragu

ay
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PENGUKURAN SIKAP SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN BAHASA ARAB

Petunjuk Pengisian:

Halo! Kami sedang mengembangkan alat ukur untuk penelitian tentang pembelajaran bahasa
Arab. Kuesioner ini berisi pernyataan tentang perasaan dan pengalamanmu dalam belajar
bahasa Arab. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Pilihlah jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan dirimu sebenarnya dengan memberi tanda centang (V') pada kolom yang
tersedia.

Skala Penilaian:
e SS=Sangat Setuju
¢ S =Setuju
o TS = Tidak Setuju
e STS = Sangat Tidak Setuju

Data dirimu akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk penelitian ini.
Terima kasih atas waktumu!

BAGIAN A: MOTIVASI BELAJAR BAHASA ARAB

No Pernyataan SS S TS STS
1 | Saya merasa senang ketika belajar bahasa
Arab
2 | Saya bersemangat ketika diajak praktek
berbicara bahasa Arab
3 | Saya aktif mencari kesempatan untuk
menggunakan bahasa Arab

4 | Saya berusaha memahami materi bahasa
Arab meskipun sulit

5 | Saya merasa termotivasi untuk menguasai
bahasa Arab

6 | Saya menganggap bahasa Arab sebagai
pelajaran yang penting

7 | Saya berlatih bahasa Arab secara rutin di luar
jam sekolah

8 | Saya merasa puas ketika bisa berbicara

bahasa Arab dengan lancar

9 | Saya ingin memperdalam pengetahuan
bahasa Arab saya

10 | Saya merasa bangga ketika bisa
menggunakan bahasa Arab
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BAGIAN B: KECEMASAN SAAT BERBICARA BAHASA ARAB

No Pernyataan SS S TS STS
11 | Saya merasa gugup ketika harus berbicara

bahasa Arab di depan kelas
12 | Saya khawatir membuat kesalahan saat

berbicara bahasa Arab

13 | Saya merasa cemas ketika guru menunjuk
saya untuk berbicara bahasa Arab

14 | Saya takut diejek jika salah dalam berbicara
bahasa Arab

15 | Saya merasa tidak percaya diri saat berbicara
dengan native speaker (Penutur asli) bahasa
Arab

16 | Saya merasa grogi ketika harus bercakap-
cakap dalam bahasa Arab

17 | Saya menghindari situasi yang mengharuskan
saya berbicara bahasa Arab

18 | Saya merasa jantung berdebar-debar saat
akan berbicara bahasa Arab

19 | Saya merasa tegang ketika mendengar
pertanyaan dalam bahasa Arab

20 | Saya merasa takut tidak bisa menjawab
ketika ditanya dalam bahasa Arab

¢



PENILAIAN PRE TEST PENGUASAAN KOSAKATA

HARI/TANGGAL : Senin/1 September 2025
NAMA SISWA t NAVEAL ZAKL PanDg
ABSEN : W
No | Pertanyaan Guru Bahasa Arab Rentang Nilai
1 | Tunjukkan kepala Anda olf, gy 2! 2
2 | Tunjukkan matamu dan hidungmu it g Slee ) 2
3 | Berdiri dan berjalan g i 7.
4 | Apayang kamy lakukan di pagi hari? | rt (b rt Laiz ?C""“ & Jas 13U Z
Bangun atau tidur atau bermain?
5 | Menulis dan buka buku S ily ST 7
6 | Dengarkan gurumu Sladas J) pazd 72
7 | Berwudhu kemudian rukuk &S ¢ g |
8 | Sujud dan berdoa elesy Ao l
9 | Siapa ayahmu? Siapa ibumu? Sl 0 S8 \
10 | Di mana rumahmu? Apa yang kamu fLlalile aa ol 3 Jadi 130 S8hzy i
: i o \
lakukan di rumah dengan keluargamu?
Bermain, membantu, atau makan? ?Jﬂ f‘ Aol f‘ o

Guru Bahasa Arab Kelas 7

Fuallive, .

Al Ustadz Zullivan Afif S.Pd

Ngawi, 1 September 2025

Muhammad An Naufar Prastyo
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PENGUKURAN SIKAP SISWA TERHADAP PEMBELAJARAN BAHASA ARAB

Petunjuk Pengisian:
Halo! Kami sedang mengembangkan alat ukur untuk penelitian tentang pembelajaran bahasa
Atab. Kuesioner ini berisi pernyataan tentang perasaan dan pengalamznmu dalam belzjar
hahasn Arab. Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Pilihlah jawzban yang paling sesuz
dengan keadaan dinimu scbenarnya dengan memberi tanda centang (V) pada kolom yang
tersedia
Skala Penilaian:

« 8S = Sangat Setuju

e S Setuju

o TS = Tidak Sctuju

o STS = Sangat Tidak Sctuju

Data dirimu akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk memperbaiki kuesicner ini.
Terima kasih atas waktumu!

Nama:_Bgigoh rouida. Buthoni

No. Absen: OL‘_, —

BAGIAN A: MOTIVASI BELAJAR BAHASA ARAB

No Pernyataan SS | S TS STS
|| Saya merasa senang ketika belajar bahasa

Arab i

2 | Saya b;:rscm;;;\l ketika diajak praktek

berbicara bahasa Arab

3 | Saya aktif mencari kesempatan untuk

menggunakan bahasa Arab

4 | Saya berusaha memahami materi bahasa

_Arab meskipun sulit

5 | Saya merasa termotivasi untuk menguasai

bahasa Arab

6 | Saya menganggap bahasa Arab scbagai %
pelajaran yang penting

7 | Saya berlatih bahasa Arab secara rutin di luar

jam sckolah

8 | Saya merasa puas ketika bisa berbicara

bahasa Arab dengan lancar

9 | Saya ingin memperdalam pengetahuan

bahasa Arab saya

10 | Saya merasa bangga ketika bisa

menggunakan bahasa Arab

SISISS

S

SIS
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BAGIAN B: KECEMASAN SAAT BERBICARA BAHASA ARAB

No | Pernyataan SS S TS STS
11 | Saya merasa gugup ketika harus berbicara
bahasa Arab di depan kelas \V
12 | Saya khawatir membuat kesalahan saat
berbicara bahasa Arab v
13 | Saya merasa cemas ketika guru menunjuk %
saya untuk berbicara bahasa Arab
14 | Saya takut diejek jika salah dalam berbicara i
bahasa Arab
15 | Saya merasa tidak percaya diri saat berbicara
dengan native speaker (Penutur asli) bahasa v’
Arab
16 | Saya merasa grogi ketika harus bercakap- v
cakap dalam bahasa Arab
17 | Saya menghindari situasi yang mengharuskan "
saya berbicara bahasa Arab
18 | Saya merasa jantung berdebar-debar saat v
akan berbicara bahasa Arab
19 | Saya merasa tegang ketika mendengar v
pertanyaan dalam bahasa Arab
20 | Saya merasa takut tidak bisa menjawab v
ketika ditanya dalam bahasa Arab

v
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