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“Orang-orang yang bersungguh-sungguh di jalan Kami, pasti Kami tunjukkan jalan-jalan
kemudahan bagi mereka.”

Surah Al-Ankabut (29): 69
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ABSTRAK

Warahmah, Mawadda 2025. Efektivitas metode sugestopedia dalam membangkitkan
motivasi siswa untuk berbicara di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Gowa.
Tesis. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab Program Pascasarjana Universitas
Islam Negeri Maulana Malik lIbrahim Malang. Pembimbing 1: Dr Nurhadi, MA.,
Pembimbing 2 Dr. Nur Qomari, MA.

Kata Kunci: Metode Suggestopedia, Motivasi Siswa, Maharah Kalam, Pembelajaran Bahasa
Arab, Efektivitas Pembelajaran

Di tengah kebutuhan akan peningkatan kualitas pembelajaran bahasa Arab,
keterampilan berbicara masih menjadi tantangan utama bagi siswa, khususnya di MAN 1
Gowa. Peneliti menemukan bahwa banyak siswa mengalami kecemasan, kurang percaya diri,
serta takut melakukan kesalahan saat berbicara bahasa Arab, sehingga berdampak pada
rendahnya motivasi dan partisipasi aktif mereka dalam pembelajaran. Kondisi ini menunjukkan
perlunya penerapan metode pembelajaran yang mampu menciptakan suasana belajar yang
nyaman, aman, dan bebas dari tekanan. Salah satu metode yang relevan adalah metode
suggestopedia, yang menekankan pada pemberian sugesti positif, relaksasi, dan penciptaan
lingkungan belajar yang menyenangkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan
metode sugestopedia dalam meningkatkan motivasi siswa untuk berbicara. Mengetahui
efektivitas metode sugestopedia dalam memunculkan motivasi siswa dalam keterampilan
berbicara bahasa Arab di MAN 1 Gowa.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis quasi experimen.
Populasi penelitian meliputi seluruh siswa di MAN 1 Gowa. Sampel penelitian terdiri atas dua
kelompok, yaitu kelompok eksperimen kelas X D sebanyak27 siswa dan kelompok kontrol
kelas X E sebanyak 27 siswa. Instrumen penelitian yang digunakan berupa tes dan angket. Tes
digunakan untuk mengukur kemampuan berbicara siswa, sedangkan angket digunakan untuk
mengetahui tingkat motivasi siswa. Analisis data dilakukan dengan bantuan program SPSS.
Uji normalitas digunakan untuk mengetahui distribusi data. Selanjutnya, uji Paired Sample T-
Test digunakan untuk mengetahui perbedaan yang signifikan antara kedua kelompok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerapan metode suggestopedia dilaksanakan
melalui empat tahap utama. Tahap tersebut meliputi tahap persiapan, tahap penyajian, tahap
latihan, dan tahap produksi. Setiap tahap dirancang untuk menciptakan suasana belajar yang
nyaman dan kondusif. Berdasarkan hasil analisis statistik, metode suggestopedia terbukti
efektif. Hal ini dibuktikan melalui uji Paired Sample T-Test yang menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan. Perbedaan tersebut terjadi antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Rata-rata motivasi siswa pada kelompok eksperimen mencapai 4,30. Nilai
tersebut lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok kontrol yang memperoleh rata-rata 2,59.
Hasil uji signifikansi menunjukkan nilai p < 0,05. Temuan ini menunjukkan adanya pengaruh
positif dari penerapan metode suggestopedia. Metode suggestopedia dinyatakan lebih efektif
dibandingkan metode tradisional. Metode ini mampu meningkatkan motivasi kalam siswa
secara signifikan.



ABSTRACK

Warahmah, Mawadda 2025.The Effectiveness of the Suggestopedia Method in Enhancing
Students’ Motivation to Speak at Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Gowa.
Master Thesis. Postgraduate Arabic Language Education Program Master Study
Program Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang. Supervisor:
(2)Dr Nurhadi, MA., supervisor (2) Dr. Nur Qomari, MA.

Keywords: Suggestopedia Method, Student Motivation, Speaking Skills, Arabic Language
Learning, Learning Effectiveness

Amid the need to improve the quality of Arabic language learning, speaking skills
remain a major challenge for students, particularly at MAN 1 Gowa. The researcher found that
many students experience anxiety, lack self-confidence, and fear making mistakes when
speaking Arabic, which negatively affects their motivation and active participation in the
learning process. This condition indicates the necessity of implementing a learning method
capable of creating a comfortable, safe, and pressure-free learning environment. One relevant
method is Suggestopedia, which emphasizes positive suggestion, relaxation, and the creation
of an enjoyable learning atmosphere. This study aims to examine the implementation of the
Suggestopedia method in improving students’ motivation to speak and to determine its
effectiveness in fostering students’ motivation in Arabic speaking skills at MAN 1 Gowa.

This study employs a quantitative approach with a quasi-experimental. The research
population includes all students at MAN 1 Gowa. The sample consists of two groups: an
experimental group of Class X D with 27 students and a control group of Class X E with 27
students. The research instruments used were tests and questionnaires. The tests were used to
measure students’ speaking ability, while the questionnaires were used to assess students’
motivation. Data analysis was conducted using the SPSS program. A normality test was applied
to determine data distribution, followed by a Paired Sample T-Test to identify significant
differences between the two groups.

The results of the study indicate that the implementation of the Suggestopedia method
was carried out through four main stages: preparation, presentation, practice, and production.
Each stage was designed to create a comfortable and conducive learning atmosphere. Based on
the statistical analysis, the Suggestopedia method proved to be effective. This was evidenced
by the results of the Paired Sample T-Test, which showed a significant difference between the
experimental and control groups. The average motivation score of students in the experimental
group reached 4.30, which was higher than that of the control group with an average score of
2.59. The significance test results showed a p-value of less than 0.05. These findings indicate
a positive effect of implementing the Suggestopedia method. Thus, the Suggestopedia method
is considered more effective than traditional methods in significantly improving students’
motivation in Arabic speaking skills.
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3 Bambang Sumadyo et al., “The Effectiveness of Applying Suggestopedia Method towards Reading
Skill,” Hortatori : Jurnal Pendidikan Bahasa Dan Sastra Indonesia 6, no. 1 (2022):. 42-49,
https://doi.org/10.30998/jh.v6i1.1008.

4 Georgi Lozanov, Suggestopedia — Dessugestive Teaching Communicative Method On The Level
Of The Hidden Reserves Of The Human Mind. (Austria: International Center for Desuggestology.,
2005).
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5 Hayatis Sahidah, “Penerapan Model Pembelajaran Suggestopedia Untuk Meningkatkan Motivasi
Belajar Siswa Pada Tema Mengenal Benda Di Sekitarku Kelas 111 SD IT Arsyad Islamic School
Kota Pekanbaru” (Universitas Islam Negeri Sultan Syarif Kasim Riau, 2019).

® Eneng Mulyanti and Regina Febriani, “Pemanfaatan Metode Desuggestopedia Dalam
Pembelajaran Bahasa Inggris Untuk Meningkatkan Motivasi Dan Kemampuan Berbahasa Siswa,”
Karimah Tauhid 3 (2024): 8149-58, https://doi.org/10.30997/karimahtauhid.v3i7.14170.
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5 Edward L. Deci and Richard M. Ryan, Intrinsic Motivation and Self-Determination in Human
Behavior (New York, USA.: Plenum Press, 1985).
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Correlations
TOTAL

P1 Pearson 759"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 27
P2 Pearson 613"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 27
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P3 Pearson .740™"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 27
P4 Pearson .683"

Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 27
P5 Pearson .760""

Correlation

Sig. (2-tailed) .000

N 27
TOTAL |Pearson 1

Correlation

Sig. (2-tailed)

N 27
**_Correlation is significant at the 0.01
level (2-tailed).

*_ Correlation is significant at the 0.05
level (2-tailed).
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
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Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nilai | Jos L)) 120 27 .200 .950 27 150
el 130 27 .180 .940 27 120
a. Lilliefors Significance Correction
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Test of Homogeneity of VVariance
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
Nilai |Based on Mean .002 1 52 .967

Based on Median .000 1 52 1.000
Based on Median and .000 1| 49.854 1.000
with adjusted df
Based on trimmed .001 1 52 .969
mean
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Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Sig. Std. Confidence
(2- Mean Error Interval of the
tailed | Differenc | Differenc |  Difference
F | Sig. t df ) e e Lower | Upper
Nilai | Equal | .002| .967| -10.368 52| .000 -5.111 4931 -6.100 | -4.122
varianc
es
assume
d
Equal -10.368| 52.000| .000 -5.111 493 -6.100 | -4.122
varianc
es not
assume
d
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57 Stephen D. Krashen, Principles and Practice in Second Language Acquisition, First Edit (Oxford:
Pergamon Press, 1982).
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JURUSAN PENDIDIKAN BAHASA ARAB
FAKULTAS PASCASARJANA

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

ANGKET

Penelitian Tesis Tentang:
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Sdr/Sdr (i) responden yang terhormat,

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh data dari Sdr/Sdr (i) tentang
Penggunaan Metode Suggestopedia dalam Memunculkan Motivasi Siswa dalam
Berbicara di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Gowa Tahun Ajaran 2024/2025.

Hasil dari penulisan ini hanya diperuntukkan bagi keperluan penulisani Imiah
yang merupakan tugas akhir Tesis mahasiswa Strata Il (S2) semester 1V UIN
Maulana Malik Ibrahim Malang. Oleh karena itu jawaban Sdr/Sdr (i) tidak
dipublikasikan dan dijamin kerahasiannya.

Setiap jawaban yang Sdr/Sdr (i) berikan merupakan bantuan yang tidak
ternilai besarnya bagi penelitian kami. Untuk bantuan tersebut sebelum dan
sesudahnya kami ucapkan terimakasih. Jazakumullahahsanaljaza’.

Dalam survey ini tidak ada jawaban benar/salah.
Tujuan : Untuk mengetahui pendapat siswa tentang penggunaan Metode
Suggestopedia dalam Meningkatkan Motivasi Siswa dalam
Berbicara
Sasaran : Siswa-siswi Semester | kelas X D dan X E MAN 1 Gowa tahun
ajaran 2024/2025.



PEDOMAN ANGKET
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Identitas Responden

1. Nama
2. Kelas

Petunjuk Pengisian:

Beri tanda centang («” ) pada kolom yang sesuai dengan pendapat Anda terhadap
setiap pernyataan berikut ini:

Skor Keterangan

1  Sangat Tidak Setuju (STS)
Tidak Setuju (TS)
Ragu-ragu (R)

Setuju (S)

Sangat Setuju (SS)

g b~ WODN

No | Pernyataan Kelas Sangat | Tidak | Netral | Setuju | Sangat
Kontrol Tidak Setuju | O O Setuju

Setuju | O O

1 | Setelah menerapkan O O O O O
metode tradisional, saya
merasa lebih rileks dan
percaya diri saat
berbicara bahasa Arab.

2 | Penjelasan guru secara | [J O O O O
langsung dan
penggunaan hafalan
membantu saya lebih
bersemangat untuk
berbicara bahasa Arab.




Awalnya saya tidak
termotivasi untuk
berbicara, tetapi setelah
belajar metode
tradisional, saya merasa
lebih berani berbicara
bahasa arab

Saya menjadi lebih
aktif berpartisipasi
dalam latihan berbicara
karena guru
memberikan contoh
dan penjelasan yang
jelas.

Metode tradisonal
membantu saya
mengurangi kecemasan
saat berbicara di depan
teman atau guru.

No

Pernyataan Kelas
Eksperimen

Sangat
Tidak
Setuju

Tidak
Setuju

Netral
O

Setuju

Sangat
Setuju

Setelah menerapkan
metode Suggestopedia,
saya merasa lebih rileks
dan percaya diri saat
berbicara bahasa Arab.

Musik lembut dan
suasana santai dalam
pembelajaran membuat
saya lebih bersemangat
untuk berbicara bahasa
Arab.




Awalnya saya tidak
termotivasi untuk
berbicara, tetapi setelah
belajar metode
suggestopedia, saya
merasa lebih berani
berbicara bahasa arab

Saya menjadi lebih aktif
berpartisipasi dalam
kegiatan berbicara
karena metode
Suggestopedia membuat
suasana kelas terasa
menyenangkan.

Metode Suggestopedia
membantu saya
mengurangi kecemasan
saat berbicara di depan
teman atau guru.
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Hasil Angeket Kelas Kontrol X E MAN 1 GOWA

Nama Indikator Indikator Indikator Indikator Indikator

Siswa 1 2 3 4 5 Total
Siswa 1 4 2 3 4 2 15
Siswa 2 2 4 3 2 2 13
Siswa 3 4 2 2 4 3 15
Siswa 4 2 1 3 3 3 12
Siswa 5 2 2 3 3 2 12
Siswa 6 2 2 2 3 1 10
Siswa 7 3 2 4 2 3 15
Siswa 8 3 2 1 2 3 11
Siswa 9 2 3 2 3 3 14
Siswa 10 1 2 3 2 3 11
Siswa 11 3 4 2 4 4 13
Siswa 12 2 2 2 2 1. 9
Siswa 13 3 3 3 3 2 14
Siswa 14 i 1 3 2 3 10
Siswa 15 2 3 1 2 3 11
Siswa 16 3 2 2 2 2 11
Siswa 17 4 2 2 3 2 13
Siswa 18 3 2 2 4 2 14
Siswa 19 2 2 4 2 2 12
Siswa 20 p 4 4 2 4 12
Siswa 21 2 2 3 2 3 14
Siswa 22 1 3 2 4 2 12
Siswa 23 2 2 2 1 3 10
Siswa 24 3 2 3 2 1 11
Siswa 25 2 2 2 4 3 13
Siswa 26 2 3 2 3 3 14
Siswa 27 4 2 2 3 3 15
Total 70 64 65 70 71 340
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Hasil Angeket Kelas Eksperimen X D MAN 1 GOWA

Nama Indikator Indikator Indikator Indikator Indikator

Siswa 1 2 3 a 5 Total
Siswa 1 5 4 5 5 5 24
Siswa 2 5 5 4 4 3 21
Siswa 3 5 5 5 5 5 25
Siswa 4 4 3 5 5 5 22
Siswa 5 5 5 3 5 5 23
Siswa 6 5 5 4 4 4 22
Siswa 7 5 4 3 5 4 21
Siswa 8 4 4 5 4 5 22
Siswa 9 4 5 4 3 5 21
Siswa 10 5 5 4 3 3 20
Siswa 11 5 5 5 4 5 24
Siswa 12 3 4 3 5 5 20
Siswa 13 4 5 5 4 5 23
Siswa 14 4 4 3 4 4 19
Siswa 15 5 4 5 5 3 22
Siswa 16 4 3 5 5 4 21
Siswa 17 4 4 5 3 3 19
Siswa 18 3 5 4 4 3 19
Siswa 19 4 4 5 5 5 23
Siswa 20 5 3 5 4 3 20
Siswa 21 4 4 4 5 5 22
Siswa 22 4 3 5 4 3 19
Siswa 23 5 5 5 4 5 24
Siswa 24 5 5 5 5 5 25
Siswa 25 5 4 3 5 5 22
Siswa 26 4 4 5 5 4 22
Siswa 27 4 5 5 4 3 21

Total 114 116 119 115 115 586
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