
Lampiran 1 

VISI 

TERWUJUDNYA INSAN BERKUALITAS TINGGI DALAM IPTEK YANG 

RELIGIUS DAN HUMANIS 

MISI 

 Menumbuhkan semangat belajar untuk pengembangan Iptek dan Imtaq  

 Mengembangkan penelitian untuk mendapatkan gagasan baru yang 

berorientasi masa depan  

 Mewujudkan kegiatan pembelajaran yang menyenangkan, kreatif dan inovatif. 

 Menumbuhkembangkan semangat penghayatan dan pengamalan ajaran Islam 

dalam kehidupan sehari-hari  

 Mewujudkan warga sekolah yang memiliki kepedulian terhadap diri, 

lingkungan dan berestetika tinggi  

TUJUAN 

Tujuan yang diharapkan dari penyelenggaraan pendidikan di MAN Malang I adalah  

1. Meningkatkan pengetahuan dan daya saing peserta didik 

2. Meningkatkan wawasan berfikir ilmiah warga madrasah melalui kegiatan 

penelitian 



3. Menciptakan proses pembelajaran yang mengasyikkan , menyenangkan, dan 

mencerdaskan 

4. Meningkatkan pengetahuan siswa untuk mengembangkan diri sejalan dengan 

perkembangan ilmu pengetahuan , teknologi, dan kesenian yang berjiwa ajaran 

Islam 

Meningkatkan kemampuan siswa sebagai anggota masyarakat dalam 

mengadakan hubungan timbale balikdalam lingkungan social, budaya, dan alam 

sekitarnya yang dijiwai ajaran agama Islam. 
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Lampiran 3 

Nama :     Jenis Kelamin :  

Umur :     kelas   : 

 

Intruksi: 

1. Isilah identitas anda pada form yang tersedia di atas. 

2. Baca setiap pernyataan dan pilih respon yang paling mencerminkan diri anda. 

3. Tidak ada jawaban salah dari jawaban yang anda berikan, pilihlah jawaban yang 

paling sesuai menurut anda sendiri. 

4. Berilah tanda centang (√) pada pilihan respon yang anda pilih: 

a. SS = Sangat setuju 

b. S = Setuju 

c. TS = Tidak Setuju 

d. STS = Sangat Tidak Setuju 

5. Berikan respon anda pada setiap pernyataan, tanpa ada yang terlewatkan 

 

A. Skala 1 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya akan tetap menyelesaikan pekerjaan yang 

saya lakukan walaupun tugas berikutnya sudah ada 

    

2 Meskipun lingkungan sangat tidak kondusif, saya 

masih bisa konsentrasi  

    

3 Saya tetap belajar dengan sungguh-sungguh, 

meskipun banyak masalah yang saya hadapi 

    

4 Banyak hikmah yang dapat saya ambil ketika saya 

mengalami kegagalan dalam menyelesaikan tugas 

    

5 Saya akan berusaha supaya tugas saya bisa selesai      

6 Saya mudah meninggalkan pekerjaan, walaupun 

waktu pengumpulan sudah dekat. 

    

7 Saya tidak bisa focus ketika ada teman yang 

mengajak saya ngobrol pada saat pelajaran 

berlangsung 

    

8 ketika ada yang mengobrol saat saya mengerjakan 

tugas, saya akan ikut bergabung dan menghentikan 

mengerjakan tugas 

    

9 Saya berfikir, setiap permasalahan hanya akan 

menyita waktu dan pikiran saya saja 

    

10 Jika tugas saya belum selesai, saya lebih memilih 

menyendiri 

    

11 Saya akan mempertimbangkan baik-baik tindakan 

yang saya lakukan demi terselesaikannya tugas 

    

12 Saya tidak akan mau diajak jalan-jalan bila sedang 

mengerjakan tugas-tugas sekolah  

    

13 Ketika saya mendapat nilai buruk dalam ujian, itu     



adalah karna saya sendiri 

14 Tugas yang diberikan kepada saya adalah 

merupakan momok yang menakutkan 

    

15 Saya akan menyelesaikan pekerjaan yang penting 

dulu baru kemudian ikut jalan-jalan bersama teman 

    

16 Bila materi yang disampaikan membosankan maka 

saya akan mengobrol dengan teman 

    

17 Saya tidak bisa tenang dalam situasi yang sulit 

untuk menyelesaikan tugas 

    

18 jika sedang ada masalah saya lebih memilih 

mengurung diri daripada mengerjakan tugas 

    

19 Materi yang sudah saya pelajari tidak keluar dalam 

ujian 

    

20 Saya tetap masuk kuliah meskipun tugas saya 

belum selesai 

    

21 Saya akan tetap mengunjungi perpustakaan untuk 

menanbah wawasan, walaupun capek. 

    

22 Saya enggan memikirkan masalah yang saya alami 

selama itu mengganggu saya 

    

23 Meskipun saya banyak masalah, saya tetap 

semangat mengerjakan tugas 

    

24 Bagi saya, menghindar dari masalah hanya akan 

menambah permasalahan baru 

    

25 Saya akan menyelesaikan suatu pekerjaan 

meskipun pekerjaan itu sangat sulit bagi saya 

    

26 Saya tidak bisa mengambil tindakan ketika terjadi 

permasalahan yang tidak terduga 

    

27 Saya masih menonton televisi, meskipun belum 

selesai mengerjakan tugas 

    

28 dengan adanya masalah yang saya hadapi, saya 

tidak bisa fokus dalam  mengerjakan tugas ujian 

    

29 Tidak semua soal ujian dapat dikerjakan  dengan  

belajar yang baik 

    

30 Saya lebih memperhatikan ketepatan waktu 

pengumpulan dari pada ketepatan isi dari sebuah 

tugas  

    

31 Saya mampu menolak ajakan teman-teman untuk 

tidak mematuhi peraturan sekolah. 

    

32 Saya percaya jika sudah belajar maka saya dapat 

mengerjakan ujian dengan baik.   

    

33 Saya tidak bisa berbuat apa-apa ketika terjadi 

permasalahan yang tidak terduga 

    

34 Saya tidak yakin dengan belajar saya dapat 

mengerjakan ujian dengan baik 

    

35 Saya akan mematikan handphone bila sedang 

mengerjakan tugas-tugas sekolah 

    

36 Meskipun saya begadang saya tetap bisa masuk 

sekolah tepat waktu 

    

37 Saya akan tetap menyelesaikan tugas yang saya     



kerjakan walaupun merasa lelah 

38 Saya akan tetap membalas sms teman meskipun 

tugas yang saya kerjakan belum selesai 

    

39 saya akan mendahulukan hobi saya walaupun ada 

tugas sekolah yang belum saya selesaikan 

    

40 Jika ada teman yang mengajak jalan-jalan saya 

akan meninggalkan tugas yang saya kerjakan  

    

  

B. Skala II 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya akan mengerjakan tugas kuliah jika waktu 

pengumpulannya sudah dekat 

    

2 Menjelang Ujian Akhir masih banyak tugas yang 

belum saya selesaikan 

    

3 Sesuatu yang saya kerjakan sering tidak sesuai 

dengan apa yang sudah saya rencanakan 

    

4 Saya lebih suka main game dari pada mengerjakan 

tugas 

    

5 Saya yakin bisa menyelesaikan tugas tepat waktu 

seperti apa yang sudah saya rencanakan 

    

6 Saya mengumpulkan tugas tepat pada waktunya     

7 Saya membuat perencanaaan yang matang untuk 

menyelesaikan tugas 

    

8 Saya lebih suka menyelesaikan tugas terlebih 

dahulu dari pada bermain game 

    

9 Bila saya sudah mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan tugas tersebut, saya akan malas 

mengerjakannya 

    

10 Jika ada tugas sekolah saya terlambat 

mengejakannya 

    

11 Dalam menyelesaikan tugas saya sering melebihi 

target yang sudah saya tentukan 

    

12 Saya lebih memilih menunda mengerjakan tugas, 

daripada harus meninggalkan acara/kegiatan 

favorit saya 

    

13 Saya lebih suka mengerjakan tugas jauh sebelum 

waktu pengumpulan 

    

14 Saya tidak akan melakukan aktivitas lain ketika 

saya sedang mengerjakan tugas agar supaya cepat 

selesay 

    

15 Rencana yang sudah saya buwat selalu terlaksana 

dengan baik sesuai dengan rencana tersebut  

    

16 Saya lebih mendahulukan mengerjakan tugas 

meskipun ada teman yang mau mengajak saya 

jalan-jalan 

    

17 Ketika saya tidak mendapatkan ide saat 

mengerjakan tugas, saya akan membiarkannya 

    



sampai batas waktu pengumpulan 

18 Saya terlambat mengumpulkan tugas dalam 

kegiatan kelompok 

    

19 Saya bekerja lebih lambat daripada waktu yang 

sudah saya rencanakan untuk menyelesaikan tugas 

    

20 Saya lebih suka mendahulukan nonton televisi dari 

pada mengerjakan tugas 

    

21 Jika saya mendapatkan tugas, saya akan 

secepatnya menyelesaikan tugas tersebut 

    

22 Saya dapat mengerjakan tugas dengan baik sesuai 

dengan arahan yang diberikan pada saat di kelas.  

    

23 Saya tidak terburu-buru oleh waktu pengumpulan 

tugas karena saya telah mengerjakan sesuai dengan 

rencana yang saya buat 

    

24 Saya tidak akan menghiraukan ajakan teman-

teman untuk jalan-jalan, ketika saya sedang 

mengerjakan tugas  

    

25 Saya menunda-nunda pekerjaan sekolah meskipun 

itu tugas sederhana 

    

26 Saya membuat perencanaan yang matang untuk 

memulai mengerjakan tugas 

    

27 Saya lebih memilih pergi jalan-jalan dari pada 

mengerjakan tugas 

    

28 Saya akan lebih mudah mengerjakan tugas jika 

batas pengumpulannya masih lama 

    

29 Saya sudah merencanakan tugas mana yang harus 

saya kerjakan terlebih dahulu 

    

30 Saya mengisi waktu libur saya dengan 

mengerjakan tugas dari pada bermain 

    

31 Saya sibuk meminjam catatan teman sekelas 

menjelang pengumpulan tugas, sehingga waktu 

pengumpulan tiba. 

    

32 Saya akan lebih mudah mengeluarkan ide saat 

mengerjakan tugas jauh hari sebelum tenggat 

waktu 

    

 

 

TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASINYA
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DATA KASAR SKALA KONTROL DIRI 

Sub/Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 Tot Ket 

Subjek 1 2 3 4 3 4 2 4 4 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 4 4 94 Sedang 

Subjek 2  4 3 3 3 2 1 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 1 3 3 3 4 4 4 3 3 1 4 3 3 3 4 98 tinggi 

Subjek 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 83 sedang 

Subjek 4 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 78 sedang 

Subjek 5 3 4 4 4 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 94 sedang 

Subjek 6 3 2 4 2 4 1 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 103 tinggi 

Subjek 7 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 90 sedang 

Subjek 8 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 84 sedang 

Subjek 9 3 2 3 2 3 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 87 sedang 

Subjek 10 4 3 2 3 4 1 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 3 4 94 sedang 

Subjek 11 3 3 3 3 4 1 2 2 3 3 4 2 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 3 90 sedang 

Subjek 12 2 3 3 2 2 3 4 2 4 2 1 2 2 2 1 1 3 3 4 2 1 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 3 73 rendah 

Subjek 13 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 83 sedang 

Subjek 14 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 1 4 3 2 3 4 82 sedang 

Subjek 15 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 85 sedang 

Subjek 16 4 3 3 3 4 1 3 3 2 4 4 3 4 4 2 4 3 1 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 100 tinggi 

Subjek 17 4 1 3 4 4 1 4 3 2 4 4 2 3 4 2 4 3 1 2 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 100 tinggi 

Subjek 18 3 3 1 2 4 1 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 2 2 2 3 4 3 2 2 1 1 4 2 2 3 77 rendah 

Subjek 19 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 1 3 3 3 81 sedang 

Subjek 20 2 1 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 79 sedang 

Subjek 21 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 79 sedang 

Subjek 22 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 84 sedang 



Subjek 23 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 3 2 77 rendah 

Subjek 24 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 83 sedang 

Subjek 25 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 96 sedang 

Subjek 26 4 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 2 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 96 sedang 

Subjek 27 4 2 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 108 tinggi 

Subjek 28 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 3 3 3 86 sedang 

Subjek 29 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 80 sedang 

Subjek 30 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 2 4 4 4 95 sedang 

Subjek 31 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 83 sedang 

Subjek 32 4 3 2 3 4 1 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 4 4 4 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 104 tinggi 

Subjek 33 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 87 sedang 

Subjek 34 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 81 sedang 

Subjek 35 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 2 1 2 3 3 3 4 87 sedang 

Subjek 36 3 2 3 1 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 90 sedang 

Subjek 37 3 2 2 2 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 4 4 99 tinggi 

Subjek 38 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 1 2 3 2 3 69 rendah 

Subjek 39 1 2 1 3 3 2 3 3 2 1 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 82 sedang 

Subjek 40 3 2 2 2 3 2 4 1 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 4 85 sedang 

Subjek 41 3 4 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 4 4 100 tinggi 

Subjek 42 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 90 sedang 

Subjek 43 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 85 sedang 

Subjek 44 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 96 sedang 

Subjek 45 3 3 3 3 3 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 95 sedang 

Subjek 46 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 4 4 112 tinggi 

Subjek 47 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 3 2 2 1 2 3 2 4 81 sedang 

Subjek 48 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 4 3 3 87 sedang 

Subjek 49 3 3 3 2 3 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 82 sedang 

Subjek 50 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 1 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 90 sedang 

Subjek 51 2 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 89 sedang 

Subjek 52 3 1 1 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 4 3 2 3 1 2 2 3 3 3 4 3 2 83 sedang 



Subjek 53 3 2 2 1 4 2 3 1 3 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 1 3 3 4 90 sedang 

Subjek 54 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 96 sedang 

Subjek 55 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 93 sedang 

Subjek 56 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 3 4 108 tinggi 

Subjek 57 3 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 105 tinggi 

Subjek 58 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 4 3 1 2 73 rendah 

Subjek 59 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 4 3 3 92 sedang 

Subjek 60 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 96 sedang 

Subjek 61 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 67 rendah 

Subjek 62 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 89 sedang 

Subjek 63 3 3 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 1 2 3 2 1 3 2 3 2 3 3 1 2 1 1 2 2 3 70 rendah 

Subjek 64 4 3 3 2 3 1 3 4 3 4 2 1 4 4 1 2 3 1 3 2 2 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 91 sedang 

Subjek 65 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 4 90 sedang 

Subjek 66 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 3 88 sedang 

Subjek 67 3 4 4 2 4 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 94 sedang 

Subjek 68 3 3 3 2 4 1 4 2 2 3 2 2 4 3 2 2 3 1 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 86 sedang 

Subjek 69 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 4 1 2 3 4 4 2 2 2 4 3 4 3 2 3 2 2 1 1 2 2 4 78 sedang 

Subjek 70 2 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 80 sedang 

Subjek 71 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 71 rendah 

Subjek 72 2 4 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 4 3 2 1 2 2 3 4 4 2 1 1 2 2 2 2 76 rendah 

Subjek 73 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 1 2 3 2 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 2 72 rendah 

Subjek 74 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 75 rendah 

Subjek 75 4 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 96 sedang 

Subjek 76 2 3 3 3 1 3 3 3 1 2 4 2 2 2 2 4 3 3 1 3 3 3 2 3 3 1 2 4 2 3 4 3 83 sedang 

Subjek 77 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 2 3 2 4 4 2 2 2 2 3 3 3 86 sedang 

Subjek 78 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 90 sedang 

Subjek 79 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 4 2 3 2 3 86 sedang 

Subjek 80 2 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 3 3 4 3 85 sedang 

Subjek 81 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 1 1 2 3 1 1 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 73 rendah 
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DATA KASAR SKALA PROKRASTINASI 

Sub/Item 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 Tot Ket 

Subjek 1 2 2 2 4 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 50 rendah 

Subjek 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 51 rendah 

Subjek 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 76 sedang 

Subjek 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 69 sedang 

Subjek 5 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 52 rendah 

Subjek 6 1 1 1 2 1 1 1 3 2 4 1 1 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 2 3 2 3 1 48 rendah 

Subjek 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 62 sedang 

Subjek 8 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 82 tinggi 

Subjek 9 2 2 2 1 2 2 2 1 2 4 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 54 rendah 

Subjek 10 2 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 47 rendah 

Subjek 11 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 53 rendah 

Subjek 12 3 2 1 1 2 2 2 1 2 3 3 1 2 1 1 2 4 2 1 1 2 1 3 1 4 1 2 3 3 57 sedang 

Subjek 13 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 76 sedang 

Subjek 14 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 4 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2   2 2 1 2 1 3 47 rendah 

Subjek 15 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 75 sedang 

Subjek 16 2 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 45 rendah 

Subjek 17 2 3 3 2 1 1 1 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 2 2 1 3 1 3 1 56 sedang 

Subjek 18 4 4 4 2 3 2 1 1 4 4 2 1 1 2 3 4 4 1 1 2 1 1 2 4 2 3 2 3 1 69 sedang 

Subjek 19 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 72 sedang 

Subjek 20 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 78 tinggi 

Subjek 21 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 69 sedang 

Subjek 22 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 71 sedang 

Subjek 23 3 1 3 2 1 3 2 2 4 4 4 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 68 sedang 

Subjek 24 2 1 1 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 4 2 2 1 1 2 2 51 rendah 



Subjek 25 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 62 sedang 

Subjek 26 1 2 3 2 1 1 2 2 1 4 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 47 rendah 

Subjek 27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 59 sedang 

Subjek 28 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 61 sedang 

Subjek 29 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 63 sedang 

Subjek 30 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 59 sedang 

Subjek 31 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 75 sedang 

Subjek 32 1 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 1 1 41 rendah 

Subjek 33 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 sedang 

Subjek 34 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 1 2 2 3 1 65 sedang 

Subjek 35 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 4 3 1 3 2 4 3 3 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 63 sedang 

Subjek 36 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 66 sedang 

Subjek 37 3 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 2 1 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 60 sedang 

Subjek 38 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 78 tinggi 

Subjek 39 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 73 sedang 

Subjek 40 2 1 4 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 54 rendah 

Subjek 41 2 1 4 3 3 2 1 2 2 3 4 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 71 sedang 

Subjek 42 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 2 2 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 1 2 82 tinggi 

Subjek 43 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 68 sedang 

Subjek 44 2 3 3 2 3 4 4 3 2 1 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 92 tinggi 

Subjek 45 3 3 2 3 3 3 1 3 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2 1 2 2 3 3 3 2 3 4 1 78 tinggi 

Subjek 46 2 1 2 2 1 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1 4 4 4 4 2 2 1 3 4 2 2 68 sedang 

Subjek 47 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 66 sedang 

Subjek 48 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 68 sedang 

Subjek 49 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 69 sedang 

Subjek 50 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 2 66 sedang 

Subjek 51 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 65 sedang 

Subjek 52 2 3 3 3 4 3 3 2 1 2 3 4 3 2 1 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 77 tinggi 

Subjek 53 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 4 4 1 2 2 2 2 1 1 3 4 4 3 2 3 2 2 2 2 72 sedang 

Subjek 54 3 2 3 1 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 82 tinggi 



Subjek 55 2 1 3 4 2 1 2 3 3 2 2 4 1 2 3 2 2 1 3 3 1 4 4 3 3 4 4 3 3 75 sedang 

Subjek 56 3 2 4 3 2 3 2 1 3 2 1 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 1 4 3 74 sedang 

Subjek 57 2 1 3 2 2 4 3 1 2 1 3 2 4 2 3 3 2 2 4 3 2 3 3 1 2 3 2 4 3 72 sedang 

Subjek 58 2 4 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 1 3 4 3 3 2 3 2 80 tinggi 

Subjek 59 3 2 3 3 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 3 3 4 3 2 2 3 2 77 tinggi 

Subjek 60 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 85 tinggi 

Subjek 61 2 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 1 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 77 tinggi 

Subjek 62 4 3 3 3 4 2 1 3 2 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 83 tinggi 

Subjek 63 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 66 sedang 

Subjek 64 2 2 2 1 1 2 2 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 2 4 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 45 rendah 

Subjek 65 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 72 sedang 

Subjek 66 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 68 sedang 

Subjek 67 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 67 sedang 

Subjek 68 3 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 61 sedang 

Subjek 69 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 3 3 3 2 4 2 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 68 sedang 

Subjek 70 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 71 sedang 

Subjek 71 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 68 sedang 

Subjek 72 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 70 sedang 

Subjek 73 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 2 3 1 1 3 2 3 4 3 3 3 2 3 78 tinggi 

Subjek 74 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 70 sedang 

Subjek 75 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 62 sedang 

Subjek 76 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 73 sedang 

Subjek 77 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 63 sedang 

Subjek 78 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 81 tinggi 

Subjek 79 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 60 sedang 

Subjek 80 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 69 sedang 

Subjek 81 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 3 1 3 1 1 2 2 4 2 3 2 2 2 3 64 sedang 



Lampiran 6 

RELIABILITAS SKALA KONTROL DIRI 

Reliability 

Scale: kontrol diri 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 81 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.849 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 84.4321 85.873 .521 .841 

VAR00002 84.5432 90.026 .098 .852 

VAR00003 84.5679 87.748 .265 .847 

VAR00004 84.8519 87.353 .311 .846 

VAR00005 84.5185 86.453 .344 .845 

VAR00006 85.1728 96.270 -.347 .863 

VAR00007 84.3951 88.242 .262 .847 

VAR00008 84.6543 86.904 .313 .846 

VAR00009 84.8272 86.470 .418 .843 

VAR00010 84.4321 85.873 .521 .841 

VAR00011 84.5309 83.177 .579 .838 



VAR00012 84.8889 84.800 .461 .841 

VAR00013 84.7407 87.044 .375 .844 

VAR00014 84.4321 85.873 .521 .841 

VAR00015 84.9259 85.669 .390 .844 

VAR00016 84.5309 83.177 .579 .838 

VAR00017 84.4938 87.178 .306 .846 

VAR00018 85.1728 96.270 -.347 .863 

VAR00019 84.8272 86.470 .418 .843 

VAR00020 84.4815 86.978 .380 .844 

VAR00021 84.5432 83.401 .586 .838 

VAR00022 84.0988 85.290 .495 .841 

VAR00023 84.4321 86.348 .377 .844 

VAR00024 84.4938 87.178 .306 .846 

VAR00025 84.4815 89.003 .209 .848 

VAR00026 84.8272 84.720 .567 .839 

VAR00027 85.0617 85.859 .403 .843 

VAR00028 84.6296 85.011 .365 .845 

VAR00029 84.7778 86.900 .319 .846 

VAR00030 84.3951 86.117 .436 .843 

VAR00031 84.4568 82.751 .643 .836 

VAR00032 84.0988 85.290 .495 .841 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

87.3457 91.979 9.59057 32 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

RELIABILITAS SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK 

Reliability 

Scale: prokrastinasi 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 80 98.8 

Excluded
a
 1 1.2 

Total 81 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.891 29 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 64.4500 105.111 .387 .889 

VAR00002 64.6375 104.968 .403 .889 

VAR00003 64.3000 104.035 .411 .889 

VAR00004 64.3875 106.266 .286 .891 

VAR00005 64.5750 103.640 .506 .887 

VAR00006 64.5750 102.703 .577 .885 

VAR00007 64.5750 104.172 .414 .888 

VAR00008 64.5000 104.456 .448 .888 

VAR00009 64.4250 104.728 .387 .889 

VAR00010 64.0750 114.703 -.277 .902 

VAR00011 64.3500 100.585 .580 .885 

VAR00012 64.5000 104.076 .413 .889 



VAR00013 64.7625 104.791 .410 .889 

VAR00014 64.4500 103.339 .489 .887 

VAR00015 64.5125 102.380 .517 .886 

VAR00016 64.2250 105.113 .406 .889 

VAR00017 64.3625 106.766 .297 .891 

VAR00018 64.4125 103.258 .440 .888 

VAR00019 64.6250 103.503 .420 .888 

VAR00020 64.5875 101.967 .556 .885 

VAR00021 64.5375 103.062 .505 .887 

VAR00022 64.5250 100.582 .587 .885 

VAR00023 64.0250 106.809 .243 .892 

VAR00024 64.4125 101.182 .618 .884 

VAR00025 64.2875 101.473 .597 .885 

VAR00026 64.5000 101.494 .637 .884 

VAR00027 64.4875 102.962 .473 .887 

VAR00028 64.3500 102.661 .494 .887 

VAR00029 64.5875 101.688 .623 .884 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

66.7500 111.000 10.53565 29 

 

 

 


