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Dihalalkan bagi kamu pada malam hari bulan puasa bercampur dengan isteri-isteri
kamu; mereka adalah pakaian bagimu, dan kamupun adalah pakaian bagi mereka.
Allah mengetahui bahwasanya kamu tidak dapat menahan nafsumu, karena itu
Allah mengampuni kamu dan memberi maaf kepadamu. Maka sekarang
campurilah mereka dan ikutilah apa yang telah ditetapkan Allah untukmu, dan
makan minumlah hingga terang bagimu benang putih dari benang hitam, yaitu
fajar. Kemudian sempurnakanlah puasa itu sampai (datang) malam, (tetapi)
janganlah kamu campuri mereka itu, sedang kamu beri'tikaf dalam mesjid. Itulah
larangan Allah, maka janganlah kamu mendekatinya. Demikianlah Allah

menerangkan ayat-ayat-Nya kepada manusia, supaya mereka bertakwa.

(Q.S. Al-Baqarah : 187)
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ABSTRACT

Alfi Karomah, SIN. 22020110162, 2025, The Double Borden of Female Fish
Brokers in Supporting Family Economy: A Qira’ah Mubadalah Analysis at
the Lamongan Fish Market, Undergraduate Thesis, Departement of Islamic
Family Law, Faculty of Syariah, Islamic State University of Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Supervisor: Miftahus Sholehudin M.HI.

Keywords: Double Bourden; Female brokers; Qiraah Mubadalah.

This research was motivated by the increasing involvement of women in
the informal economic sector, one example of which is their role as fish brokers at
the Lamongan Fish Market. On the one hand, women make a significant
contribution to supporting the family economy; on the other hand, they continue to
bear domestic responsibilities, thereby experiencing the phenomenon of dual roles.
This condition is important to examine from the perspective of Qiraah Mubadalah,
which emphasizes the principles of reciprocity, justice, and cooperation between
husband and wife in family life.

This research employs an empirical Islamic law approach with a
qualitative methodology to examine the practice of dual roles performed by female
fish brokers in supporting family livelihoods at the Lamongan Fish Market. It not
only analyzes Islamic law from a normative perspective but also emphasizes its
implementation within the social realities of the community, thereby positioning
this research within the framework of sociological (socio-legal) legal research. Data
were collected through semi-structured interviews with female fish brokers selected
using purposive sampling, resulting in two key respondents and five informants,
and were complemented by secondary data derived from documents and official
reports. The analysis was conducted using a descriptive-analytical method through
the perspective of Qiraah Mubadalah.

Based on the research findings, female fish brokers perceive their dual
roles as a form of responsibility and a survival strategy to meet the economic needs
of their families, rather than as an attempt to replace the role of the husband; instead,
these roles are understood as contributions to sustaining household continuity. From
the perspective of Qiraah Mubadalah, such practices reflect the principles of
reciprocity and cooperation between husband and wife in fulfilling family roles.
Women’s economic contributions are understood as a legitimate form of
partnership and are not in conflict with Islamic values, as long as they are carried
out in a just and responsible manner. Thus, the dual roles of female fish brokers at
the Lamongan Fish Market underscore the importance of family relations grounded
in justice, reciprocity, and shared responsibility.
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ABSTRAK

Alfi Karomah, NIM 220201110162, 2025, Peran Ganda Makelar Perempuan
Dalam Menopang Perekonomian Keluarga : Analisis Qira’ah Mubadalah di
Pasar lkan Lamongan, Skripsi, Program Studi Hukum Keluarga Islam,
Fakultas Syariah, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang,
Pembimbing: Miftahus Sholehudin, M.HI.

Kata Kunci : Peran ganda, Makelar Perempuan,Qira’ah Mubadalah

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya keterlibatan perempuan
dalam sektor ekonomi informal, salah satunya sebagai makelar ikan di Pasar Ikan
Lamongan. Di satu sisi, perempuan memiliki kontribusi signifikan dalam
menopang perekonomian keluarga, namun di sisi lain mereka tetap memikul
tanggung jawab domestik sehingga menghadapi fenomena peran ganda. Kondisi ini
menjadi penting untuk dikaji dalam perspektif Qiraah Mubadalah yang
menekankan prinsip kesalingan, keadilan, dan kerja sama antara suami dan istri
dalam kehidupan keluarga.

Penelitian ini merupakan penelitian hukum Islam empiris dengan
pendekatan kualitatif yang mengkaji praktik peran ganda makelar perempuan dalam
menopang perekonomian keluarga di Pasar Ikan Lamongan. Penelitian ini tidak
hanya menelaah hukum Islam secara normatif, tetapi juga menitikberatkan pada
implementasinya dalam realitas sosial masyarakat, sehingga termasuk dalam
penelitian hukum sosiologis (socio-legal research). Data diperoleh melalui
wawancara semi-terstruktur dengan makelar perempuan yang dipilih secara
purposive sampling sehingga ditemukan 2 Narasumber dan 5 Informan serta
didukung oleh data sekunder dari dokumen dan laporan resmi. Analisis dilakukan
secara deskriptif-analitis menggunakan perspektif Qiraah Mubadalah.

Berdasarkan temuan penelitian, makelar perempuan memaknai peran
ganda sebagai bentuk tanggung jawab dan strategi bertahan hidup dalam memenuhi
kebutuhan ekonomi keluarga, bukan sebagai upaya menggantikan peran suami,
melainkan sebagai kontribusi dalam menjaga keberlangsungan rumah tangga.
Ditinjau dari perspektif Qiraah Mubadalah, praktik tersebut mencerminkan prinsip
kesalingan dan kerja sama antara suami dan istri dalam menjalankan peran
keluarga. Kontribusi ekonomi perempuan dipahami sebagai bentuk kemitraan yang
sah dan tidak bertentangan dengan nilai-nilai keislaman selama dijalankan secara
adil dan bertanggung jawab. Dengan demikian, peran ganda makelar perempuan di
Pasar lkan Lamongan menegaskan pentingnya relasi keluarga yang berbasis
keadilan, kesalingan, dan tanggung jawab bersama.
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