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“Betakwalah kalian di manapun kalian berada. Iringilah perbuatan buruk dengan
perbuatan baik, yang mana itu bisa menghapusnya, dan pergaulilah manusia
dengan akhlak yang baik” (HR. At-Tirmidzi)

(B cany VI e el i)

Sebutlah nama Nya
Tetap di jalan Nya
Kelak kau mengingat
Kau akan teringat
(Perunggu — 33x)
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ABSTRACT

Nur, Ahmad Fadhil (2025) Emotions of the Main Character in the Novel "Hubbuki Qadr" by Eman
Abdel Wahed based on David Creech's theory. Undergraduate Thesis. Departement of Arabic
Languange and Literature, Faculty of Humanities, State Islamic University of Maulana

Malik Ibrahim. Advisor: Dr. H. Sutaman, M.A

Keyword: Emotions, Psychology of Literature, David Krech, Novel

Emotions are not only present in real life, but can also be read and understood through literary works
such as short stories, poems, and novels. In literary works, the emotions of characters serve as a
medium to describe their inner experiences, conflicts, and psychological development so that readers
can feel and understand the dynamics of the events they experience. Emotions are feelings that arise
within a person in response to certain situations. These feelings can influence a person's thoughts,
perceptions, and behavior. In David Krech's theory of emotion classification, there are four types of
emotions: basic emotions, emotions related to sensory stimulation, emotions related to self-
assessment, and emotions related to other people. This study aims to determine the classification of
emotions of the main character, Fajr, in the novel “Hubbuki Qadr” by Eman Abdel Wahed and the
psychological factors behind the emergence of the main character's emotions in the novel “Hubbuki
Qadr” by Eman Abdel Wahed based on David Krech's theory. This type of research is descriptive
qualitative research. The primary data source in this study is the novel “Hubbuki Qadr” by Eman
Abdel Wahed, published in 2020, consisting of 121 pages, while secondary data sources include
books and journals related to the research topic. The researcher used the reading and note-taking
method to collect data. To analyze the data, the researcher used data collection, data selection, and
conclusion drawing methods. The results of this study are: there are 19 emotions of the main
character, namely 7 basic (primary) emotions, 4 emotions related to sensory stimulation, 2 emotions
related to self-assessment, and 6 emotions related to other people. The conclusion of this study
shows that the main character experiences four forms of emotion in accordance with David Krech's
theory of emotion classification, namely basic emotions, emotions related to sensory stimulation,
self-assessment emotions, and emotions related to other people. These emotions appear in various
situations such as joy, sadness, fear, anger, love, hatred, as well as pride and guilt. The factors that
cause the main character's emotions to arise are spiritual and family factors, social factors, and
emotional factors and fear of loss.



ABSTRAK

Nur, Ahmad Fadhil (2025) Emosi Tokoh Utama dalam Novel "Hubbuki Qadr" Karya Eman Abdel
Wahed berdasarkan teori David Krech. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. H.

Sutaman, M.A

Kata Kunci: Emosi, Psikologi Sastra, David Krech, Novel

Emosi tidak hanya hadir dalam kehidupan nyata, tetapi juga dapat dibaca dan dipahami melalui
karya sastra seperti cerpen, puisi, maupun novel. Dalam karya sastra, emosi tokoh berfungsi sebagai
media untuk menggambarkan pengalaman batin, konflik, serta perkembangan psikologis tokoh
sehingga pembaca dapat merasakan dan memahami dinamika peristiwa yang dialami. Emosi
merupakan perasaan yang muncul dalam diri seorang manusia sebagai respon dari situasi tertentu.
Perasaan ini bisa memengaruhi pikiran, persepsi dan perilaku seseorang. Dalam teori klasifikasi
emosi menurut pandangan David Krech, terdapat 4 jenis emosi yaitu emosi dasar, emosi yang
berkaitan dengan stimulasi sensorik, emosi yang berkaitan dengan penilaian diri, dan emosi yang
berkaitan degan orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk menngetahui klasifikasi emosi tokoh
utama Fajr dalam novel “Hubbuki Qadr” karya Eman Abdel Wahed dan faktor-faktor psikologis
yang melatarbelakangi munculnya emosi tokoh utama dalam novel “Hubbuki Qadr” karya Eman
Abdel Wahed berdasarkan teori David Krech. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif
deskriptif. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah novel “Hubbuki Qadr” karya Eman Abdel
Wahed yang diterbitkan pada tahun 2020 berjumlah 121 halaman, sedangkan sumber data sekunder
meliputi buku, jurnal, yang berkaitan dengan topik penelitian. Peneliti menggunakan metode baca
catat untuk mengumpulkan data. Untuk menganalisis data, Peneliti menggunakan metode
pengumpulan data, seleksi data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini adalah: terdapat 19
emosi tokoh utama yaitu emosi dasar (primer) berjumlah 7, emosi yang berkaitan dengan stimulasi
sensorik berjumlah 4, emosi yang berkaitan dengan penilaian diri berjumlah 2, dan 6 emosi yang
berkaitan dengan orang lain. Kesimpulan dari penelitian ini adalah menunjukkan bahwa tokoh
utama mengalami empat bentuk emosi sesuai dengan teori klasifikasi emosi David Krech, yakni
emosi dasar, emosi yang berkaitan dengan stimulasi sensorik, emosi penilaian diri, dan emosi yang
berkaitan dengan orang lain. Emosi-emosi tersebut tampak dalam berbagai situasi seperti
kegembiraan, kesedihan, ketakutan, kemarahan, cinta, kebencian, serta rasa bangga dan bersalah.

Faktor-faktor penyebab munculnya emosi tokoh utama yaitu faktor spritual dan keluarga, faktor
sosial, dan faktor emosional dan ketakutan akan kehilangan.
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