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“Sesungguhnya Allah menyuruh berlaku adil, berbuat kebajikan, dan memberi
kepada kerabat; dan Dia melarang dari perbuatan keji, kemungkaran, serta
kezaliman. Dia memberi pengajaran kepadamu agar kamu mengambil

pelajaran.”

(OS. AN- NAHL : 90)
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ABSTRACT

Hammaam, Rafif F. 2025. Women and Trauma in the Film “Al Rawabi School for
Girls” by Tima Shomali A Literary Sociology Approach from the
Perspective of Johan Galtung.. Thesis, Department of Arabic Language
and Literature, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State
Islamic University of Malang. Supervisor: M. Anwar Masadi M. A.

Key word: Violence, Women, Social Trauma

This research examines the representation of trauma and various forms of
violence experienced by women in the second season of the series 4/ Rawabi School for
Girls by Tima Shomali, using a literary sociology approach and Johan Galtung’s theory of
the violence triangle. The study focuses on how direct, structural, and cultural violence
operate within the social dynamics of the school environment and how these forms of
violence shape the psychological, social, and identity-related experiences of the female
characters, particularly Saira as the central figure of conflict. This study employs a
descriptive qualitative method through content analysis by observing scenes,
dialogues, character interactions, and cinematic elements such as lighting, color,
and camera angles that reinforce narrative meaning. Supporting literature on literary
sociology, gender studies, trauma psychology, and structural violence is also used
to strengthen the interpretation. The results show that violence in the series is not
only physical but also verbal, psychological, symbolic, and relational, rooted in
patriarchal culture, school hierarchy, and the normalization of aggressive behavior.
Structural violence, gender bias, and lack of protective systems hinder victims from
defending themselves, while cultural violence reinforces societal acceptance of
domination and bullying. These forms of violence create deep trauma that affects
the characters’ self-confidence, self-perception, and social relationships. The series
not only portrays the social reality of women in the Middle East but also offers a
critique of the structures that legitimize inequality, serving as an important medium
for promoting collective awareness to reject gender-based violence and pursue
justice and equality.

G



ABSTRAK

Hammaam, Rafif F. 2025. Perempuan dan trauma pada film “al rawabi school for
girl” karya thima shomali dengan pendekatan sosiologi sastra perspektif
johan galtung. Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: M. Anwar Masadi M.A

Kata kunci: Kekerasan, Perempuan, Trauma sosial

Penelitian ini membahas representasi trauma dan bentuk-bentuk kekerasan yang
dialami perempuan dalam serial 4/ Rawabi School for Girls musim kedua karya Tima
Shomali dengan menggunakan pendekatan sosiologi sastra dan teori segitiga kekerasan
Johan Galtung. Penelitian ini berfokus pada bagaimana kekerasan langsung, struktural, dan
kultural bekerja dalam dinamika sosial di lingkungan sekolah, serta bagaimana ketiga
bentuk kekerasan tersebut membentuk pengalaman psikologis, sosial, dan identitas tokoh-
tokoh perempuan, khususnya tokoh Saira sebagai pusat konflik. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif deskriptif melalui analisis isi, dengan mengamati
adegan, dialog, hubungan antar tokoh, serta unsur sinematik seperti pencahayaan,
warna, dan sudut kamera yang memperkuat makna cerita. Referensi pendukung
mengenai sosiologi sastra, studi gender, psikologi trauma, dan konsep kekerasan
struktural turut digunakan untuk memperkuat analisis. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kekerasan dalam serial ini tidak hanya berbentuk fisik, tetapi
juga verbal, psikologis, simbolik, dan relasional yang berkaitan dengan budaya
patriarki, struktur sosial sekolah, serta normalisasi perilaku agresif. Kekerasan
struktural, bias gender, dan lemahnya perlindungan membuat korban sulit membela
diri, sementara kekerasan kultural memperkuat penerimaan sosial terhadap
dominasi dan perundungan. Berbagai bentuk kekerasan tersebut menimbulkan
trauma mendalam yang memengaruhi kepercayaan diri, citra diri, dan relasi sosial
tokoh perempuan. Serial ini bukan hanya menampilkan realitas perempuan di Timur
Tengah, tetapi juga mengkritik struktur sosial yang melegitimasi ketidakadilan,
sehingga menjadi media penting dalam membangun kesadaran kolektif untuk
menolak kekerasan berbasis gender dan memperjuangkan kesetaraan.
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