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“If Allah grants my prayer, then I am happy. But if Allah doesn’t
grant my prayer, then [ am even happier. Why? Because the first is my
choice, while the second is Allah's choice.”
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ABSTRACT

Salsabila, Eva laily (2025) Psychological Stages Of Characters In The Novel
Bidayah Wa Nihayah By Najib Mahfudz Perspective Of Erik Erikson's
Literary Psychology. Udergraduate Thesis. Department of Arabic
Literature, Faculty of Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang. Advisor Prof. Dr. Muassomah, M.Si., M.Pd.

Key word: Erik Erikson, Literary psychology, Psychological stages.

Literary psychology is a study that connects psychology and literature,
where literature is considered a work of art that reflects the psychological state of
the characters within the work. The stages of psychological theory involve
analyzing human behavior to understand mental, emotional, and social
development. This study aims to determine the stages of personality development
in several characters in the novel “Bidayah dan Nihayah” by Najib Mahfudz from
the perspective of Erik Erikson's theory. This research is descriptive qualitative.
Data collection techniques include observation and note-taking. To analyze the
data, the researcher uses the Miles and Huberman technique, which consists of four
steps: data collection, data reduction, data presentation, and conclusion drawing.
The research questions are: 1) To identify the psychological stages of Erik Erikson
in the novel Bidayah wa Nihayah. 2) To determine how psychological conditions
influence the personality stages of the characters in the novel Bidayah Wa Nihayah.
Thus, the results of this study are: 1) There are eight stages of personality

development in several characters in the novel Bidayah wa Nihayah, namely: basic



trust versus basic mistrust, autonomy versus shame and doubt, initiative versus
guilt, industry versus inferiority, identity versus role confusion, intimacy versus
isolation, generativity versus stagnation, and ego integrity versus despair. 2) The

influence of an individual's psychological condition on personality stages.

ABSTRAK

Salsabila, Eva laily (2025) Tahap Psikologis Tokoh Dalam Novel Bidayah Wa
Nihayah Karya Najib Mahfudz Prespktif Psikologi Sastra Erik Erikson.
Skripsi Sarjana. Jurusan Sastra Arab Fakultas Humaniora Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing Prof. Muassomah,
M.Si., M.Pd.

Kata Kunci: Erik Erikson, Psikologi Sastra, Tahapan psikologi,

Psikologi sastra adalah kajian yang menghubungkan antara kajian psikologi
dan sastra, yang mana sastra dianggap sebagai hasil dari sebuah karya yang
mencerminkan kondisi psikologis tokoh dalam karya tersebut. Tahapan teori
Psikologis melibatkan analisis perilaku manusia guna memahami perkembangan
mental, emosional serta sosial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tahap
perkembangan kepribadian pada beberapa tokoh dalam Novel “Bidayah dan
Nihayah” karya Najib Mahfudz prespektif teori kajian Erik Erikson. Penlitian ini
deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dengan metode simak dan catat.
Untuk menganalisis data, peneliti menggunakan teknik milles dan huberman yang
terdiri atas empat langkah, yaitu pengumpulan data, reduksi data, pemaparan data,
dan penarikan kesimpulan. Rumusan masalah dari penelitian ini adalah : 1) untuk
mengetahui Apa saja tahapan psikologis Erik Erikson dalam Novel Bidayah wa
Nihayah. 2) untuk mengetahui bagaimana kondisi psikologis mempengaruhi
tahapan kepribadian tokoh dalam novel Bidayah Wa Nihayah. Hasil dari penelitian
ini adalah : 1) terdapat delapan tahapan perkembangan kepribadian pada beberapa



tokoh dalam Novel “Bidayah dan Nihayah” vyaitu : kepercayaan dasar versus
ketidakpercayaan dasar, otonomi versus rasa malu dan keraguan, inisiatif versus
perasaan bersalah, industri versus inferioritas, identitas dan kebingungan peran,
intimasi versus pengasingan, generativitas versus stagnasi, dan integritas ego versus

keputusasaan. 2) Pengaruh dari kondisi psikologis seseorang terhadap tahap

kepribadian.
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