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ABSTRACT

Salsa Bilah, Atina. 2025. The effect of providing ice breaking for Arabic language
learning readiness in increasing the learning interest of Arabic
language education students at the University of Muhammadiyah
Malang. Thesis of Arabic Language Education Program,
Postgraduate Program, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University of Malang. Supervisor: 1: Prof. Dr. Abdul Malik Karim
Amrullah, M.Pd.I. Supervisor 2: Dr. Ahmad Kholil M.Fil.l.

Keywords: Ice breaking, Readiness, Learning Interest.

Interest in learning Arabic is the main capital that must be possessed by
Arabic language education students. Increasing students' interest in learning is one
of the responsibilities of an educator. There are many strategies that can be used
by an educator to increase interest in learning including the ice breaking method.
This method makes educators more creative in creating a more enjoyable learning
atmosphere, so that students do not get bored.

The objectives of this study are: 1.) To determine the interest in learning
Arabic of UMM PBA students. 2.) To determine the implementation of ice
breaking during class. 3.) To determine the effectiveness and influence of
providing ice breaking for Arabic language learning readiness in increasing the
interest in learning UMM PBA students. The method used in this study is a mixed
method with convergent parallel design. The data collection techniques are
observation, interviews and questionnaires. The data analysis is a paired sample T
test.

The results of this study are: 1.) The learning interests of UMM PBA
students vary, some are interested from the beginning. However, there are also
those who are interested based on each person's mood or based on the learning
atmosphere at that time. 2.) The implementation of ice breaking is carried out in
two sessions, the first is mentioning fruits with the aim of readiness before
learning. The second session is mentioning means of transportation which aims to
restore student focus and make the learning atmosphere more enjoyable. 3.) Based
on the results of the paired sample T test, it shows that the significance value (2-
tailed) is 0.001. This value is smaller than 0.05, so Ha is accepted and Ho is
rejected. It can be concluded that ice breaking for Arabic language learning
readiness has an effect on increasing students' interest in learning and is effective
to be used as a learning method.



ABSTRAK

Salsa Bilah, Atina. 2025. Pengaruh pemberian ice breaking untuk readiness
pembelajaran bahasa Arab dalam meningkatkan minat belajar
mahasiswa pendidikan bahasa Arab Universitas Muhammadiyah
Malang. Tesis Program Pendidikan Bahasa Arab Pascasarjana
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing 1: Prof. Dr. Abdul Malik Karim Amrullah, M.Pd.I.
Pembimbing 2: Dr. Ahmad Kholil M.Fil.l.

Kata kunci: Ice breaking, readiness, Minat belajar

Minat belajar bahasa Arab merupakan modal utama yang harus dimiliki
oleh mahasiswa pendidikan bahasa Arab. Meningkatkan minat belajar mahasiswa
termasuk tanggung jawab seorang pendidik. Banyak strategi yang dapat
digunakan oleh seorang pendidik untuk meningkatkan minat belajar termasuk
metode ice breaking. Metode ini membuat pendidik lebih kreatif dalam
menciptakan suasana belajar yang lebih menyenangkan, sehingga mahasiswa
tidak bosan.

Tujuan dari penelitian ini adalah: 1.) Mengetahui minat belajar bahasa Arab
mahasiswa PBA UMM. 2.) Mengetahui pelaksanaan ice breaking selama di kelas.
3.) Mengetahui efektivitas dan pengaruh pemberian ice breaking untuk readiness
pembelajaran bahasa Arab dalam meningkatkan minat belajar mahasiswa PBA
UMM. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode campuran
(mixed method) dengan desain convergent paraller. Teknik pengumpulan data nya
yaitu observasi, wawancara dan angket. Adapun analisis data adalah uji T sampel
berpasangan.

Hasil dari penelitian ini adalah: 1.) Minat belajar mahasiswa PBA UMM
beragam, ada yang berminat dari awal. Namun ada juga yang berminat
berdasarkan mood masing-masing orang atau berdasarkan suasana belajar saat itu.
2.) Pelaksanaan ice breaking dilaksanakan dua sesi, yang pertama adalah zikru al
fawakih dengan tujuan readiness sebelum pembelajaran. Sesi kedua adalah zikru
al muwaasolat (alat transportasi) yang bertujuan untuk mengembalikan fokus
mahasiswa dan membuat suasana belajar lebih menyenangkan. 3.) Berdasarkan
hasil uji T sampel berpasangan menunjukan bahwa nilai signifikansi (2-tailed)
adalah 0,001. Nilai tersebut lebih kecil dari 0,05, maka H, diterima dan H,
ditolak. Dapat disimpulkan bahwa ice breaking untuk readiness pembelajaran
Bahasa Arab berpengaruh dalam meningkatkan minat belajar mahasiswa dan
efektif untuk digunakan sebagai metode pembelajaran.
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75.
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Tests of Normality

Shapiro-Wilk
Tests of Normality
Statistic df Sig.
Angket sebelum 949 19 .385
Angket sesudah 875 19 .018
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Levene Statistic dfl df2 Sig.
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Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig.
Mean Std. Std. 95% Confidence (2-tailed)
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference

Lower Upper

Angket -1 10.28199| 2.35885(-11.90313 -| -2.945| 18 .001
Pair Sebelum | 6.94737 1.99161
1 - Angket
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> Femberianus S Tanggur and others, ‘Inspirasi Edukatif : Jurnal Pembelajaran Aktif Inspirasi
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No Indikator Ya Tidak

1 | Perasaan senang

2 | Ketertarikan untuk belajar

3 | Menunjukkan perhatian saat belajar

4 | Keterlibatan dalam belajar

Gl olslay) Ly

e Dosen:

1.
2
3.
4. Apakah semua mahasiswa terlibat dalam proses pembelajaran bahasa

Bagaimana perasaan ustadz menjadi dosen pengajar bahasa Arab?
Bagaimana respon mahasiswa selama pembelajaran berlangsung?

Apakah siswa antusias dengan pembelajaran bahasa Arab?

Arab?

e Mahasiswa:

1.

Bagaimana perasaan anda menjadi mahasiswa pendidikan bahasa Arab
dan perasaan anda ketika mengikuti mata kuliah Qiro’ah Al-Nushus
Al-Tarbawiyah?

Apakah anda tertarik dengan mata kuliah Qiro’ah Al-Nushus Al-
Tarbawiyah?

Apakah anda merasa antusias ketika pembelajaran berlangsung?
Apakah anda yakin sudah terlibat dalam proses pembelajaran atau

menganggap hanya sebatas formalitas saja?
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ANGKET PENGARUH PEMBERIAN ICE BREAKING UNTUK
READINESS PEMBELAJARAN BAHASA ARAB DALAM
MENINGKATKAN MINAT BELAJAR MAHASISWA PBA UMM

Nama :

Kelas :

e Petunjuk Pengisian Angket:

1.

Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum menjawab

2. Pilinlah salah satu jawaban dengan menggunakan tanda ceklis(v/)
pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda
3. Jawablah pernyataan angket ini dengan jujur tanpa ada pengaruh
dari orang lain
o Keterangan:

1.

ok w0

STS . Sangat Tidak Setuju (pernyataan sesuai dengan keadaan
Anda)

TS : Tidak Setuju (pernyataan sesuai dengan keadaan Anda)
KS : Kurang Setuju (pernyataan sesuai dengan keadaan Anda)
S : Setuju (pernyataan sesuai keadaan Anda)

SS : Sangat Setuju (pernyataan sesuai dengan keadaan Anda)

A. Ice Breaking

No [Pernyataan SS|S |RR| TS| STS

Ice breaking membuat suasana belajar lebih

L menyenangkan
Ice breaking dapat merubah suasana belajar yang

2. | semula membosankan menjadi lebih seru
Kegiatan ice breaking memotivasi saya untuk|

3. semangat belajar

4 Ice breaking hanya mempersulit saja

5 Ice breaking dapat melatih tim work




B. Readiness
No [Pernyataan SS RR | TS | STS
Saya bebas dari penyakit fisik yang dapat
L mengganggu belajar
Saya lebih tenang ketika belajar karena dapat
2. | memelihara kesehatan mental
Semua pelajaran penting karena menjadi
3. | kebutuhan dalam menjalani kehidupan
Saya percaya diri saat menjawab pertanyaan dari
4. | dosen
Saya merasa lebih siap untuk belajar jika ada ice|
5. breaking sebelum memulai pembelajaran
Persiapan belajar menjadi syarat utama sebelum
6. | memulai pembelajaran sehingga lebih fokus dan
dapat memahami pelajaran lebih baik
Penting memastikan kesiapan pembelajar sebelum
7. | memulai pembelajaran
C. Minat belajar
No [Pernyataan SS RR | TS | STS
1 Saya senang ketika belajar bahasa Arab
2 Saya fokus ketika belajar bahasa Arab
Saya lebih berminat untuk belajar bahasa Arab
3. | ketika ada ice breaking terlebih dahulu
Saya selalu terlibat dalam pembelajaran bahasa
4. | Arab
Kehilangan minat belajar bahasa Arab jika
5. pembelajaran tidak menarik
Seorang pendidik harus bisa mengayomi dengan
6. | cara membantu pembelajar selama proses
pembelajaran
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Email: *

Muihsan20@gmail.com

Nama: *

Muhammad ihsan

NIM: *

202310570311025

A. ICE BREAKING

1. Ice breaking membuat suasana belajar lebih menyenangkan *

2. Ice breaking dapat merubah suasana belajar yang semula membosankan menjadi lebih seru *

3. Kegiatan ice breaking memotivasi saya untuk semangat belajar *

4. [ce breaking hanya mempersulit saja *

*

5. Ice breaking dapat melatih tim work
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B. READINESS

1. Saya bebas dari penyakit fisik yang dapat mengganggu belajar *

2. Saya lebih tenang ketika belgjar karena dapat memelihara kesehatan mental *

3. Semua pelajaran penting karena menjadi kebutuhan dalam menjalani kehidupan *

4. Saya percaya diri saat menjawab pertanyaan dari dosen

5. Saya merasa lebih siap untuk belajar jika ada ice breaking sebelum memulai pembelajaran *

6. Persiapan belajar menjadi syarat utama sebelum memulai pembelajaran sehingga lebih fokus
dan dapat memahami pelajaran lebih baik

7. Penting memastikan kesiapan pembelajar sebelum memulai pembelajaran *



AY

C. MINAT BELAJAR

1. Saya senang ketika belajar bahasa Arab *

2. Saya merasa fokus ketika belajar bahasa Arab *

3. Saya lebih berminat untuk belajar bahasa Arab ketika ada ice breaking terlebih dahulu *

4. Saya selalu terlibat selama pembelajaran bahasa Arab *

5. Kehilangan minat belajar bahasa Arab jika pembelajaran tidak menarik *

6. Seorang pendidik harus bisa mengayomi dengan cara membantu pembelajar selama proses
pembelajaran
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Email: *

rizkisaputra0054@gmail.com

MNama: *

RIZKI SAPUTRA

NIM: *

202310570311005

A. ICE BREAKING

1. lce breaking membuat suasana belajar lebih menyenangkan *

SS v

2. Ice breaking dapat merubah suasana belajar yang semula membosankan menjadi lebih seru *

S8 -

3. Kegiatan ice breaking memotivasi saya untuk semangat belajar *

4. [ce breaking hanya mempersulit saja *

*
5. Ice breaking dapat melatih tim work



B. READINESS

1. Saya bebas dari penyakit fisik yang dapat mengganggu belajar *

2. Saya lebih tenang ketika belajar karena dapat memelihara kesehatan mental *

3. Semua pelajaran penting karena menjadi kebutuhan dalam menjalani kehidupan *

55 =

]
4. Saya percaya diri saat menjawab pertanyaan dari dosen

5. Saya merasa lebih siap untuk belajar jika ada ice breaking sebelum memulai pembelajaran *

6. Persiapan belajar menjadi syarat utama sebelum memulal pembelajaran sehingga lebih fokus
dan dapat memahami pelajaran lebih baik

7. Penting memastikan kesiapan pembelajar sebelum memulai pembelajaran *
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C. MINAT BELAJAR

1. Saya senang ketika belajar bahasa Arab *

sS v

2. Saya merasa fokus ketika belajar bahasa Arab *

SS v

3. Saya lebih berminat untuk belajar bahasa Arab ketika ada ice breaking terlebih dahulu *

4. Saya selalu terlibat selama pembelajaran bahasa Arab *

5. Kehilangan minat belajar bahasa Arab jika pembelajaran tidak menarik *

6. Seorang pendidik harus bisa mengayomi dengan cara membantu pembelajar selama proses
pembelajaran

SS v



%

Email: *

nisasalsabilla300504@gmail.com

Nama: *

Nisa Salsabilla

NIM: *

202310570311027

A. ICE BREAKING

1. Ice breaking membuat suasana belajar lebih menyenangkan *

SS -

2. Ice breaking dapat merubah suasana belajar yang semula membosankan menjadi lebih seru*

SS -

3. Kegiatan ice breaking memotivasi saya untuk semangat belajar *

sS -

4. Ice breaking hanya mempersulit saja *

STS v

*

5. Ice breaking dapat melatih tim work
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B. READINESS

1. Saya bebas dari penyakit fisik yang dapat mengganggu belajar *

2. Saya lebih tenang ketika belajar karena dapat memelihara kesehatan mental *

3. Semua pelajaran penting karena menjadi kebutuhan dalam menjalani kehidupan *

*
4. Saya percaya diri saat menjawab pertanyaan dari dosen

5. Saya merasa lebih siap untuk belajar jika ada ice breaking sebelum memulai pembelajaran *

6. Persiapan belajar menjadi syarat utama sebelum memulai pembelajaran sehingga lebih fokus
dan dapat memahami pelajaran lebih baik

7. Penting memastikan kesiapan pembelajar sebelum memulai pembelajaran *
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C. MINAT BELAJAR

1. Saya senang ketika belajar bahasa Arab *

2. Saya merasa fokus ketika belajar bahasa Arab *

3. Saya lebih berminat untuk belajar bahasa Arab ketika ada ice breaking terlebih dahulu *

4. Saya selalu terlibat selama pembelajaran bahasa Arab *

5. Kehilangan minat belajar bahasa Arab jika pembelajaran tidak menarik *

6. Seorang pendidik harus bisa mengayomi dengan cara membantu pembelajar selama proses
pembelajaran
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a.

Nabila Nur Azzahroh

OB L. By

PERTANYAAN

JAWABAN

Bagaimana perasaan anda

menjadi mahasiswa
pendidikan bahasa Arab dan
ketika
kuliah

Al-

perasaan anda
mengikuti mata
Qiro’ah  Al-Nushus

Tarbawiyah?

Sangat senang dan banyak belajar
karena ilmu yang sangat mulia dan
bagi saya sendiri masih sulit untuk
dipelajari karena sangking mulia nya
jadi rumit dan memang harus
dipelajari sesuai dengan kaidah dan
tidak

menggampangkan. Adapun perasaan

metode yang tepat, jadi
saya ketika mengikuti pelajaran ini
masyaAllah sekali karena dosen
yang mengajar dapat memberikan
yang

memahami materi dan pembelajaran

metode cepat  dalam
dikemas dengan mudah, akhirnya
Kita yang hanya mengetahui secara
basic itu bisa mamahami lebih cepat.
Namun satu hal yang menjadi
kekurangan yaitu saya merasa bosan
ketika diajari oleh beliau karena
yang

banyak poin-poin sering

diulang.

Apakah anda tertarik dengan
kuliah Qiro’ah Al-
Nushus Al-Tarbawiyah?

mata

Tentunya saya tertarik karena dalam
qiro’ah tersebut dapat membantu
bahasa.

keberlangsungan Saya

tertarik, hanya saja mungkin dengan
yang

segala  kesulitan-kesulitan
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NO PERTANYAAN JAWABAN
masih didapat oleh saya dalam
memahami materi, hal itu yang
menjadi  kendala saya dalam
ketertarikan untuk belajar qiro’ah
tersebut.

3. |Apakah anda merasa antusias | Saya rasa kurang karena dalam teori
ketika pembelajaran | pembelajara saja untuk
berlangsung? dibandingkan dengan teman-teman

yang lain masih sangat jauh, jadi
saya merasa kurang antusias dalam
pembelajaran namun saya tetap
mengikuti proses nya dengan baik.

4. |Apakah anda vyakin sudah | InsyaAllah saya sudah terlibat, hal
terlibat dalam proses | tersebut terbukti dengan
pembelajaran atau | diberikannya quis atau pertanyaan
menganggap hanya sebatas | dan diminta untuk membuat kalimat
formalitas saja? saya ikut andil meskipun masih

banyak kesalahan yang terjadi.
b.  Jihan Jauharoh

NO PERTANYAAN JAWABAN

1. |Bagaimana perasaan anda | Perasaan saya menjadi mahasiswa
menjadi mahasiswa | PBA tentunya sangat bangga karena

pendidikan bahasa Arab dan

perasaan anda ketika
mengikuti mata kuliah
Qiro’ah  Al-Nushus  Al-

Tarbawiyah?

menurut banyak orang bahwa
jurusan ini termasuk jurusan yang
sulit namun ketika saya menjadi
bagian dari PBA ada rasa bangga
tersendiri. Ketika saya mengikuti

mata kuliah ini tentunya sangat
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excited apalagi saya memiliki cita-
cita untuk bisa membaca Kkitab

gundul.

Apakah anda tertarik dengan
kuliah Qiro’ah  Al-
Nushus Al-Tarbawiyah?

mata

Saya tertarik untuk mendalami mata
kuliah Qiro’ah  Al-Nushus Al-
Tarbawiyah  apalagi  dibimbing
langsung oleh Prof Haris yang

ilmunya sangat luar biasa.

Apakah anda merasa antusias
ketika

berlangsung?

pembelajaran

Saya sangat antusias  ketika
pembelajaran berlangsung dan Prof
Haris pun mengajari kita mulai dari

dasar sekali.

Apakah anda yakin sudah

terlibat dalam proses

pembelajaran atau
menganggap hanya sebatas

formalitas saja?

lya saya yakin bahwa saya sudah

terlibat dalam proses pembelajaran.

C.

Rahma Azizatul Aricha Putri

PERTANYAAN

JAWABAN

Bagaimana perasaan anda

menjadi mahasiswa

pendidikan bahasa Arab dan

perasaan anda ketika
mengikuti mata kuliah
Qiro’ah  Al-Nushus  Al-

Tarbawiyah?

Perasaan saya senang dan susah
karena saya bisa mendapatkan
teman baru yang sebelumnya belum
pernah saya dapatkan yaitu teman-
teman  dari

pondok.  Adapun

kesulitannya vyaitu saya harus
mempelajari bahasa Arab dimana
saya belum memiliki basic bahasa
Arab. Perasaan saya mengikuti mata

kuliah Qiro’ah sangat susah karena
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dari awal saya tidak memiliki basic.

Apakah anda tertarik dengan
mata kuliah Qiro’ah Al-
Nushus Al-Tarbawiyah?

Secara mandiri saya memang
kurang suka dengan mata kuliah
Qiro’ah karena mata kuliah ini bagi
teman-teman yang sudah memiliki
basic maka akan mudah, namun
dengan saya yang tidak memiliki
basic seperti saya maka akan
kesulitan, ditambah dengan
perubahan-perubahan harokat yang

tidak begitu saya fahami.

Apakah anda merasa antusias
ketika pembelajaran

berlangsung?

Saya kurang antusias dengan mata
kuliah ini  karena saya tidak
memiliki basic bahasa Arab, dosen
yang mengajar juga sangat monoton
dan terlalu sering mengulang

penjelasan minggu lalu

Apakah anda yakin sudah
terlibat dalam proses
pembelajaran atau
menganggap hanya sebatas

formalitas saja?

Saya sudah terlibat karena setelah
dosen menjelaskan materi maka
dosen akan menunuk dan menyuruh
untuk  membuat kalimat atau
membaca apa yang  sudah
dipersiapkan oleh dosen. Dosen
akan melihat apakah mahasiswa nya

bisa atau tidak.
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