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 مستخلص البحث

. ث جامعى. بحاضطراب الوسواس القهري ةالديناميات النفسية عن الدريض .4102. عزيزة, نور
 بمالانج. مولنا مالك ابراهيمالاسلامية الحكومية  في الجامعةكلية علم النفس 

 الداجستير شراف : زين الحبيبالد

 استراتيجيات الدواجهةاضطراب الوسواس القهري,  الديناميات النفسية,: فتاييةالكلمات الد

و , السيطرة نفسك يستتع علىأهدأ, صحية,  يالة منتصف العمر, اكثر الانسان في في
 هي امرأة تبلغ من هذا البحث في فاعلال. (4114, فينسون و فسكين في سانتروك)لا مسؤولية
اضطراب الوسواس القهري في الوضوء و  منتصف العمرها, هي تثير في. اثنين و خمسون سنة العمرها

بين عشرون الي تاسعة الوسواس القهري  تطوير عادة النساء أن علماء الأوبئة وقد وثقت الاستنجاء.
يمكن ان غير هذا  (.4101في هالكين,  4111, للطب النفسي )الرابطة الأمريكية و عشرون سنة

 فريدة الان. سلوك التي تؤثر علىالايداث من دور الحياتها يجب ان يكون  منفجئة.يحدث 

الوسواس  اضطراب ضىةيمر النفسية لل الديناميات يعرف على ان هوهذا البحث  هدفي
 تاريخالكيفي  طريقةبو استخدام هذا البحث  .قد تفعلالقهري. يشمل عليه استراتيجيات الدواجهة 

البيانات  عجم ياتها. طريقةي والعمليات الدرايل معللفاعل كاملة  سيرة للكشف عن ، ياةالح
 الوثائق.والدلايظة و  الدقابلات باستخدام

القهري عن الإستنجاء و  الوسواس راباضط ضىةيمر شير أن ي ا البحث هوهذ نتائج
كانت عندها   عوامل الشخصية، هاوالدال وراثيةها من  طفولة الفاعل. منذ ظلت تنموالوضوء 

 الذين ما زالوا الأيفاد غير الآمنة التيعوامل البيئية  ، والتعود /تعلمال عوامل ، وةوسواسيشخصية ال
 وجهة نظر هاولكن لدي العبادة، تعزيزوالرغبة في  ،متكررة من السلع وسرقة التبول اللاإرادي مثل

 الفاعل أصبح الدتكرر، الغسيل عدم القيام كما لو.الكمال الخطأ كما الدقدسة يول
عمل ، والتماس الدساعدة، البحث عن الدعلومات في شكل فاعللل استراتيجيات الدواجهة.قلق

 الصبر في نهاية الدطاف و، إيجابيةإعادة تقييم ، و نفسىالنقد  ، وتجنب، والحرمان، والدباشر
 .خللاصوالا


