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ABSTRACT

Anisah¢ Suria. 2025. The Relationship Between Self-Efficacy and Language Anxiety Towards
Speaking Skills Using the Qatar Debate System at Naatiq International Arabiyah
Students in Pare Kediri. Thesis¢ Arabic Language Education Department. Postgraduate
in State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisors: 1) Dr.
Miftahul Huda.c M.Ag. 2) Dr. Ma’rifatul Munjiah< M.Hi.

Keyword: Language Anxiety, Qatar Debate System, Self-Efficacy, Speaking Skills.

Speaking skills (maharah kalam) are one of the important aspects of language learning¢ especially
in the context of Arabic. However, many students face difficulties in practicing these skills, such as
challenges due to a lack of vocabulary mastery and insufficient public speaking practice. These
difficulties lead to a loss of self-confidence and anxiety when speaking Arabic. However, one of the
course institutions was established, namely Naatiq International Arabiyah, which focuses on
developing speaking skills with a unique method, namely debate. The debate used is the Qatar
Debate system. Therefore, the researcher aims to determine the level of self-efficacy and anxiety of
Naatiq International Arabiyah students in speaking skills using the Qatar Debate system.
Additionally, the researcher also wu-ants to know the relationship between self-efficacy and self-
anxiety regarding the speaking skills of Naatiq International Arabiyah students in Pare Kediri using
the Qatar Debate system.

Researchers used a quantitative approach with a correlational research type. The data
collection technique was conducted using a questionnaire referring to Albert Bandura's self-efficacy
scale and the anxiety scale in language according to Roger. Documentation involved the scores of
kalam skills using the Qatar Debate system for Naatiq students at the Arabiyah Pare Kediri
Internasional. The data obtained were analyzed using SPSS 26 software, specifically the Spearman’s
Rank correlation test and multiple correlation test.

The research results indicate that (1) the level of self-efficacy in speaking skills using the
Qatar Debate system among Naatiq international Arabic students in Pare Kediri is mostly moderate,
(2) the level of language anxiety in speaking skills using the Qatar Debate system among Naatiq
international Arabic students in Pare Kediri is mostly low, and (3) there is a significant negative
correlation between self-efficacy and language anxiety with a value of R = -0.524. This means that
if self-efficacy is high, language anxiety will be lower, and conversely, if self-efficacy is low,
language anxiety will be higher. Furthermore, the results of the multiple correlation test indicate that
the correlation coefficient (R) is 0.859, showing a very strong relationship between self-efficacy and
language anxiety toward speaking skills scores with the Qatar Debate system among Naatiq

International Arabic students in Pare Kediri simultaneously.



ABSTRAK

Anisah¢ Suria. 2025. Hubungan Antara Efikasi Diri dan Kecemasan Diri Terhadap Nilai
Keterampilan Berbicara Menggunakan Sistem Qatar Debate Siswa Naatig
Internasional Arabiyah Pare Kediri Thesis, Program Studi Pendidikan Bahasa Arab«
Pascasarjana Universitas Isam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing:
1) Dr. Miftahul Huda, M.Ag. 2) Dr. Ma’rifatul Munjiah, M.Hi.

Keyword: Efikasi Diri, Kecemasan berbahasa, Keterampilan Berbicara, Sistem Qatar Debate

Keterampilan berbicara (maharah kalam) merupakan salah satu aspek penting dalam
pembelajaran bahasa, terutama dalam konteks bahasa Arab. Namun, banyak siswa menghadapi
kesulitan dalam mempraktikkan keterampilan ini¢ seperti kurangnya penguasaan kosakata dan
kurang latihan berbicara di depan umum. Kesulitan-kesulitan tersebut yang menyebabkan siswa
hilang kepercayaaan diri dan mengalami kecemasan saat berbicara menggunakan bahasa Arab.
Namun, ditubuhkan salah satu lembaga kursus yaitu Naatiq Internasional Arabiyah yang
menfokuskan pada pengembangan maharah kalam dengan metode yang unik yakni debat. Debat
yang digunakan adalah sistem Qatar Debate. Oleh karena itu, peneiti bertujuan untuk mengetahui
tingkat efikasi diri dan tingkat kecemasan diri siswa Naatiq Internasional Arabiyah dalam maharah
kalam menggunakan sistem Qatar Debate. Selain itu, peneliti juga ingin mengetahui hubungan
antara efikasi diri dan kecemasan diri terhadap nilai keterampilan berbicara menggunakan sistem
Qatar Debate siswa Naatiq internasional Arabiyah Pare Kediri.

Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Adapun
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan angket yang mengacu pada skala efikasi diri Alber
Badura dan skala kecemasan berbahasa menurut Roger. Dan dokumentasi merupakan nilai maharah
kalam menggunakan sistem Qatar Debate siswa Naatiq internasional Arabiyah Pare Kediri. Data
yang diperoleh dianalisis data menggunakan program SPSS 26 yakni uji korelasi Spearman’s Rank
dan uji korelasi berganda.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Tingkat efikasi diri dalam maharah kalam
menggunakan sistem Qatar Debate siswa Naatiq internasional Arabiyah Pare Kediri mayoritas
sedang (2) Tingkat kecemasan berbahasa dalam maharah kalam menggunakan sistem Qatar Debate
siswa Naatiq internasional Arabiyah Pare Kediri mayoritas rendah. (3) Terdapat korelasi negatif
yang signifikan antara efikasi diri dan kecemasan berbahasa yakni nilai R = - 0.524. Adapun
maksudnya adalah jika efikasi diri tinggi maka kecemasan berbahasa akan lebih rendah begitu juga
sebaliknya jika efikasi diri rendah maka kecemasan berbahasa tinggi. Selanjutnya, hasil uji korelasi
berganda yakni nilai koefisien korelasi (R) adalah 0.859 menunjukkan adanya ada hubungan yang
sangat kuat antara efikasi diri dan kecemasan berbahasa terhadap nilai maharah kalam dengan

system Qatar Debate siswa Naatiq Internasional Arabiyah Pare Kediri secara simultan.
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Kuesioner Efikasi Diri ketika debat Bahasa Arab Menggunakan Sistem Qatar
Debate

Note : Kuesioner Efikasi Diri (Self Efficacy) ini diadopsi dari Albert Bandura
(1997)

No

Pernyataan

Jawaban

SS

S

KS

TS

STS

Berkat kemampuan bahasa Arab saya¢ saya
tahu bagaimana cara menyampaikan argumen
yang baik dalam perdebatan menggunakan

sistem Qatar Debate

Saya yakin dapat menyampaikan argumen
dengan baik dalam debat bahasa Arab

menggunakan sistem Qatar Debate

Saya yakin dapat memberikan sanggahan
dalam bahasa Arab meskipun argumen lawan

sulit saya pahami

Saya yakin dapat mengikuti debat dalam
bahasa Arab menggunakan sistem Qatar
Debate dengan tema yang ditentukan
meskipun tema tersebut belum pernah saya

pelajari

Saya sangat yakin dengan kemampuan saya

berdebat dalam bahasa Arab di depan umum

Saya dapat selalu menyelesaikan perdebatan
bahasa Arab meskipun dengan tema yang

sulit jika saya berusaha keras

Saya dapat menyampaikan argumen dengan
baik jika saya sungguh-sungguh dalam

mempelajari tema debat yang saya dapatkan




Saya yakin bisa meningkatkan kemampuan
debat bahasa Arab menggunakan sistem
Qatar Debate dengan latihan secara terus-

menerus

Saat berhadapan dengan argumen lawan saya
mempunyai banyak ide untuk menyanggah

argumen tersebut

10.

Ketika berada dalam situasi sulit dalam
perdebatan saya dapat memikirkan cara untuk

keluar dari kesulitan tersebut

11.

Saat berhadapan dengan tema debat yang
beragam« saya mempunyai banyak ide untuk

membuat argumen

12.

Saya dapat tetap tenang saat menanggapi
argumen lawan karena saya mengandalkan
kemampuan bahasa Arab saya untuk

mengatasi hal tersebut




Kuesioner Kecemasan Berbahasa dalam debat Bahasa Arab Menggunakan

Metode Qatar Debate

Note : Kuesioner Kecemasan Berbahasa ini diadopsi dari Kecemasan Berbicara

menurut Rogers (2008)

No

Pernyataan

Jawaban

SS

KS

TS

STS

Saya merasa pusing saat mengikuti debat
Bahasa Arab menggunakan sistem Qatar

Debate

Saya merasa jantung saya bedebar ketika
memulai debat Bahasa Arab menggunakan

sistem Qatar Debate

Saya merasa gemetar atau keringat dingin
ketika harus menyampaikan argument dalam

bahasa Arab

Saya sulit mengatur nafas saat berdebat dalam

bahasa Arab

Saya sulit memfokuskan pikiran saya ketika

berdebat dalam bahasa Arab

Saya merasa tidak mampu mengungkapkan
pendapat saya dengan tepat dalam bahasa

Arab

Saya sering kehilangan ide atau lupa dengan
argumen yang ingin saya sampaikan dalam

bahasa Arab ketika debat Bahasa Arab

Saya khawatir jika penggunaan bahasa Arab
saya lebih buruk dari teman-teman saya yang

lain ketika berdebat




Saya bingung memilih kosakata yang sesuai
untuk menyampaik argumen saat berdebat

dalam bahasa Arab

10.

Saya mudah lupa poin-poin penting dari

argumen yang sudah saya siapan sebelumnya

1.

Saya merasa ragu dalam Menyusun kalimat

argumen dalam debat bahasa Arab

12.

Saya merasa tidak siap ketika maju
membirikan argumen tekait tema debat yang
diberikan meskipun telah melakukan Latihan
sebelumnya

13.

Saya merasa takut membuat kesalahan saat
menyampaikan argumen dalam debat bahasa

Arab

14.

Saya berusaha untuk menghindari situasi
dimana saya harus berdebat dalam bahasa

Arab

15.

Saya merasa malu jika pengucapan saya

dalam bahasa Arab tidak benar ketika debat

16.

Saya merasa malu jika pengucapan saya

dalam bahasa Arab tidak benar ketika debat

17.

Saya khawatir tentang apa yang akan orang
lain pikirkan tentang penggunaan bahasa

Arab dalam debat

18.

Saya kurang percaya diri saat debat dalam

bahasa Arab

19

Saya merasa panik ketika tidak memahami

argumen lawan ketika debat bahasa Arab

20.

Saya khawatir tidak dapat memberikan
sanggahan terhadap argumen lawan ketika

debat bahasa Arab




EFIKASI DIRI
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Nabil Anjab Bariq

Abu Bakar Alydrus

Abdurrahman Al Farisi

Raga Tulus Maulana

Moch. Khoirul Ni‘am

Mujahid Robbani

Lutfi Hakim

Reneldy Al-Ghazali

Rona Allysa Rashida

Lutvia Al Zahra

Nurussyifa

Siti Rukmana Peleger

Ali
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NILAI DEBAT

Isi Materi | Kode Etik Dan Keserasian

(40) Penyampaian (40) Bahasa (20) TOTAL
Nabil Anjab Bariq 35 36 18 89
Abu Bakar Alydrus 34 36 16 86
Abdurrahman Al Farisi 33 30 12 75
Raga Tulus Maulana 38 38 20 96
Moch. Khoirul Ni‘am 30 32 16 78
Mujahid Robbani 30 34 16 80
Lutfi Hakim 34 36 16 86
Reneldy Al-Ghazali 30 32 14 76
Rona Allysa Rashida 26 30 14 70
Lutvia Al Zahra 26 30 16 72
Nurussyifa 28 28 14 70
Siti Rukmana Peleger 30 30 16 76
Ali 32 30 18 80
Abu Sopri Algifori M. Tenku
Ali 32 33 18 83
Muhammad Hanif Al-Husainy 34 32 19 85
Kholilur Rohman 35 32 18 85
M. Rasyid Naufal 30 32 16 78
Lufti Muttaqin 30 34 17 81
Muhammad Al-Jahri Balakosa 32 30 16 78
Idrus 34 34 18 86
Muhammad Multazam
Fatahillah 30 30 16 76
Faqgih Syahrul Fadhilah 30 30 15 75
Lalar Kurnia Saputra 36 34 16 86
Robil Efendi 35 34 16 85
M. Sulton 30 32 15 77
Muhammad Alif Fattah
Rachim 28 30 14 72
Ma'shum Thoyib 30 34 18 82
Mohammad Mumtaz Amsyar 28 26 16 70
Muhammad Al-Makmuri
Masa Jidallah 30 32 14 76
Abdullah Umar 32 30 16 78
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Total
X1.1 Pearson Correlation .596™
Sig. (2-tailed) .001
N 30
X1.2 Pearson Correlation .609”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X1.3 Pearson Correlation 643"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X1.4 Pearson Correlation .562™
Sig. (2-tailed) .001
N 30
X1.5 Pearson Correlation .725”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X1.6 Pearson Correlation 564"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
X1.7 Pearson Correlation 443
Sig. (2-tailed) 014
N 30
X1.8 Pearson Correlation 562"
Sig. (2-tailed) .001
N 30
X1.9 Pearson Correlation .504™
Sig. (2-tailed) .005
N 30
X1.10 Pearson Correlation .608™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X1.11 Pearson Correlation 6817
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X1.12 Pearson Correlation 481"

WY



Total

Sig. (2-tailed) .007

N 30
Pearson Correlation 1
Sig. (2-tailed)

N 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

i1 5:SW Cronbach’s Alpha e

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items

961 20

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
X1.1 47.77 17.771 464 .803
X1.2 48.03 17.551 475 .802
X1.3 48.03 18.102 .548 .795
X1.4 48.17 17.523 .394 .815
X1.5 48.17 17.316 .638 .786
X1.6 48.07 19.099 478 .802
X1.7 47.70 19.872 .355 .810
X1.8 47.67 19.402 487 .803
X1.9 47.93 19.513 416 .806
X1.10 48.23 18.461 511 .798
X1.11 48.23 17.771 .589 791
X1.12 48.03 19.275 .371 .809
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TOTAL
X2.1 Pearson Correlation 613"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.2 Pearson Correlation 717"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.3 Pearson Correlation 725"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.4 Pearson Correlation 694
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.5 Pearson Correlation 815"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.6 Pearson Correlation .819”
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.7 Pearson Correlation 758"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.8 Pearson Correlation 7117
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.9 Pearson Correlation 634"
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.10 Pearson Correlation .813™
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.11 Pearson Correlation 766~
Sig. (2-tailed) .000
N 30
X2.12 Pearson Correlation .790™



X2.13

X2.14

X2.15

X2.16

X217

X2.18

X2.19

X2.20

TOTAL

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

.000
30
.788"
.000
30
684"
.000
30
.806™
.000
30
794"
.000
30
.848”
.000
30
756"
.000
30
8417
.000
30
879"
.000
30

30

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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sl 3 Cronbach’s Alpha ie3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
815 12

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Iltem Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
X2.1 49.07 320.754 576 .961
X2.2 48.40 313.007 .683 .960
X2.3 49.00 312.483 .693 .960
X2.4 48.93 317.444 .663 .960
X2.5 48.83 312.006 794 .959
X2.6 48.77 309.426 797 .958
X2.7 48.77 312.047 .730 .959
X2.8 48.63 302.930 .663 .961
X2.9 48.53 316.740 .593 .961
X2.10 48.87 310.257 .790 .959
X2.11 49.00 311.448 .738 .959
X2.12 49.30 312.010 .766 .959
X2.13 48.73 301.306 .754 .959
X2.14 49.27 315.375 .649 .960
X2.15 48.87 307.361 .780 .959
X2.16 48.70 306.286 .766 .959
X217 48.73 305.857 .827 .958
X2.18 49.37 315.757 731 .959
X2.19 48.60 305.421 .819 .958
X2.20 48.87 298.602 .860 .957
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Kategori
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 6 20.0 20.0 20.0
Sedang 20 66.7 66.7 86.7
Tinggi 4 13.3 13.3 100.0
Total 30 100.0 100.0

el alall (ot CJL:.’

Kategori
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Rendah 10 31.3 33.3 33
3
Sedang 14 43.8 46.7 80.0
Tinggi 6 18.8 20.0 100.0
Total 30 93.8 100.0
Missing System 2 6.3
Total 32 100.0
Spearman’s Rank b)Y Lol =5l
Correlations
Kecemasan Kemampuan
Efikasi Diri Berbahasa Debat
Spearman Efikasi Diri Correlation Coefficient 1.000 -.524" 461
's rho Sig. (2-tailed) .003 .010
N 30 30 30
Kecemasan Berbahasa Correlation Coefficient -.524" 1.000 -.853"
Sig. (2-tailed) .003 .000
N 30 30 30
Kemampuan Debat Correlation Coefficient 461" -.853" 1.000

VYVY



Sig. (2-tailed) .010 .000
N 30 30 30

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

sdal) LUV jlas) il

Model Summary
Change Statistics
Std. Error Sig. F
Mode R Adjusted R of the R Square F Chang
1 R Square Square Estimate =~ Change Change dfl  df2 e
1 859  .738 718 3.315 7138 37.977 2 27 .000

a. Predictors: (Constant)« Kecemasan Berbahasa« Efikasi Diri
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