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 النفس لديفيد كريش على أساس نظرية لشكري المبخوت
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 قسم اللغة العربية وأدبها 
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 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج 
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 المناقشةتقرير لجنة 
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 استهلال

 

  وَلََْ أَكُنْ بِدُعَائِكَ رَبِ  شَقِيًّا

 ( ٤) مريم : 
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 الإهداء
  :البحث الجامعي إلىهدي هذا أ
ا. وإلى أبيوخاصةة إلى أمّي و أبي .  والديّ،  . ١  أمّي الراحل الذي لا أنسة  نصةائحأ أبد.

 التي لطالما دعت لي ودعمتني لأظل متحمس.ا في سعيي نحو مستقبلي.
 وإلى عائلتي وأصدقائي الذين لطالما رافقوني وقدموا لي الدعم لإنجاز هذا البحث. . ٢
 باركةمن العلوم الم ا. الأستاد و الأستاذات الذين قد أعطاني كثي ٣
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 ة ئتوط
 بسم الله الرحمن الرحيم 

سيئات إن الحمد لله نحمده ونستعينأ ونستغفره ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن  
أعملنا من يهده الله فلا مضل لأ ومن يضلل فلا هادي لأ. أشهد أن لا إلأ إلا الله وحده  
لاشريك لأ وأشهد أن محمدا عبده ورسولأ. اللهم صل  وسلم عل  سيدنا محمد وعل  آلأ 

 وصحبأ اجمعين. اما بعد.
تمثيل أزمة المياه في رواية "تغريبة القافر" قد تمت كتابة هذا البحث تحت الموضوع  

لوف أ.  غلين  بيئية  نقدية  نظرية  أساس  عل   القسمي  شروط    لزهران  لإستفياء  ومقدم 
الإختبار النهاءي للحصول عل  درجة سرجانا في قسم اللغة العربية وأدبها بكلية العلوم 

 الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. شكرا إلى:
الدكتور  .  ١ إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج، الأستاذ  مدير جامعة مولانا مالك 

 الحاج محمد زين الدين الماجستي.
 . ، الماجسترعميد كلية العلوم الإنسانية، الدكتور محمد فيصل. ٢
 .  ، الماجستررئيس قسم اللغة العربية وأدبها، الدكتور عبد البسط. ٣
الله  الأستاذ  .  ٤ عبد  البحث الماجستي رؤوف،  ال  زينالدكتور  هذا  في كتابة  كالمشرف 

 الجامعي. 
 جميع الأساتيذ في قسم اللغة العربية وأدبها. . ٥
 معلمين ومعلمات. ٦
 والدي. . ٧
 ، ذواتا.٢٠٢١جميع أصحابي في قسم اللغة العربية وأدبها مرحلة . ٨
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 مستخلص البحث 
الرئيسية عبد الناصر في رواية "الطلياني" تمثيل عواطف الشخصية    .٢٠٢٥.  سيتي،  عائشة

. البحث الجمامعي. قسم اللغة  النفس لديفيد كريش  عل  أساس نظرية  لشكري المبخوت 
العربية وأدبها، كلية علوم الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج.  

   الماجستيالدكتور عبد الله زينور رؤوف، المشرف: 
   الطلياني، رواية ،علم النفس الأدبي، تصنيف العواطف الكلمات الأساسية:

تتناول رواية "الطلياني" للكاتب شةكري المبخوت قصةة البطل الرئيسةي عبد الناصةر، الذي 
يمر بتعقيدات عاطفية داخل نفسةةةةةأ. وفي هذه الرواية، تثي قصةةةةةة عبد الناصةةةةةر في مواجهتأ 

متعددة نتيجة لتأثي بيئتأ، بما في ذلك علاقاتأ الأسةرية، واال لمشةاعره العاطفية صةراعات 
يهدف هذا البحث  .صةةةةداقاتأ، والديناميات السةةةةياسةةةةية، ومسةةةةيتأ المهنية، وعلاقتأ بحبيبتأ

إلى الكشةةف عن تمثلات العاطفة لدا الشةةخصةةية الرئيسةةية عبد الناصةةر اسةةتناد.ا إلى نظرية 
علم النفس لديفيد كريتش، بالإضةةةةةافة إلى معرفة الأسةةةةةبا  التي تءدي إلى نشةةةةةوء المشةةةةةاعر 
التي يمر بها عبد الناصةةةةةر في رواية "الطلياني" للكاتب شةةةةةكري المبخوت، وذلك من خلال 

تعُتمةةةد البيةةةانات  .لم النفس الأدبي ونظريةةةة تصةةةةةةةةةةةةةةنيف العواطف لةةةديفيةةةد كريتشمنهج ع
لطليةاني" للكةاتةب الأسةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة في هةذا البحةث عل  العبةارات الحواريةة الواردة في روايةة "ا

. ٢٠١٤ونشةةةةةةةراا دار النور في عام .  صةةةةةةةفحة  ٣٤٢شةةةةةةةكري المبخوت، والتي تتكون من 
توصةةةةةلت هذه الدراسةةةةةة إلى النتائج ااتية: العواطف الأسةةةةةاسةةةةةية لعبد الناصةةةةةر هي الحزن، 
والغضةب، واووف، والفرح. والعواطف المرتبطة بتقدير الذات تنعكس في الشةعور بالذنب 
والنةدم. والعواطف النةا ةة عن المنبهةات الحسةةةةةةةةةةةةةةيةة تتجل  في الأ  الةذي شةةةةةةةةةةةةةةعر بةأ. وأمةا 

ن فتظهر في مشةةةةةةةةةةةةاعر الحب التي عاشةةةةةةةةةةةةها وكذلك في مشةةةةةةةةةةةةاعر العواطف المتعلقة بااخري
الكراهية. ومن بين العوامل التي أدت إلى نشةةوء هذه العواطف لدا عبد الناصةةر الضةةغوط  

اضةةةي، لا سةةةيما ما يتعلت بعلاقتأ العاطفية الاجتماعية من الأسةةةرة والجروح العاطفية من الم
 .وتعقيداتأ النفسية
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The novel At-Talyani by Shukri Al-Mabkhout tells the story of the main character, 

Abdel Nasser, who undergoes emotional complexities within himself. In this novel, 

Abdel Nasser’s journey in confronting his emotional feelings gives rise to various 

conflicts influenced by his surrounding environment, including his family 

relationships, circle of friends, political dynamics, professional career, and 

romantic relationship. This study aims to uncover the emotional representations of 

the main character, Abdel Nasser, based on David Krech’s psychological theory, as 

well as to identify the causes behind the emergence of the emotions experienced by 

Abdel Nasser in the novel At-Talyani by Shukri Al-Mabkhout. The research applies 

a literary psychology approach and David Krech’s emotion classification theory. 

The primary data in this study are derived from the dialogues found in the novel 

At-Talyani by Shukri Al-Mabkhout, which consists of 342 pages and was published 

by Dar Al-Tanweer in 2014. The findings of the study are as follows: Abdel 

Nasser’s core emotions include sadness, anger, fear, and joy. Emotions related to 

self-esteem are reflected in feelings of guilt and regret. Emotions arising from 

sensory stimuli are manifested in the pain he experienced. Meanwhile, emotions 

related to others are shown through the love he felt and the hatred he harbored. 

Among the factors that led to the emergence of these emotions in Abdel Nasser are 

social pressure from his family and emotional wounds from the past, particularly 

those connected to his romantic relationship and his psychological complexities. 
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 Novel “At- Thalyani” karya Shukri Makhbout menceritakan kisah seorang 

tokoh utama Abdul Nasher, yang mengalami kompleksitas emosional dalam 

dirinya. Dalam novel ini, kisah Abdul Nasher dalam menghadapi perasaan emosi 

memunculkan berbagai konflik akibat pengaruh lingkunganya, termasuk 

hubungannya dengan keluarga, pergaulan, dinamika politik, perjalanan karirnya, 

dan hubungannya dengan kekasihnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

reprentasi emosi pada tokoh utama Abdul Nasher berdasarkan teori psikologi David 

Krech, serta penyebab terjadinya emosi yang dialami oleh tokoh utama, Abdul 

Nasher, dalam novel "At-Thalyani" karya Shukri Makhbout. Melalui pendekatan 

psikologi sastra dan teori klasifikasi emosi David Krech. Data primer pada 

penelitian ini didapatkan dari ungkapan percakapan yang ada di dalam novel “At-

Thalyani” karya Shukri Makhbout, terdiri dari 342 halaman yang diterbitkan oleh 

dar-altanweer pada tahun 2014. Hasil dari penelitian ini berupa (1) emosi dasar 

berupa kesedihan, kemarahan, ketakutan, kesenangan tokoh Abdul Nasher. (2) 

emosi yang berhubungan dengan penilaian diri sendiri berupa merasa bersalah dan 

menyesal, serta menganggap dirinya bersalah. (3) Emosi yang berhubungan dengan 

stimulus sensorik berupa rasa sakit. (4) emosi yang berhubungan dengan orang lain 

berupa perasaan cinta yang dialami Abdul Nasher dan perasaan benci. Dan 

ditemukan faktor-faktor yang menjadi penyebab munculnya emosi Abdul Nasher.  

Faktor yang menyebabkan munculnya emosi pada Abdel Nasser antara lain adalah 

tekanan sosial dari keluarganya dan luka emosional dari masa lalu, terutama yang 

berkaitan dengan hubungan romantisnya dan kompleksitas psikologis yang ia 

alami. 
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 الفصل الاول

 مقدمة 

 خلفية البحث .أ

منذ بداية القرن العشرين، أصبحت الأد  العربي الحديث وسيلة تعكس التوترات  
الاجتماعية والسةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةية واتوية في العا  العربي. يعتص الأد  العربي الحديث، خاصةةةةةةةةةةةة  
الرواية، أحد أنواع الأد  العربي التي بدأت تظهر منذ القرن التاسةةةةةةةةةةةةةةع عشةةةةةةةةةةةةةةر، مع بداية 

ي كتب الرواية التاريخية بعنوان "اتيام في جنان الشةةةةةةام" ظهور أعمال سةةةةةةليم البسةةةةةةتاني الذ
. وعندما دخلنا بداية القرن العشةرين، شةهدت تطور الرواية العربية زيادة كبية ١٨٧٠عام 

مع ظهور أعمال تصةةةةةةةةوّر مسةةةةةةةةار التارية البشةةةةةةةةري في مواجهة  تلف جوانب الحياة، مثل 
ا مةةةا ت قةةةدم الروايات العربيةةةة الحةةةديثةةةة ظهور روايةةةة "زينةةةب" لمحمةةةد حسةةةةةةةةةةةةةةين هيكةةةل. غةةةالبةةة.

شةةةةخصةةةةيات مقيدة في صةةةةراع بين التقاليد والحداثة، حيث تلعب التعقيدات العاطفية دور.ا 
 (Allen, 1995) مهم.ا كأساس للسرد

الأعمةةةال الأدبيةةةة مثةةةل الروايات تعُتص جزء.ا من النثر، حيةةةث تتضةةةةةةةةةةةةةةمن كتةةةابات  
قصةةةةصةةةةية أو حكايات ذات حبكة تسةةةةرد سةةةةلسةةةةلة من الأحدا  التي تنبع من اويال، أو 

يطُلت عل  النثر في المفهوم  .(Ridwan, 2024) تعكس الواقع، أو تسةةةةةةتند إلى حقائت علمية
الأدبي مصةطلح "اويال"، والذي يتم تقديمأ في شةكل نصةور سةردية تحتوي عل  قصةص 

الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية الرئيسةةةةةةةةةية هي   ،الروايةفي العمل الأدبي .  (Khairani, 2020) ُ تلَقة أو تخيُّلية  
ووفق.ا لنورجيانتورو، فإن الشةةةةةخصةةةةةية الرئيسةةةةةية هي عنصةةةةةر مهم للغاية يقود خط القصةةةةةة. 

وغالب.ا ما تعكس الشةخصةية الرئيسةية تعقيدات  الشةخصةية التي تحظ  بالأولوية في الرواية.  
الحياة البشةةةةةةةرية من حيث الصةةةةةةةراعات الداخلية، والنضةةةةةةةال، والنمو العاطفي،  ا يسةةةةةةةاعد 

 .(Prawira, 2018) القارئ عل  التأمل في معنى الرواية بما يتناسب مع واقع الحياة



٢ 

 

 
 

من الناحية النفسةةةةية، يمكن تحليل الأعمال الأدبية مثل الروايات باسةةةةتخدام منهج  
علم النفس الأدبي. علم النفس الأدبي هو اال متعدد التخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةات بين الأد  وعلم  

ينقسةةةةةم علم النفس الأدبي إلى   .النفس، ويتعامل مع الأعمال الأدبية كنشةةةةةاطات نفسةةةةةية
الأول هو المنهج النصةةةةةةةةةةي الذي يهدف إلى دراسةةةةةةةةةةة الأنشةةةةةةةةةةطة النفسةةةةةةةةةةية   :ثلاثة مناهج

الذي يسةةةتخدم  علم التداولية   -وثانيها المنهج التلقي،  للشةةةخصةةةيات في الأعمال الأدبية
الثالث المنهج التعبيي، الذي  ة.لتحليل الجوانب النفسةةةةةةةةية للقراء كمتلقين لدعمال الأدبي

 يستخدم لدراسة الجوانب النفسية للمءلف في عملية إبداع الأعمال الأدبية 

(Endaswara, 2013).   ا بالعةةةا  الةةةداخلي، حيةةةث ا وثيقةةة. ويرتبط علم النفس الأدبي ارتبةةةاطةةة.
يعتمد عل  قدرة الفرد عل  تفسةةي وإعادة بناء القضةةايا النفسةةية. وبشةةكل عام، يركز علم  
النفس الأدبي عل  البعد الإنسةةةةةةةةاني الذي ينعكس في الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةيات اويالية في الأعمال 

دَادفي هذا السةياق،   .(Wahyudi, 2024)الأدبية علم النفس الأدبي للقراء بفهم   فيي هَذَا الصةد
ا كتمثيلات لحياة الإنسةةةةةةان في العا   الشةةةةةةخصةةةةةةيات ليس فقط ككائنات خيالية، بل أيضةةةةةة.

 .(Ahmadi A. , 2015)الحقيقي بكل تعقيداتأ العاطفية والنفسية 

العلاقة بين الأد  وعلم النفس تكمن في قدرتأ عل  تصةةةةةةةةةةةةوير العوامل التي يمكن  
أن تءثر عل  التغيات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة للفرد، ومن بين هةذه العوامةل عةامةل العةاطفةة. فةالعةاطفةة 

الفسةةةةةةةةيولوجية والجسةةةةةةةةدية التي تءثر عل  طريقة تفكينا -النفسةةةةةةةةيةظاهرة تشةةةةةةةةمل الجوانب 
ا تنشةةةةةةةأ العاطفة نتيجة . (Hude, 2006)  وتصةةةةةةةرفاتنا وسةةةةةةةلوكنا في شةةةةةةةكل تعبي أكثر تحديد.

  للعةةديةةد من المشةةةةةةةةةةةةةةكلات الحيةةاتيةةة التي يواجههةةا ويعيشةةةةةةةةةةةةةةهةةا الفرد بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل عةةام ومعقةةد 

(Endaswara, 2013). ا في . وتلعةةةب العةةةاطفةةةة في الأعمةةةال الأدبيةةةة مثةةةل الروايةةةة دور.ا مهمةةة.
تشةةكيل شةةخصةةية البطل، حيث تعكس مشةةاعر السةةعادة والحزن والغضةةب أو اووف،  ا  

 وغالب.ا ما تتأثر العاطفة في القصةةةةةةةةةة الروائية بالصةةةةةةةةةراعات التي  .يجعلها أكثر حياة وواقعية
يواجهها البطل، سواء كانت صراعات داخلية داخل نفسأ أو صراعات خارجية مع البيئة 

  المحيطة بأ.
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في دراسة الأد ، تعُدّ عواطف الشخصية الرئيسية أحد الجوانب المهمة في بناء  
السرد وتعزيز التوصيف. فالشخصية الرئيسية في الرواية تمثل غالب.ا واقع الحياة الاجتماعية  
والنفسية بطريقة معقدة ومتعمدة من قبل المءلف لإضفاء الحياة عل  القصة من خلال 

هناك عدة أمور يمكن استخدامها لمعرفة العوامل التي   .ةعرض  تلف مشكلات الحيا
تءدي إلى ظهور العواطف لدا الشخصية الرئيسية في الرواية، مثل: خلفية حياة المءلف،  

 . (Pratiwi, 2024) تعليمأ،  اربأ الحياتية، ومكان إقامتأ 

في سةةةةياق علم النفس الأدبي، يوضةةةةح ديفيد كريش أن الحالة العاطفية للفرد يمكن  
أن تثي مشةةةاعر مرتبطة بالأفعال النا ة عنها،  ا يءدي إلى حدو  توتر. وبحسةةةب ديفيد 

الشةةةةةةعور بالذنب، كريتش، هناك عدة أسةةةةةةبا  لظهور تصةةةةةةنيف العواطف، وهي: مفهوم 
 الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالذنب المكبوت، معاقبة الذات، الشةةةةةةةةةةةةةةعور باوجل، الحزن، الكراهية، والحب

(Minderop, 2018)   . يصةةنّف ديفيد كريش العاطفة كأحد الجوانب الأسةةاسةةية في تشةةكيل
شةةخصةةية البطل، حيث يقسةةمها إلى أربعة تصةةنيفات رئيسةةية، وهي: العواطف الأسةةاسةةية،  
العواطف المحفزة بالحواس، العواطف المرتبطةة بتقةدير الةذات، والعواطف المرتبطةة بالعلاقةات 

لا تعكس العاطفة فقط الحالة النفسةةية للشةةخصةةية،  . (Khairussibyan, 2022)مع ااخرين 
ا المشةةةغل الرئيسةةةي لمختلف الأفعال   والقرارات التي تتخذها الشةةةخصةةةية ولكنها تصةةةبح أيضةةة.

يمكن أن الشةةةخصةةةية الرئيسةةةية صةةةراع.ا . فعل  سةةةبيل المثال،  الرئيسةةةية في السةةةرد القصةةةصةةةي
 ةا يجعلةأ يمر بمشةةةةةةةةةةةةةةةاعر متنوعةة مثةل الارتبةاك، القلت، داخلية.ا بين القيم التقليةديةة والحةديثةة، 

ا  الغضةةةةب، والأمل. وهذه العواطف ليسةةةةت ارد مشةةةةاعر فردية فحسةةةةب، بل ترتبط أيضةةةة.
 .(Krech D. C., 1974)بالسياق الاجتماعي والثقافي الذي يشكل خلفيتها 

بخوت من أكثر الأعمال الموفي هذا السةةةةةةةةةةةياق، تعد رواية  الطلياني  لشةةةةةةةةةةةكري   
الأدبية التي كانت موضةةةةةةةةةةةةوع.ا لدراسةةةةةةةةةةةةات علم النفس الأدبي إثارة للاهتمام، فهي تعكس 
ا غي عادي في المشةاعر، وفق.ا لتصةنيف ديفيد كريش للعواطف. تعرض الرواية الواقع  تعقيد.
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النفسةةةةي للشةةةةخصةةةةية الرئيسةةةةية، عبد الناصةةةةر، الذي يمر بمجموعة من المشةةةةاعر المتضةةةةاربة.  
ويبدأ عبد الناصةةةر مشةةةهده الدرامي عندما يكون في جنازة والده الحاج محمود، حيث يعص 
عن انفعالاتأ بطريقة عنيفة، ويهاجم الإمام شةةةةةةية العلالة في حالة من الغضةةةةةةب الشةةةةةةديد 

يأ،  ا يءدي إلى سةةةةةةةقوط الإمام وإصةةةةةةةابتأ.   تكن تصةةةةةةةرفات الذي لا يمكن السةةةةةةةيطرة عل 
ناصةةةةةةةر تعكس مشةةةةةةةاكلأ الداخلية فحسةةةةةةةب، بل كانت أيضةةةةةةةا. أحد المسةةةةةةةببات الرئيسةةةةةةةية 

 .للتوترات الانفعالية العميقة التي كانت مكبوتة في داخلأ منذ فترة طويلة

ا باسةةةةةةم "إيطاليا"ك هي رواية مكتوبة باللغة العربية   رواية "الطلياني"، والمعروفة أيضةةةةةة.
من تأليف شةةةةةةةةةكري المبخوت، الأكاديمي والناقد والروائي التونسةةةةةةةةةي. نُشةةةةةةةةةرت الرواية عام 

. وقد ترُجمت رواية ٢٠١5عام  (IPAF) ، وحصةةةةلت عل  الجائزة العالمية للرواية العربية٢٠١٤
تتناول الرواية مسية حياة بطلها عبد الناصر،    .إلى اللغتين الإنجليزية والإيطالية "الطلياني"

الذي كان طالب.ا ناشةةةةةةةةط.ا سةةةةةةةةياسةةةةةةةةي.ا ا عمل كصةةةةةةةةحفي. وفق.ا لملخص الرواية، يواجأ عبد 
الناصةةر العديد من الصةةراعات نتيجة تأثي بيئتأ، بما في ذلك علاقاتأ الأسةةرية، وصةةداقاتأ، 

علاقتأ العاطفية. ينشةةةأ عبد الناصةةةر في عائلة مليئة بالضةةةغوط التي والتطورات السةةةياسةةةية، و 
فرضةةها عليأ والده ووالدتأ،  ا أدا إلى انعدام الانسةةجام والشةةعور بعدم الراحة في علاقتأ 

بعد ذلك، يواجأ عبد الناصةةر خلافات مع حبيبتأ، ويجد نفسةةأ تائه.ا تحت تأثي   .بأسةةرتأ
المشةةةكلات السةةةياسةةةية في تونس، مثل انتقال السةةةلطة من الحبيب بورقيبة إلى زين العابدين 

 .(Makhbout, 2014) بن علي،  ا أثر عل  شخصيتأ أخلاقي.ا وعاطفي.ا

فيما يتعلت بدراسةةةةةةةةةةةة علم النفس الأدبي المرتبطة بتصةةةةةةةةةةةنيف العواطف وفق.ا لنظرية   
المتعلقة برواية الطلياني للكاتب شكري المبخوت،فقد ديفيد كريش، بالإضافة إلى الأبحا  

  .وجد الباحث عدة دراسةةةات سةةةابقة يمكن اسةةةتخدامها كدراسةةةات تمهيدية تذا البحث
من بين هذه الدراسةةةةةةةةةةات، هناك البحث الأول وهو مقال علمي كتبأ مسةةةةةةةةةةعود بوانبوري،  

 (، بعنوان:٢٠٢٠عبد الأحد غيب، ماهين حجازاده، وخليل بارفيني )
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  A Semiotic Analysis of Non-Verbal Communication in “Al-Taliani” by Shukri 

Mabkhout.  يعتمد هذا البحث عل  المنهج النوعي الوصفي باستخدام تحليل 

السةةةيميائيات. وأظهرت نتائج البحث أن شةةةخصةةةية عبد الناصةةةر تعصّ عن مشةةةاعر  تلفة، 
 مثل اووف من الأشياء الغريبة، والرضا، والسخرية، والشعور باوجل

 (Asoud Bavanpouri, 2020). 

البحةث الثةاني هو مقةالةة علميةة كتبهةا بوتري ريزكةا أمةاليةا، ومحمةد شةةةةةةةةةةةةةةهرول قةدري،   
 Klasifikasi Emosi Tokoh Utama dalam( بعنوان البحث ٢٠٢٢ومحمد خي الصةبيان )

Novel 00.00 Karya Ameylia Falensia: Kajian Psikologi David Krech  

باستخدام المنهج النوعي مع تحليل البيانات المستند إلى نظرية تصنيف العواطف، ويهدف 
". ٠٠.٠٠البحث إلى تحديد عواطف الشةةةةخصةةةةية الرئيسةةةةية المسةةةةماة "لينغكارا" في رواية "

 وأظهرت نتائج هذا البحث أن عاطفة الحزن هي الأكثر سةةةةةيطرة عل  شةةةةةخصةةةةةية لينغكارا

(Khairussibyan, 2022). 

وان، وجوهةةان   أمةةا البحةةث الثةةالةةث، فهو مقةةال علميكتبةةأ إمةةام حمزة، روسةةةةةةةةةةةةةةةةديا 
 Klasifikasi Emosi Tokoh Qais Al Qarani Dalam Novel  (، بعنوان:٢٠٢٢)  مهيودي

Layla Maajnun Karya Nizam Al-Ghanjari : Kajian Psikologi David Krech.  
اسةةةةةتخدمت هذه الدراسةةةةةة المنهج النوعي، وي تحليل البيانات باسةةةةةتخدام المنهج الوصةةةةةفي 
المسةةةةةةتند إلى نظرية تصةةةةةةنيف العواطف لديفيد كريتش، وكان اتدف من البحث هو تحليل 

وأظهرت نتائج البحث وجود سةةةةةةةةةبعة وتصةةةةةةةةةنيف العواطف التي يمر بها البطل قيس القرني.  
تصةةنيفات عاطفية في شةةخصةةية قيس، وهي: الشةةعور بالذنب، الشةةعور بالذنب المكبوت، 

 .(Imam Hamzah, 2022)  معاقبة الذات، الشعور باوجل، الحزن، الكراهية، والحب

أمةةا البحةةث الرابع، فقةةد تنةةاول البعةةد العةةاطفي في روايةةة أخرا، وهو بحةةث أجراه   
 Analisis Klasifikasi(، بعنوان:  ٢٠٢٠رزتيخا خياني والدكتورة إين سةةةةةةةةةةوريانينجسةةةةةةةةةةيأ )

Emosi Cinta Tokoh Layla Dalam Novel Al-Arwahu Al-Mutamarridah Karya Khalil 

Gibran (Kajian Psikologi Sastra). 
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اسةةةةةتخدمت هذه الدراسةةةةةة المنهج النوعي مع تحليل وصةةةةةفي، وي جمع البيانات من خلال 
تحليل محتوا مقتطفات الرواية لفهم العواطف التي مرت بها شةةةةةةةخصةةةةةةةية ليل  اسةةةةةةةتناد.ا إلى 
نظرية ديفيةد كريتش. ركز البحةث عل  فهم تعقيةد العةاطفةة العةاطفيةة عنةد ليل  في سةةةةةةةةةةةةةةيةاق  

نتائج البحثوجود ثلاثة تصةةةةةةةةنيفات لعاطفة الحب  موضةةةةةةةةوع "مضةةةةةةةةجع العروس"، وأظهرت 
لدا ليل ، وهي: العاطفة الأسةةاسةةية، العاطفة المتعلقة بالتحفيز الحسةةي، والعاطفة المرتبطة 

 .(Suryaningsih, 2020)  بتقدير الذات وااخرين

(، ٢٠٢٤وأنس أحمدي )تاهياني  البحث اوامس هو مقال علمي أجراه ديان نور   
"  Tokoh Janu Dalam Novel Manusia Dan Badainya Karya Syahid بةةةةةةةةعةةةةةةةةنةةةةةةةةوان: 

Muhammad: Perspektif Psikologi Sastra David Krech .   اسةةةةةةتخدمت هذه الدراسةةةةةةة
مع تحليةةل البيةةانات وفت  وذج مةةايلز وهوبيمةةان التفةةاعلي. ركز  المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفي النوعي

البحث عل  تصةةةةنيف العواطف لدا شةةةةخصةةةةية جانو وفق.ا لنظرية ديفيد كريتش،  ا أدا 
تصةةةةةةةةةنيف.ا للعواطف موزعة عل  أربعة فئات رئيسةةةةةةةةةية، وهي: العواطف  ٥٨إلى اسةةةةةةةةةتخراج 

المرتبطة بتقييم الذات، الأسةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةية، العواطف الناجمة عن التحفيز الحسةةةةةةةةةةةةةي، العواطف 
اطف المتعلقة بااخرين. ومع ذلك، كان نطاق البحث محدود.ا في تصةةةةنيف العواطف والعو 

فقط دون مراعةةاة العوامةةل الأخرا مثةةل اولفيةةة الاجتمةةاعيةةة والثقةةافيةةة،  ةةا قةةد يقلةةل من 
 .  (Ahmadi et al., 2024)   الفهم الشامل لتطور الشخصية وعلم نفس الشخصية

أما البحث السادس، فهو مقال علمي أجراه أيو سبتينا، ماريي، ومراحيم   
 Klasifikasi Emosi Tokoh Nathan dalam Novel Dear Nathan(، بعنوان: ٢٠٢٠)

 . Karya Erisca Febriani: Kajian Perspektif David Krech    يسةةةةةةةتخدم هذا البحث
منهج.ا وصةةةةةةةةفي.ا نوعي.ا، حيث يتم جمع البيانات من خلال الدراسةةةةةةةةة المكتبية وتقنية القراءة 
والتدوين. يركز البحث عل  تحليل وتصةةةةةةةةةنيف العواطف لدا شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية ناثان بناء. عل  
نظرية ديفيد كريتش،  ا أسةةةةةةةفر عن تصةةةةةةةنيف سةةةةةةةبعة أنواع من العواطف، وهي: الشةةةةةةةعور 
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بالةذنةب، الشةةةةةةةةةةةةةةعور باوجةل، معةاقبةة الةذات، الةذنةب المكبوت، الحزن، الكراهيةة، والحةب. 
توصةةةةلت الدراسةةةةة إلى أن الكراهية هي العاطفة السةةةةائدة، لكنها   تفسةةةةر بشةةةةكل مفصةةةةل 

 .(Murahim, 2020)أسبا  تكرار ظهورها أو تأثيها عل  تطور الشخصية طوال القصة 

البحث السةةةةةةةةةةةةةةابع هو مقال علمي كتبأ كاريزما أجين  براتيوي ورحما أري  وتأثيها 
 Ekspresi Tokoh Utama Pada Novel Pupus-Pupus(، بعنوان:  ٢٠٢٤ويدهياسةةةةةةتو  )

Ghodong Kang Suwek Karya Tulus S : Kajian Psikososial David Krech.  
اسةةتخدمت هذه الدراسةةة المنهج الوصةةفي النوعي مع  ج علم النفس الاجتماعي اسةةتناد.ا 
إلى نظرية ديفيد كريتش. تحدد هذه الدراسةةةةةة أربع تصةةةةةنيفات للعواطف لدا الشةةةةةخصةةةةةية 

، والتي تنبع من القلت واووف  Pupus-pupus Godhong kang Suwekالرئيسةةةةةةةةةةةةةية في رواية  
ل هةةذه والحزن المفرط، بالإضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة إلى تأثي مواقف وكلام ااخرين. ومع ذلةةك، لا تتنةةاو 

الدراسةة التأثيات النفسةية الاجتماعية لتغي عواطف الشةخصةية عل  القراء أو عل  ا تمع 
 . (Widihastuti et al., 2024) الجاوي بشكل أوسع

أما البحث الثامن، فهو مقال علمي كتبأ إيدي سوتيكنو، زارنا زارنا، ودينا   
 Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel(، بعنوان:  ٢٠٢٥ميديكا تشيترانينغروم )

Mariposa Karya Luluk HF Kajian Psikologi David Krech   استخدمت هذه الدراسة
المنهج الوصفي النوعي، حيث ركزت عل  تحليل تصنيف العواطف لدا الشخصية  

الرئيسية، آتشا، في الرواية استناد.ا إلى سبعة مفاهيم عاطفية وفت نظرية ديفيد كريتش، 
وهي: الشعور بالذنب، الشعور بالذنب المكبوت، معاقبة الذات، الشعور باوجل،  

حيث   ن، والحب. أظهرت النتائج أن آتشا مرّت بتعقيدات عاطفية كبية،الكراهية، الحز 
ي توضيح تصنيف العواطف بشكل واضح من خلال الحوارات والسرد داخل الرواية  

(Sutikno, 2025). 
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:   (، بعنوان٢٠٢٤البحةةةث التةةةاسةةةةةةةةةةةةةةع هو أطروحةةةة جةةةامعيةةةة كتبهةةةا زلفي الفراء ) 
الانفعالات الشةةةةةةةةةةةةخص الرئيسةةةةةةةةةةةةي في رواية " قلب الليل" لنجب محفو  عل  نظرية دفيد 

ا إلى نظرية علم النفس كريش.  اسةةةةةةةةةتخدم هذا البحث المنهج الوصةةةةةةةةةفي النوعي، مسةةةةةةةةةتند.
القراءة والتدوين والتركيز الأدبي وتصةةنيف العواطف لديفيد كريتش، مع اسةةتخدام أسةةلو  

عل  تحليل الشةةةةخصةةةةية الرئيسةةةةية في الرواية. أظهرت نتائج البحث وجود ثلاثة تصةةةةنيفات 
العواطف  العواطف المتعلقة بتقييم الذات  ,العواطف الأسةةةةةاسةةةةةية :رئيسةةةةةية للعواطف، وهي

 .(Al-Fara, 2024) الاجتماعية

 :(، بعنوان٢٠٢٣البحث العاشةةةر هو أطروحة جامعية كتبها أنيسةةةة بلدي أمين ) 
الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةةةةة في روايةةةةة "بةةةةدايةةةةة و ةةةةايةةةةة" لنجيةةةةب محفو  عل  نظريةةةةة ديفيةةةةد  انفعةةةةال 

اسةةةةتخدمت هذه الدراسةةةةة المنهج الوصةةةةفي النوعي، مسةةةةتندة إلى نظرية تصةةةةنيف ."كريتش
العواطف لديفيد كريتش، مع التركيز عل  تحليل تصةةةةةةةةنيف العواطف لدا الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةيات 

أظهرت نتةائج البحةث وجود  .وأسةةةةةةةةةةةةةةبةا  ظهورهةا في روايةة "بةدايةة و ةايةة" لنجيةب محفو 
العواطف  ,العواطف الأسةةةةاسةةةةية: الحزن، الغضةةةةب، واوو:أربعة تصةةةةنيفات عاطفية رئيسةةةةية

شل، العواطف المتعلقة بتقييم الذات: الف  .المتعلقة بالتحفيز الحسي: الأ ، الاشمئزاز، واللذة
 . (Amin, 2023)  العواطف المتعلقة بااخرين: الكراهية والحب .النجاح، اوجل، والفخر

(، ٢٠٢٣البحةث الحةادي عشةةةةةةةةةةةةةةر هو أطروحةة جةامعيةة كتبهةا أنيسةةةةةةةةةةةةةةةة فةاطمةة ) 
تصةةةةةنيف عواطف الشةةةةةخصةةةةةية الرئيسةةةةةية في رواية "حكاية الحب" لغازي القصةةةةةي   :بعنوان

اسةةةةةةةةةةةةةتخدمت هذه البحثُ المنهجَ  .  عل  منظور ديفيد كريتش دراسةةةةةةةةةةةةةة علم النفس الأدبي
الوصةةةةفيد النوعيد، مع تركيزي البحثي عل  تصةةةةنيفي العواطفي لدا الشةةةةخصةةةةيةي الرئيسةةةةيةي في 
روايةةةي حكةةايةةةُ الحةةبيّ للمءلفي غةةازي القصةةةةةةةةةةةةةةي ، وذلةةكَ بنةةاء. عل  منظوري ديفيةةد كريتش. 

رئيسةةيةي، حيثُ وتُظهرُ نتائجُ هذا البحثي وجودَ تصةةنيفل للعواطفي لدا هذهي الشةةخصةةيةي ال
 .(Anisa, 2023)   يبلُ  عددُ التصنيفاتي العاطفيةي سبعة
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اسةةتناد.ا إلى مراجعة الدراسةةات السةةابقة، يمكن ملاحظة  تحليل الدراسةةات السةةابقة 
التشةةةةةةةةةةابأ مع الدراسةةةةةةةةةةة الأولى يكمن في .وجود أوجأ تشةةةةةةةةةةابأ واختلاف مع البحث الحالي

أما الاختلاف،  .البحث، حيث يتناول كلاهما رواية "الطلياني" لشةةةةكري مبخوت موضةةةةوع  
فهو في الإطار النظري المسةةةةةةةةةةةتخدم، حيث تعتمد الدراسةةةةةةةةةةةة الحالية عل  نظرية تصةةةةةةةةةةةنيف 

  ”Semiotika ”العواطف لديفيد كريتش، بينما استخدمت الدراسة الأولى نظرية

   (Asoud Bavanpouri, 2020) . 

  (Khairussibyan, 2022)   :التي تتشةةةةةةةةةةةةةةابأ في الموضةةةةةةةةةةةةةةوع الر ي فهيأما األحبا   

(Imam Hamzah, 2022) (Suryaningsih, 2020) (Ahmadi D. N., 2024) 

 (Murahim, 2020)    (Widihastuti et al., 2024)   (Sutikno, 2025).   (Al-Fara, 2024)  

(Amin, 2023)  (Anisa, 2023) .  تنشةةةةةةةةةارك هذه الأبحا  في اسةةةةةةةةةتخدام نظرية تصةةةةةةةةةنيف 
العواطف في علم النفس الأدبي لةدفيةد كريش. لكنهةا تختلف في اختيةار الموضةةةةةةةةةةةةةةوع المةادي  

 وبناء عل  مراجعة البحو  السابقة اليت مت تقدميها    الذي تمت دراسة في كل بحث.
. ”الطلياني“تحليل العواطف التي يمر بها البطل الرئيسةةةةةي في رواية   يعثر عل  أي دراسةةةةةة  

في الدراسةةات السةةابقة، يهدف هذا  اسةةتناد.ا إلى أوجأ التشةةابأ والاختلاف مينْ أجْلي ذَليكَ 
مةةا   و“ الطليةةاني“تحليةةل العواطف التي يمر بهةةا البطةةل الرئيسةةةةةةةةةةةةةةي في روايةةة    :البحةةث إلى

  .العوامل التي تءثر في ظهور عواطف عبد الناصر في رواية "الطلياني"

 أسئلة البحثب. 

استناد.ا إلى اولفية التي ي طرحها، فإن إشكالية البحث في هذه الدراسة   
   :تتمثل في الأسئلة التالية

بخوت المتمثيل عواطف البطل الرئيسي عبد الناصر في رواية "الطلياني" لشكري  فكي .١
   ؟ وفق.ا لنظرية ديفيد كريش

 ؟ . ما هي العوامل التي تءثر عل  ظهور عواطف عبد الناصر في رواية "الطلياني"٢
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 فوائد البحث ج . 
  . الفوائد النظرية1 

النفس الأدبي من خلال تطبيت   الفوئد إثراء دراسة علم  البحث هي  نظرية هذا 
نظرية علم النفس لديفيد كريش في تحليل تمثيل العواطف لدا الشخصية الرئيسية في رواية  

. كما يمكن أن يكون هذا البحث مرجع.ا لدراسات الأد  التي تسلط الضوء  "الطلياني"
عل  العلاقة بين الشخصيات اويالية ونظرية علم النفس، بالإضافة إلى توسيع الفهم حول  

 ديناميكيات العواطف في الأد  العربي.العربية.

   الفوائد العملية.٢

واوصة في    المعرفة  زيادة  الباحث في  الدراسة مساهمة  تذه  العملية  الفوائد  تشمل 
عواطف الشخصية الرئيسية عبد الناصر في رواية الطلياني    تمثيلالتي تتناول دراسة الأد ،  

شكري المبخوت استناد.ا إلى نظرية علم النفس الأدبي لديفيد كريش القراّءَ عل  فهمل أعمت ل
لتعقيدات المشاعر التي يعيشها عبد الناصر في رواية الطلياني،  ا يتيح تم تقدير هذا العمل 
ا   الأدبي بشكل أوسع وأكثر وعي.ا. بالإضافة إلى ذلك، يمكن اعتبار هذه الدراسة تأكيد.

أن فهم العواطف لدا الشخصية الرئيسية في العمل الأدبي أمر ضروري، لأن هذه  عل   
اعات داخلية متعددة وتفاعلات مع ااخرين تنعكس فيها  الشخصية غالب.ا ما تحمل صر 

 مشاعرها بوضوح.

 البحث  د. حدود 

رواية   بطل  الناصر،  عبد  تحليل شخصية  عل   الدراسة  هذه    ”الطلياني“تقتصر 
المبخوت.   شكري  الشخصية للمءلف  لدا  العواطف  تحليل  عل   البحث  هذا  يقتصر 

الرئيسية، عبد الناصر، بالاعتماد عل  نظرية علم النفس لديفيد كريتش، مع دراسة العوامل  
التي تءثر عل  عواطفأ. وقد ي تحديد هذه الحدود البحثية بهدف تسهيل التحليل العميت 

لى العوامل التي تءدي إلى ظهورها.  لتمثيل العواطف لدا الشخصية الرئيسية، بالإضافة إ
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دون    ”الطلياني“علاوة عل  ذلك، يركز البحث فقط عل  النص السردي الوارد في رواية  
التطرق إلى السياقات السياسية أو التاريخية أو الاجتماعية المتعلقة بالقضايا المطروحة في  

 تونس كما صوراا الرواية. 

  تحديد المصطلحاته. 

يتم تعريف المصطلحات لتوضيح الكلمات المفتاحية العلمية في البحث، وذلك  
   :بهدف جعل المعاني المقصودة واضحة و نب سوء التفسي. وفيما يلي التوضيح

العاطفة: هي دافع أو نداء إلى الفعل ينشأ نتيجة استجابة للعوامل اوارجية أو الداخلية  .  ١
 . (Ahmadi et al., 2024) داخل الفرد

النقد الأدبي الذي يتعامل مع الأد  بوصفأ  .  ٢ النفس الأدبي: هو فرع من فروع  علم 
 . (Endaswara, 2013)  تعبي.ا عن الحياة النفسية والإبداعية للفرد

أمريكي اشتهر بمساهماتأ في علم النفس التجري ، وخاصة  ديفيد كريش: هو عا  نفس  .  ٣
في دراسة التعلم والذاكرة وعلم النفس العص . وهو أحد الشخصيات البارزة التي ساهمت  

  .في تطوير علم النفس الإدراكي وعلم النفس العص  الحديث

بكونأ كاتب.ا  .  ٤ يعُرف  الذي  مبخوت،  شكري  تأليف  من  رواية  هي  "الطلياني"  رواية 
، وفي عام  ٢٠١٤وأكاديمي.ا وسياسي.ا من تونس. نُشرت رواية "الطلياني" لأول مرة عام  

 International Prize for Arabic Fiction  ( IPAF) فازت هذه الرواية بجائزة ٢٠١٥

 .  ا يجعل هذه الرواية أكثر شَهييْ 
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 الفصل الثاني 
 الإطار النظري 

 علم النفس الأدبي أ. تعريف

بين  يدمجيعد علم النفس الأدبي االا. متعدد التخصةةةةةةةصةةةةةةةات   علم النفس الأدبي 
 الذي    ,psychology علم النفس مةأخوذ من اللغةة اليونانيةة، وهيعلم النفس وعلم الأد .  

لذلك، من الناحية اللغوية، بمعنى العلم.   logosنفس. و   بمعنى   psycheيتكون من كلمتين 
علم الأد  فهو  بينما     .(Saleh, 2018)علم النفس هو علم يدرس سةةةةلوك الإنسةةةةان وفكره 

 علم يبحةث في الأعمةال الأدبيةة بطريقةة علميةة، متنةاولا.  تلف الظواهر والقضةةةةةةةةةةةةةةايا الأدبيةة 
(Hartarini, 2023).  

يعُرّف علم النفس الأدبي بأنأ اال دراسةةةةي يجمع بين الأد  وعلم النفس، حيث   
ا للنشةةاط النفسةةي والإبداعي  ,Endaswara)  يتم التعامل مع العمل الأدبي بوصةةفأ انعكاسةة.

النفس الأدبي، يمكن الحصةةةةول عل  فهم أعمت للشةةةةخصةةةةيات  ومن خلال  ج علم   (2013
يعد   .داخل الأعمال الأدبية من خلال تحليل الجوانب النفسةية التي تعيشةها الشةخصةيات 

علم النفس الأدبي فرع.ا من الدراسةةةةةةةةةةةةات الأدبية يسةةةةةةةةةةةةتخدم نظريات علم النفس في تحليل 
النصةةةةةةةةةور الأدبية. ويسةةةةةةةةةمح هذا النهج للباحثين بفهم الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةيات، والصةةةةةةةةةراعات،  
والعلاقات بين الشةةةةةةةخصةةةةةةةيات ضةةةةةةةمن سةةةةةةةياق نفسةةةةةةةي وعاطفي. فيما يتعلت بعلم النفس 

ن علم النفس في الأد  ينقسةةةةةةةةةةةةةةم إلى أربعةة ( أ٢٠١٤)  Wellek & Warrenوالأد ، حةدد 
االات دراسةية، وهي: دراسةة العملية الإبداعية للمءلف، دراسةة شةخصةية المءلف، دراسةة 

 .(Minderop, 2018)  مال الأدبية، ودراسة تفاعل القارئ مع الأدالقوانين النفسية في الأع

نشةةةأ علم النفس الأدبي كأحد أنواع الدراسةةةات الأدبية التي تسةةةتخدم لفهم وتحليل   
النصةةةةةةةةةةةةةةور الأدبيةة، والمءلفين، والقراء، من خلال توظيف مفةاهيم ونظريات علم النفس. 
يعتمد هذا التخصةةةص في جوهره عل  افتراضةةةات ذات طابع جيني، حيث يتم ربط العمل 
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الأدبي بأصةةةولأ، أي أن تحليل الأد  نفسةةةي.ا يتم من خلال فهم الجوانب النفسةةةية للمءلف 
(Ahmadi A. , 2015)   .  لذلك، يمكن الإشةةةةةةةةةةةةارة إلى علم النفس الأدبي عل  أنأ دراسةةةةةةةةةةةةة

الأعمال الأدبية التي يعُتقد أ ا تعكس العمليات والأنشطة النفسية. كما أنأ منهج يدرس 
علم النفس في الأعمةال الأدبيةة. أمةا الأعمةال الأدبيةة التي تحتوي عل  جوانةب نفسةةةةةةةةةةةةةةيةة، 

لرئيسةةةةةةةةي لعلم النفس الأدبي في الإنسةةةةةةةةان أحدها الجوانب الإنسةةةةةةةةانية التي هي الموضةةةةةةةةوع ا
وحده، فيتم تضةةةةمين الجوانب النفسةةةةية واسةةةةتثمارها. وتكمن جاذبية علم النفس الأدبي في 
اسةةةةتكشةةةةاف الحالة الإنسةةةةانية التي تصةةةةور صةةةةورة للنفس، وهي صةةةةورة نفسةةةةية. فالأد  لا 

ا التجار  الداخ لية للآخرين. يعكس فقط الحالة الداخلية لدفراد، بل يمكن أن يمثل أيضةةة.
وغالب.ا ما يدمج المءلفون  اربهم الشةةخصةةية في أعماتم، وهي في كثي من الحالات  ار  

  .(Minderop, 2018) يمكن للآخرين أن يرتبطوا بها

في الأعمال الأدبية، من الضةةةروري فهم شةةةخصةةةية الشةةةخصةةةية في الأعمال الأدبية  
لمعرفة تطور سةيناريو القصةة التي يمكن تحليلها باسةتخدام نظرية علم نفس الشةخصةية. وفق.ا 

Element of Psychology   الشةةةةخصةةةةية هي نتيجة تكامل أو توحيد  دفيد كريش.    تَألْييْف
شةةةةةةةةامل لمختلف اوصةةةةةةةةائص التي تشةةةةةةةةكل الفرد بنمط فريد ونظام إدارة ذا  فريد، وذلك 

.  يركز علم نفس الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية عل  (Krech, 1969)للتكيف مع بيئة متغية باسةةةةةةةةةةةتمرار 
الأشةةةةكال المختلفة لشةةةةخصةةةةية الإنسةةةةان، بأهداف الدراسةةةةة التي تشةةةةمل العوامل التي تءثر 

. أحد (Minderop, 2018) عل  مشةةةةاعر الإنسةةةةان وأفكاره وسةةةةلوكأ في التكيف مع الحياة  
العوامل التي تلعب دور.ا في تشةةةةةةةكيل شةةةةةةةخصةةةةةةةية الإنسةةةةةةةان هي العاطفة. وتءثر الأشةةةةةةةكال 
المختلفةةةة للعواطف التي يمتلكهةةةا كةةةل فرد عل  حةةةالتةةةأ النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة عنةةةد تفةةةاعلةةةأ مع البيئةةةة  

 الاجتماعية المحيطة بأ.
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  العاطفة تعريف  ب. 

العاطفة هي دافع أو نداء للتصرف ينشأ نتيجة استجابة داخلية أو خارجية لدا   
. وبما يتماش  مع هذا الرأي، يعرّف شمس الدين العاطفة  (Ahmadi et al., 2024)الفرد 
 حالة موحدة واهتزاز نفسي يرافت ظهورها، وقد تحد  قبل أو بعد السلوك   يعني

(Septiana et al., 2020)  في الأد ، تعتص العةاطفةة جوهريةة لفهمةأ وتقييمةأ، فلا تكتمةل .
أيّ عمل أدبي دون وجود عنصةةةةر الشةةةةعور أو العاطفة. تعد العاطفة نعمة إتية تلعب دور.ا 
مهم.ا في الأعمال الأدبية، حيث إن وجودها داخل السرد يمكّن القارئ من التفاعل بعمت 

التجربة التي تمر بها الشةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية المحورية في مع القصةةةةةةةةةة،  ا يجعلأ يشةةةةةةةةةعر وكأنأ جزء من  
عل  الرغم من أن ظهور العواطف في  تلف أنواع الأعمال الأدبية، مثل الروايات   .الرواية

، فإن العاطفة تلعب دور.ا مهم.ا في الأعمال الأدبية لنفس  Keith Oatleyوالشةةةةةةةةةةةةةعر، وفق.ا 
الأسةةةةةةةبا  التي  علها ذات أهمية في حياة الإنسةةةةةةةان اليومية، إذ يمكن أن تءثر عل  طريقة 

  .  (Hogan, 2018)تفاعل الفرد مع ااخرين، كما أ ا تسهم في تشكيل هويتأ 

 ج. نظرية تصنيف العواطف لديفيد كريش 

عا  نفس وأكاديمي.ا مشةةةةةةةةةةةهور.ا بفضةةةةةةةةةةةل إسةةةةةةةةةةةهاماتأ في علم    David Krechيعُتص  
النفس، بما في ذلك تأثيه في علم النفس الاجتماعي وعلم النفس التجري . يوضةةةح ديفيد 
كريتش العلاقة بين النظرية وعلم النفس الأدبي، خاصةةةةةةةةة فيما يتعلت بالعواطف. ومن أبرز 

، نظريتأ حول تصةةةةةةةةةةةةةنيف العواطف إسةةةةةةةةةةةةةهاماتأ التي تُسةةةةةةةةةةةةةتخدم في تحليل الأعمال الأدبية
(Khairani, 2020) .   يمكن التعبي عن العاطفة عندما يشةةةعر الإنسةةةان بالسةةةعادة  اه شةةةيء

ما، أو بالغضةةةةةةةةب من شةةةةةةةةخص معين، أو باووف من أمر معين. وفق.ا لمنظور علم النفس 
م ديفيد كريتش العواطف إلى أربعة تصةةةةةةةةةةةةةنيفات رئيسةةةةةةةةةةةةةية، وهي: العواطف  الأدبي، قسةةةةةةةةةةةةةّ

ة بتقدير الذات، والعواطف المرتبطة الأسةةةاسةةةية، العواطف المحفزة بالحواس، العواطف المتعلق
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م .  (Khairussibyan, 2022)بالعلاقات الاجتماعية   بناء. عل  نظرية تصةةنيف العواطف، قسةةّ
 ديفيد كريتش نظريتأ إلى أربعة أقسام رئيسية، وهي:

 العواطف الأساسية. 1

، فإن العواطف الأسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةية  (Krech & Crutchfield)وفق.ا لكريش وكروتش فيلد 
تشةةمل مشةةاعر مثل اووف، والفرح، والحزن، والغضةةب، وهي عواطف ترتبط ارتباط.ا وثيق.ا 

تعُتص .  (Krech D. C., 1974)   بالسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات النةةاجمةةة عنهةةا، وقةةد تءدي إلى زيادة التوتر
العواطف الأسةةةةةاسةةةةةية أكثر العواطف جوهرية، وغالب.ا ما تظهر كنتيجة للاسةةةةةتجابة لمواقف 
معينة. وتشةةةمل العواطف الأسةةةاسةةةية النشةةةاط، والدافعية، والأهداف، والجهد،  ا قد يءثر 

. ناقش ديفيد كريتش تصةةةةنيف العواطف الأسةةةةاسةةةةية  (Khairani, 2020)عل  سةةةةلوك الفرد 
مها إلى أربعة أقسةةةام تشةةةمل: م ديفيد كريتش العواطف الأسةةةاسةةةية إلى أربعة أنواع  وقسةةةّ قسةةةّ

   :رئيسية، وهي

 السعادة أو الفرح أ.  

السةعادة أو الفرح عنصةر مهم في حياة الإنسةان، حيث يرتبط ارتباط.ا وثيق.ا بالحالة  
، تنبع السةةةةةةةةةعادة من تخفيف التوتر (١٩6٩)  David Krechالنفسةةةةةةةةةية والعاطفية للفرد. وفق.ا 

عند تحقيت هدف معين. بمعنى آخر، يشةةةةةعر الإنسةةةةةان بالسةةةةةعادة عندما  قت إنجاز.ا يمنحأ  
شةةةةةةةةةةعور.ا بالارتياح والرضةةةةةةةةةةا،  ا يقلل من التوتر الذي كان يعاني منأ سةةةةةةةةةةابق.ا. علاوة عل  

ا مةةا ترتبط ذلةةك، يمكن اعتبةةار السةةةةةةةةةةةةةةعةةادة تعبي.ا عن التحرر والانطلاق العةةاطفي، وغةةال بةة.
في هذا السياق، يشعر . (Sarwono, 2010)بالاعتراف، والإنجاز، والإحساس بالرضا الذا  

ير لجهوده في تحقيت شةةيء ذي قيمة، أو عندما الإنسةةان بالسةةرور عندما  صةةل عل  التقد
من منظور علم النفس، لا يرتبط السةةةةةةةةةةةةةرور   .يشةةةةةةةةةةةةةعر بالرضةةةةةةةةةةةةةا عن النجاح الذي حققأ

ا عل  رفاهية الفرد بشةةةةةةةةةكل عام. فالشةةةةةةةةةعور  بالجوانب العاطفية فحسةةةةةةةةةب، بل يءثر أيضةةةةةةةةة.
بالسةةةةعادة الناتج عن الإنجاز أو الاعتراف يمكن أن يعزز دافعية الشةةةةخص لمواصةةةةلة التطور 
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ومواجهة التحديات بتفاؤل أكص. بالإضةةةةةةةةافة إلى ذلك، فإن تكرار  ار  الفرح يمكن أن 
 يسهم في تشكيل  ط تفكي إيجابي يعزز الصحة النفسية والسعادة عل  المدا الطويل.

  الغضب  . 

الغضةةةةةةةب هو أحد العواطف الأسةةةةةةةاسةةةةةةةية التي يمتلكها الإنسةةةةةةةان، ويظهر كرد فعل  
ا  الفرد. وفقةةةة. تعُتص مهةةةةددة أو مزعجةةةةة أو غي متوافقةةةةة مع توقعةةةةات  عل  مواقف  تلفةةةةة 

(Krech, 1969)   فإن أحد العوامل الرئيسةةةةةةية التي تءدي إلى الغضةةةةةةب هو وجود عوائت أو ،
عراقيل تمنع تحقيت الأهداف. عندما يواجأ الشخص صعوبات متكررة أو يفشل في تحقيت 
مةا يرغةب فيةأ، فةإن توتره العةاطفي سةةةةةةةةةةةةةةيزداد تةدريجية.ا ح  ينفجر في النهةايةة عل  شةةةةةةةةةةةةةةكةل 

ومع ذلك، فإن الغضةةةب لا ينشةةةأ فقط نتيجة عرقلة تحقيت الأهداف، بل يمكن   .غضةةةب
ا عنةدمةا يواجةأ الفرد أمور.ا تتعةارض مع توقعةاتةأ أو يكرههةا. عل  سةةةةةةةةةةةةةةبيةل  أن يظهر أيضةةةةةةةةةةةةةة.
ا غي مرغو  فيأ، أو يشةةةةةةعر بالإهانة   المثال، عندما يعُامل الشةةةةةةخص بظلم، أو يتلق  نقد.

الحالات، حباط والتوتر إلى غضةةةةةةةةةب. في مثل هذه أمام ااخرين، فقد تتطور مشةةةةةةةةةاعر الإ
   .يعمل الغضب كاستجابة طبيعية للشعور بالتهديد أو عدم الارتياح الذي يواجهأ الفرد

 ج. اووف

اووف هو أحد العواطف الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةية لدا الإنسةةةةةةةةةان، ويعمل ك لية حماية عند  
ا   ، يعُتص اووف عةاطفةة  نبيةة تظهر (Krech, 1969)مواجهةة التهةديةدات أو المخةاطر. وفقة.

خطي.ا. يعةةةد اووف جزء.ا من مصةةةةةةةةةةةةةةحوبةةةة برغبةةةة في اترو  من موقف أو كةةةائن يعُتص  
العواطف التي قد تنشةةةأ نتيجة لعوامل  تلفة، سةةةواء كانت حقيقية أو ارد تصةةةورات ذاتية 

ا فهم اووف عل  أنأ انعكاس  . للفرد  اه اديد معين في نظرية علم النفس، يمكن أيضةةةةة.
للتوتر بين الدوافع اللاواعية والسةةةةةةةةيطرة التي يمارسةةةةةةةةها الأنا، أي أن اووف يظهر كرد فعل 
عل  الصةةةةةةراع الداخلي بين الرغبات أو الغرائز الأسةةةةةةاسةةةةةةية التي تنبع من اللاوعي، وآليات 

التوازن النفسي للفرد. عل  سبيل المثال، قد يشعر الدفاع التي يُشكلها الأنا للحفا  عل   
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الشةخص باووف من الفشةل، ليس فقط بسةبب العواقب اوارجية التي قد تحد ، ولكن 
 . (Bhatia, 2009)  أيض.ا بسبب الضغط الداخلي الناجم عن التوقعات الذاتية

 د. الحزن  

بأنأ عاطفة  (grief) ، يعُردف الحزن أو الأسةةةةةةةةةةةةةة  (Minderop, 2018)وفق.ا لكريش  
الشةخص. وتعتمد شةدة الحزن التي يشةعر تظهر نتيجة فقدان شةيء لأ قيمة كبية في حياة  

بها الفرد بشةةكل كبي عل  مدا أهمية أو معنى الشةةيء المفقود. بشةةكل عام،  د  الحزن 
العميت غالب.ا عندما يفقد الشةةةةةةةةةخص من  بأ، مثل أحد أفراد العائلة، الزوج، أو صةةةةةةةةةديت 

بالإضافة إلى فقدان شخص عزيز، يمكن أن ينشأ الحزن أيض.ا نتيجة فقدان شيء   .مقر  
 ذي قيمة عاطفية أو مادية كبية. 

، وهو (Chronic Grief) قد يتطور الحزن الذي يعيشةةةةأ الشةةةةخص إلى الحزن المزمن 
حالة من الحزن المسةةةةةةةةتمر التي يصةةةةةةةةعب التغلب عليها. في مثل هذه الحالة، قد يعاني الفرد 

ا من "لوم الذات  اللوم عل  نفسةةةةةةةةةةةأ بسةةةةةةةةةةةبب ، حيث يميل إلى إلقاء (Self-blame) "أيضةةةةةةةةةةة.
الفقدان الذي حد . ويشةةةةةعر بأنأ كان يجب عليأ فعل شةةةةةيء لمنع هذا الفقدان،  ا يزيد 

 Inhibited)ا يلي ذلةك موقف   من شةةةةةةةةةةةةةةعور الةذنةب ويءدي إلى تةدهور حةالتةأ النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة

Frief( "أي قمع الحزن وعةةدم التعبي عنةةأ، ا "الحزن المءجةةل ،)Delayed Grief،)   حيةةث
 ةةاول الفرد إخفةةاء حزنةةأ، لكنةةأ يميةةل إلى الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالاكتئةةا  واليةةأس مع مرور الوقةةت 

(Imam Hamzah, 2022) . 
  العواطف المرتبطة بالمحفزات الحسية .٢

العواطف التي تثيها المحفزات الحسةةةية هي ردود فعل عاطفية ترتبط مباشةةةرة بتجربة  
المحفزات عل  شةةةكل إحسةةةاس  تع الإنسةةةان الحسةةةية  اه البيئة المحيطة بأ. قد تكون هذه 

أو غي  تع ناتج عن اموعة من الأشةياء أو التجار  الحسةية، مثل الصةوت، أو الرائحة، 
، يمكن أن تتفاوت شةةةةةةةةدة   (Krech, 1969) أو الطعم، أو اللمس، أو مشةةةةةةةةهد معين. وفق.ا
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ا، وتميل العواطف التي تنشةةةةةةةةأ اسةةةةةةةةتجابة. تذه  التحفيز الحسةةةةةةةةي من اوفيف إلى القوي جد.
في هذا السةةةةةةةةياق، يمكن   .المحفزات إلى التفاعل مع الأشةةةةةةةةياء التي تعُتص إيجابية أو سةةةةةةةةلبية

   :تصنيف العواطف المرتبطة بالمحفزات الحسية إلى ثلاثة أصناف  كما يلي

  أ( الأ 

الأ  هو اسةةةةةةتجابة لمحفزات غي سةةةةةةارة أو مءلمة، مثل التعرض لجسةةةةةةم سةةةةةةاخن، أو  
ا. يرا ديفيد كريتش أن فهم إدراك الأفراد  الإصةةةةةةةةةةةابة بجروح، أو  اع أصةةةةةةةةةةةوات عالية جد.

 . (Krech D. C., 1974)للمواقف المءلمة يعتمد بشةةةكل كبي عل  شةةةدة المحفزات العاطفية 
بمعنى آخر، لا يعتمد إدراك الشةخص لد  عل  العوامل الفيزيائية فحسةب، بل يتأثر أيضة.ا 

 بالعوامل النفسية والعاطفية التي قد تزيد أو تقلل من الإحساس بأ.

   ( الاشمئزاز

من منظور علم النفس، يعد الشةةةةةةةةعور بالاشمئزاز أحد الاسةةةةةةةةتجابات العاطفية التي  
بمحفزات معينة تعُتص غي سةةةةةةةةارة. وفق.ا لكريتش، يمكن أن ينشةةةةةةةةأ تنشةةةةةةةةأ نتيجة الاتصةةةةةةةةال 

الشةةةعور بالاشمئزاز عندما يلاحل الشةةةخص أو يشةةةم أو يتذوق أو يلمس شةةةيئ.ا يثي النفور 
أو الرفض. تصةةةةةةاحب هذه الاسةةةةةةتجابة عادة. ردود فعل  نبية بالإضةةةةةةافة إلى شةةةةةةعور بعدم 

التي تةةدل عل  النفور، أو الرغبةةة في   الارتيةةاح الجسةةةةةةةةةةةةةةةةدي، مثةةل الغثيةةان، أو تعةةابي الوجةةأ
 . (Krech D. &., 1958) الابتعاد عن مصدر التحفيز

  ج( المتعة

تشةةي المتعة إلى الشةةعور بالسةةعادة أو الرضةةا أو الابتهاج الذي يشةةعر بأ الشةةخص  
نتيجة  ربة  تعة، مثل الاسةةةةةةةةةةتمتاع بطعام لذيذ، أو الاسةةةةةةةةةةتماع إلى موسةةةةةةةةةةيق  جميلة، أو 
الشةةةةةعور بالراحة في موقف معين. لا تقتصةةةةةر المتعة عل  الإحسةةةةةاس الفوري بالراحة الناتج  

. لا تعمل (Krech D. &., 1958)ربة عاطفية إيجابية وعميقة عن تخفيف التوتر، بل تمثل  
ا في تعزيز الرفاهية  هذه العاطفة كرد فعل مءقت عل  محفز معين فحسةةب، بل تسةةهم أيضةة.
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يختلف الأفراد في طرق البحث عن المتعة والإحسةةةاس   .النفسةةةية للفرد عل  المدا الطويل
بهةا، حيةث تتةأثر هةذه الاختلافةات بعوامةل عةدة، مثةل اولفيةة الثقةافيةة، والتجةار  الحيةاتيةة،  
و ات الشةةةةخصةةةةية. يلعب العامل الثقافي دور.ا مهم.ا في تشةةةةكيل تفضةةةةيلات الشةةةةخص لما  

العثور عل  المتعة في الأنشةةةةةةةطة  يعتصه  تع.ا. عل  سةةةةةةةبيل المثال، في بعض الثقافات، يمكن
الاجتماعية، مثل التجمع مع العائلة، بينما في ثقافات أخرا، قد يفضةل الشةخص قضةاء 

 الوقت بمفرده في القراءة أو التأمل.

  العواطف المتعلقة بتقدير الذات .3

تنشأ العواطف المرتبطة بتقدير الذات نتيجة إدراك الفرد لمواقفأ أو سلوكأ   
الشخصي. وفق.ا لديفيد كريتش، فإن العواطف مثل الشعور بالنجاح أو الفشل، واوجل، 
والفخر، والشعور بالذنب، والندم، تنبع من إدراك الفرد لسلوكأ اوار في علاقتأ بمعايي 

تنبع هذه التقييمات فقط من التقييم الذا ، بل تتأثر أيض.ا   معينة تعُتص ذات أهمية. لا
وقد صنف ديفيد  .(Krech : 1969)بكيفية ملاحظة ااخرين تذا السلوك وتقييمهم لأ 

   :كريتش العواطف المرتبطة بتقدير الذات إلى ثلاثة أقسام، وهي

  أ( النجاح والفشل

يجب فهم النجاح والفشةةةةةل بناء. عل  إدراك الفرد ذاتأ. فقد يشةةةةةعر الشةةةةةخص بأنأ   
ا، ح  لو   يراه ااخرون بنفس الطريقةةةة. تُصةةةةةةةةةةةةةةنف العواطف المتعلقةةةة  قةةةد حقت نجةةةاحةةة.
بالنجاح والفشةةةةةةةةةةةةةةل ضةةةةةةةةةةةةةةمن فئة العواطف المرتبطة بتقدير الذات. وفق.ا لنظرية تصةةةةةةةةةةةةةةنيف 

الفشةل يرتبط عادة. بالإنجازات أو الأداء. فإذا العواطف لكريتش، فإن الشةعور بالنجاح أو  
تمكن الشخص من تحقيت هدف معين أو إنجاز متوقع، يعُتص ذلك نجاح.ا. وعل  العكس، 

 .(Krech, 1969)كفشل   إذا   يتم تحقيت اتدف أو الإنجاز المطلو ، يُصنف ذلك 
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   ( الفخر واوجل

ا للمعةةةايي   تظهر هةةةذه العواطف عنةةةدمةةةا يقوم الشةةةةةةةةةةةةةةخص بتقييم سةةةةةةةةةةةةةةلوكةةةأ وفقةةة.
الاجتماعية، والأعراف الثقافية، أو التوقعات الشةةةخصةةةية. ينشةةةأ الفخر عندما يشةةةعر الفرد 

المعايي أو التوقعات المحترمة، سةةةةةةةةةةواء من قبلأ أو من قبل اتمعأ. بأن أفعالأ تتماشةةةةةةةةةة  مع 
غالب.ا ما يرتبط الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالفخر بالإنجازات، أو التقدير، أو تحقيت الأهداف المحددة. أما 
الشةةةةةةعور باوجل، فعل  العكس، ينشةةةةةةأ عندما يشةةةةةةعر الفرد بأن سةةةةةةلوكأ لا يتماشةةةةةة  مع 

. عادة. ما يكون هذا الشةعور مرتبط.ا بالإحسةاس التوقعات الاجتماعية أو القواعد السةائدة
ا لةةديفيةةد   .بعةةدم الارتيةةاح نتيجةةة الوعي باوطةةأ أو النقص الةةذي يلاحظةةأ ااخرون وفقةة.

كريتش، يتأثر الشةةةةةةعور بالفخر واوجل بدرجة كبية بكيفية إدراك الفرد لذاتأ في السةةةةةةياق 
تمعأ، فإن شةةعوره بالفخر الاجتماعي. فإذا شةةعر الشةةخص بالتقدير والاعتراف من قبل ا

سةةةيزداد. وعل  العكس، إذا تعرض الشةةةخص لأهانة أو الحكم السةةةل  من ااخرين، فإن 
 .(Krech, 1969) الشعور باوجل سيصبح أكثر سيطرة عليأ 

  ج( الشعور بالذنب والندم

جزء من المشةةةةةةةةةاعر المتعلقة ووفق.ا لديفيد كريتش، فإن مشةةةةةةةةةاعر الذنب والندم هي  
بالحكم عل  الةةذات، حيةةث يقوم الأفراد بتقييم أفعةةاتم بنةةاء. عل  المعةةايي الاجتمةةاعيةةة أو  
الأخلاق أو الأعراف التي تعتص مهمة. يلعب هذان الشةةةةةةةةةةعوران دور.ا في التنظيم الأخلاقي 

ر الذنب للشةةةةخص ويءثران عل  كيفية تكيف الأفراد مع بيئتهم الاجتماعية. تنشةةةةأ مشةةةةاع
عندما يشةةعر الفرد بأنأ ارتكب خطأ. يتعارض مع قيمأ. إن الشةةعور بالذنب واوجل ليسةةا 
ا. تنطوي   ا مةةا يكونان مرتبطين ارتبةةاطةة.ا وثيقةة. نفس الشةةةةةةةةةةةةةةيء، عل  الرغم من أ مةةا غةةالبةة.
الظروف الأسةاسةية التي تءدي إلى الشةعور بالذنب عل  إدراك الشةخص لأفعالأ في موقف 

اف عن مسةةةةةةةةةةةةار العمل الصةةةةةةةةةةةةحيح أو الأخلاقي أو الأخلاقي الذي كان ما عل  أ ا انحر 
ا لةةديفيةةد . وينبغي اتخةةاذه في ذلةةك الموقف من الأمثلةةة عل  الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالةةذنةةب والنةةدم وفقةة.

ا يشةةةةعر بالذنب لأنأ   يصةةةةحح خطأ موظف المتجر الذي أعاد إليأ  كريتش، أن شةةةةخصةةةة.
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ا. كمةا أن هنةاك من يشةةةةةةةةةةةةةةعر بالةذنةب ولكنةأ لا يعرف سةةةةةةةةةةةةةةببةأ، ولا يعرف كيف  مةالا. زائةد.
   لكةافكةا، حيةث لا يةدرك خطةأه”The Trial“ يتخلص منةأ، كمةا هو الحةال في قصةةةةةةةةةةةةةةةة  

(Krech D. C., 1974)    .  ،"وفي حالات الشةةةعور بالذنب، يوجد مفهوم "الذنب المكبوت
حيث يبدو الشةةةةةخص حسةةةةةن السةةةةةلوك، لكنأ في حقيقتأ  مل داخلأ مشةةةةةاعر سةةةةةلبية أو 

 .  (Minderop, 2018)أخطاء غي ظاهرة 

 . العواطف التي تتعلق بالآخرين.٤

النوع الأخي من المشةاعر هو المشةاعر المتعلقة ، فإن ( Krech & Crutchfield)وفق.ا  
بالعلاقات بين الأفراد. تتأثر هذه المشاعر بالبيئة المحيطة ويعُصد عنها من خلال الأحاسيس 
الموجهةة نحو ااخرين. بالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة إلى ذلةك، تلعةب المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر المرتبطةة بااخرين دور.ا في 

تنشةةةةةةةةةأ هذه المشةةةةةةةةةاعر نتيجة للعلاقات .   (Khairani, 2020)   تشةةةةةةةةةكيل شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةية الفرد
الاجتمةاعيةة والتفةاعلات بين الأفراد. وتتةأثر بكيفيةة إدراك الشةةةةةةةةةةةةةةخص لسةةةةةةةةةةةةةةلوك ااخرين 
 اهأ، وكذلك بكيفية تقييمأ لعلاقاتأ الشةخصةية. قسةم كريتش هذه المشةاعر إلى تصةنيفين 

 :رئيسيين كما يلي

 أ( الحب

وفق.ا لةةةةةةةةةةةةةةة ديفيد كريش، الحب هو شةعور ينشةأ من الانجذا  والرغبة في البقاء مع.ا  
لتحقيت السةةةةةةةةةةةعادة. ويترافت هذا الشةةةةةةةةةةةعور مع الرعاية، والمودة، والتعاطف، والألفة، وعدم 
الأنانية. لا يقتصةةةةةةةر الحب عل  العلاقات بين الشةةةةةةةريكين، بل يمكن أن يكون موجه.ا نحو 

يوانات، وح  الأشةةةةةةةةةةةةياء. يمكن أن تختلف مشةةةةةةةةةةةةاعر الحب في العائلة، والأصةةةةةةةةةةةةدقاء، والح
أشةةةةةكال متعددة، حيث يتراوح مدا التجربة العاطفية من معتدل إلى شةةةةةديد، وقد يكون 
ا للغةةايةةة، كمةةا أن درجةةة العةةاطفةةة قةةد تتفةةاوت بين هةةدوء المودة إلى  ا أو عميقةة. الحةةب لطيفةة.

ضطر   
ُ
 .  (Krech, 1969)اشتعال الشغف الحاد والم
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  ( الكراهية

، الكراهية هي شةةةعور بعدم الإعجا  أو العداء  اه شةةةخص أو حيوان دفيد كريش وفق.ا 
أو شةةةيء أو حد  معين. وترتبط هذه العاطفة ارتباط.ا وثيق.ا بالغضةةةب، والغية، والحسةةةد. 

 السمة الرئيسية للكراهية هي وجود دافع لإلحاق الضرر بالشيء المكروه. وعندما تزداد

الكراهية وتتجذر في النفس، قد يشةعر الشةخص بالرضةا بمجرد أن يتم تدمي الشةيء الذي 
 .(Krech, 1969) يكرهأ تمام.ا
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 الفصل الثالث 

 منهجية البحث

  .  نوعية البحثأ
واتدف من البحث  نوعي.ان وصفي.ان.     ةفي هذا البحث، استخدم الباحث 

النوعي هو، من بين أمور أخرا، شةةةةةةةةرح ظاهرة معينة،  ا يجعلأ متوافق.ا مع عنوان 
هذا البحث، حيث يتم عرض البيانات في شةةةةةةةةكل كلمات وليس أرقام.ا. ويضةةةةةةةةع 
البحث النوعي الإنسةةان كموضةةوع للبحث ضةةمن الظاهرة أو الحد  الذي سةةيتم 

أما البحث ذو المنهج الوصةةةةةةةفي، فهو  .(Sari, 2022) دراسةةةةةةةتأ، ولأ طبيعة إنسةةةةةةةانية  
بحث يصةةةةةةةف ظاهرة أو حدثا. أو واقعة جارية، أي يقوم بوصةةةةةةةف وتقد  البيانات 
ا لتحليةةل المحتوا أو الحةةالةةة الحقيقيةةة للجوانةةب النفسةةةةةةةةةةةةةةيةةة في روايةةة "الطليةةاني"  وفقةة.
 باستخدام منهج علم النفس الأدبي وتصنيف الانفعالات حسب ديفيد كريش.

 ب. البيانات و مصادرها
تشةةةةةةةةةةةةةةمةل البيةاناتُ الأقوالَ والأفعةالَ وكةذلةك المعلومةات أو الحقةائتَ المتعلقةةَ   

 بالبحث. في هذا البحث، يوجد مصدران للبيانات، وهما:
 . البيانت الأساسية 1

في هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة عبةارة عن روايةة عربيةة بعنوان البيةانةت الأسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة   
. البيانات المأخوذة في شةةكل اقتباسةةات أو كلمات المبخوت  الطليان  لشةةكري 

أو عبارات تشةةةةةةةي إلى مفهوم علم النفس الأدبي لتصةةةةةةةنيف ديفيد كريش للعواطف 
 الواردة في الرواية.

 . البيانت الثانية٢
ي الحصةةةةةةول عل  البيانات التي ي وقد   في هذه الدراسةةةةةةةالبيانت الشةةةةةةانية  

جمعهةةةا في هةةةذه الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة من الكتةةةب والكتةةةب الإلكترونيةةةة وا لات والمواقع 
 الإلكترونية والمقالات ذات الصلة والتي يمكن أن تدعم البيانات الأولية الموجودة.
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 ج. جمع البيانت
أسةلو  جمع البيانات هو اموعة من الأسةاليب أو التقنيات المسةتخدمة   

 كامتداد لحواس الإنسةةان بهدف جمع الحقائت التجريبية المتعلقة بمشةةكلات البحث

(Faruk, 2012)  .:تقنيات جمع البيانات التالية في هذه الدراسة هي 
تقنية القراءة تتم القراءة بعناية وتركيز ودقة في رواية الطلياني للحصةةةةةةةةةةةةةةول عل   .١

  .المعلومات المهمة وذات الصلة 
تقنيةةة تةةدوين الملاحظةةات تقنيةةة تةةدوين الملاحظةةات، وتتم بالتزامن مع عمليةةة .  ٢

بتسةةةةةةةةةةةةةةجيةةةل البيةةةانات أو المعلومةةةات المهمةةةة    ةالقراءة، حيةةةث يقوم البةةةاحثةةة 
 .والضرورية بعد الانتهاء من القراءة 

بعد   ة. تقنية الاسةةةةةةةتنتاج، بعد تسةةةةةةةجيل البيانات ذات الصةةةةةةةلة، يسةةةةةةةتنتج الباحث٣
تسةةةةجيل البيانات ذات الصةةةةلة، بناء عل  نتائج تحليل المءلف لعلم النفس  
 .المبخوت الأدبي في رواية الطلياني لشكري  

 تحليل البياناتطريقة د. 
أسةةةةةةةةةةةةةةاليةب أو تقنيةات البحةث التي تعمةل هي اموعةة من  تحليةل البيةانات  

  عل  إيجةةةاد علاقةةةات بين البيةةةانات التي لن يتم ذكرهةةةا من قبةةةل البيةةةانات المعنيةةةة

(Faruk, 2012)   . :تحليةل البيةانات هو عمليةة تفسةةةةةةةةةةةةةةي البيةانات بطرق  تلفةة مثةل
تصةةةةةةةةةةةنيف البيانات وتمييزها وتصةةةةةةةةةةةنيفها وتقسةةةةةةةةةةةيمها إلى فئات معينة للتركيز عل  

في هذه الدراسةةةةةة، تعتمد تقنية تحليل .    (Rahardjo, 2020)   المشةةةةةكلة والإجابة عنها
البيانات المسةتخدمة من قبل الباحثين عل  الطريقة التفاعلية لمفهوم مايلز وهصمان 
البيةةةةةانات،  البيةةةةةانات، وعرض  اختزال  تصةةةةةةةةةةةةةةنف إلى ثلا  مراحةةةةةل، وهي  والتي 

 وهي :  واستخلار النتائج.
 البيانات تقليل  .1
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في هذه المرحلة، اسةةةتخدم الباحثة تقنية تقليل البيانات لتحليل وتصةةةنيف البيانات 
لشةةةةةكري  " الطلياني"المتعلقة بالعواطف التي يمر بها الشةةةةةخصةةةةةية الرئيسةةةةةية في رواية  

البةةةةةاحثون  ت خبو الم قةةةةةام  لةةةةةديفيةةةةةد كريتش.  الأدبي  النفس  علم  تركز عل   والتي   ،
بتصةةةةةةةةةةةةةةنيف هةذه البيةانات إلى فئتين: البيةانات التي تصةةةةةةةةةةةةةةف العواطف التي يمر بهةا  
الشةةةةةةخصةةةةةةية الرئيسةةةةةةية عبد الناصةةةةةةر والبيانات التي توضةةةةةةح العوامل المسةةةةةةببة لتلك 

 . العواطف لدا الشخصية الرئيسية عبد الناصر
 البيانات تقديم .٢

بعةد مرحلةة اختزال البيةانات، تكون اوطوة التةاليةة في البحةث النوعي هي  
عرض البيانات. يمكن تقد  البيانات في أشةةةكال  تلفة، مثل الجداول أو الرسةةةوم 
البيانية أو الرسةةةوم البيانية أو الرسةةةوم التوضةةةيحية أو ما شةةةابأ ذلك. يهدف عرض 

ويصبح مرجع.ا في اتخاذ القرارات   البيانات هذا إلى تحسين فهم الوضع قيد الدراسة
(Gunawan, 2015)  .   ي عرض البيانات في شةةةكل نصةةةور سةةةردية هذا البحث،  في

عواطف الشةةةةةةةةةةةحصةةةةةةةةةةةية   التي تظهر تمثيل شةةةةةةةةةةةكري المبخوت " لالطليانيمن رواية "  
 . العوامل المسببة لحدو  العواطفالرئسية عد الناصر و 

 استخلاص النتائج  .3
المرحلة الأخية في تحليل البحث النوعي هي اسةةةةةةتخلار الاسةةةةةةتنتاجات.   

يمكن تذه الاسةةةةةةةةتنتاجات أن  يب عل  صةةةةةةةةياغة المشةةةةةةةةكلة التي ي تحديدها منذ 
ا مع عملية البحث في الميدان. ويرجع ذلك  البداية، ولكنها يمكن أن تتطور أيضةةةةةةةة.

في هةذه المرحلةة،  .  (Moleong, 1999)إلى الطبيعةة المرنةة والةدينةاميكيةة للبحةث النوعي  
يقةدم البةاحثون نتةائج جةديةدة   تكن معروفةة من قبةل. يمكن أن تكون النتةائج في 
شةةةةكل وصةةةةف أو وصةةةةف لشةةةةيء كان غي واضةةةةح في البداية، لكنأ أصةةةةبح أكثر 

 إشراق.ا بعد تحليلأ.
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 الفصل الرابع 
 عرض البيانات وتحليلها 

 
باسةةةةةةةتخدام علم النفس تحليل البيانت بناء في رواية " الطلياني " للكتبة شةةةةةةةكري المبخوت 

" للكاتب شةةةةةةةةةةةكري المبخوت   الطلياني  رواية " الأدبي لتصةةةةةةةةةةةنيف ديفيد كريتش للعواطف.
تسةةةةرد قصةةةةة البطل الرئيسةةةةي عبد الناصةةةةر، وهو رجل من أصةةةةل تونسةةةةي يواجأ صةةةةراعات  
داخلية متعددة في حياتأ. في خضةةةةةةةم هذه الاضةةةةةةةطرابات الداخلية، تظهر أنواع  تلفة من 
التعقيدات العاطفية التي تءثر عل  شةخصةية عبد الناصةر، ويتجل  ذلك من خلال تصةرفأ 

بدأ بمهاجمة الإمام الشةةةةةةةةةةةةةية العلامة أثناء جنازة والده. بالإضةةةةةةةةةةةةةافة إلى ذلك، الأولي حين 
تأ مع العائلة، هناك صةةةةةةةةةةراعات متعددة تءثر عل  شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية عبد الناصةةةةةةةةةةر، مثل خلافا

وتعقيدات علاقاتأ العاطفية، والصةةةةةةةةةةةةراعات التي تظهر في بيئة الجامعة وتءثر عليأ نفسةةةةةةةةةةةةي.ا 
    وشخصي.ا.

في هذه الرواية، ترُوا قصةةةة الشةةةخصةةةية الرئيسةةةية عبد الناصةةةر، التي تتضةةةمن أنواع.ا  
الحوارات، والسةةرد، والأفعال   تلفة من الانفعالات العاطفية، والتي ي تصةةويرها من خلال  

وفي دراسةةةةةةتأ لرواية .التي قام بها عبد الناصةةةةةةر  اه الشةةةةةةخصةةةةةةيات الأخرا الواردة في الرواية
"الطلياني" للكاتب شةةةةةكري المبخوت، اسةةةةةتخدم الباحث نظرية تصةةةةةنيف الانفعالات من 
منظور ديفيد كريتش، مسةتخدم.ا منهج علم النفس الأدبي. وقد صةنّف الباحث انفعالات  
الشةةخصةةية الرئيسةةية عبد الناصةةر ضةةمن فئات أربع لعرضةةها ودراسةةتها في رواية "الطلياني"، 

الات الأسةاسةية، والانفعالات المرتبطة بالمحفزات الحسةية، والانفعالات المتعلقة وهي: الانفع
بتقدير الذات، والانفعالات المرتبطة بااخرين، بالإضةةةةةةةةةةافة إلى بعض العوامل التي قد تءثر 

 رهذه الانفعالات لدا عبد الناص في ظهور
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 الطلياني ، والتي سةةةةةةيتم وصةةةةةةفها باسةةةةةةتخدام نظرية   روايةالبيانات المأخوذة من في هده   
تصةةةنيف العواطف لديفيد كريتش ، بالإضةةةافة إلى بعض العوامل المءثرة في ظهور العواطف 
عنةد عبةد النةاصةةةةةةةةةةةةةةر، وذلةك وفقةا. لأهةداف البحةث، والتي سةةةةةةةةةةةةةةيتم تحليلهةا بنةاء. عل  عرض 

 .البيانات التالية

شخخخخكري لالشخخخخخصخخخخية الرئيسخخخخية عبد الناصخخخخر في رواية  الطلياني    عواطفتمثيل    -أ  
 المبخوت

 الحزن الذي شعر به عبد الناصر . 1

 فقدان والده المتوف 

الحزن هو جزء من المشةةةةةةاعر الإنسةةةةةةانية وة  نتيجة فورة عاطفية لا تطاق. وغالب.ا  
ا يهتمون بأ. الحزن هو جزء من ما يشةةعر الناس   بالحزن عندما يفقدون شةةيئ.ا ما أو شةةخصةة.

المشةةاعر الإنسةةانية وة  نتيجة فورة عاطفية لا تطاق. غالب.ا ما يشةةعر الناس بالحزن عندما 
  : يفقدون شيئ.ا ما أو شخص.ا ما يهتمون بأ. كما يشعر عبد الناصر في الاقتباس أدناه

" بدا عبد الناصر متوترا. ربت خالة عل  كتفة ا تفظّن صلاح الدين إلى توترة فعانت أخاة (.   ١)
  المبخوت )    الصّغي. سالت عل  خدّية دمعات حين احتضنة. أغمض عينية ومسح دموعة " 

 .  ) ٧,ص,٢٠١٤

الاقتبةاس أعلاه يظُهر أن الحزن الةذي شةةةةةةةةةةةةةةعر بةأ عبةد النةاصةةةةةةةةةةةةةةر هو من نوع الانفعةالات 
أوضةةحأ ديفيد كريتش، حيث يعُدّ الحزن جزء.ا من ردود الفعل الأسةةاسةةية، وهو الحزن كما 

 .النفسية التي تظهر نتيجة فقدان شيء لأ قيمة كبية وأهمية عظيمة

ا  وفي هذا السةةةةةةةياق، فإن وفاة والده    عل عبد الناصةةةةةةةر يفقده جسةةةةةةةديا. فقط، بل أيضةةةةةةة.
عاطفي.ا ونفسةةةي.ا، لأن شةةةخصةةةية الأ  تعُدّ مصةةةدر.ا للشةةةعور بالأمان، والحنان، والتوجيأ في 
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حياة الأبناء. هذا الشةةةةعور بالفقدان أدّا إلى توتر داخلي لدا عبد الناصةةةةر،  ا نتج عنأ 
انفجةار انفعةالي لا يمكن تحملةأ، وأظهر أن الحزن ليس ارد تعبي عن المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر، بةل هو  

 .أيض.ا استجابة طبيعية لدا الإنسان عند فقدان شيء ثمين ولأ قيمة كصا في حياتأ

اسةتجابة لفقدان شةيء لأ دلالة مهمة أو قيمة عالية. وغالب.ا ما تكون شةدة الحزن متناسةبة 
بالحزن العميت غالب.ا عند  ويعُدّ الحزن أو الأسةةةةة   (grief)  مع قيمة الشةةةةةيء المفقود، ويُشةةةةةعر

ا حزنا.  فقدان شةةخص محبو . بالإضةةافة إلى ذلك، فإن فقدان أشةةياء ثمينة قد يسةةبب أيضةة.
  .(Murahim, 2020)ندام عميق.ا مصحوبا. بمشاعر خيبة أمل أو 

 . غضب عبد الناصر٢

لة الذي بدأ ينفجر  غضب عبد الناصر من الإمام الشيخ العلا 

الغضةةةةب هو شةةةةعور عاطفي يمكن أن يظهر عندما يواجأ الإنسةةةةان شةةةةيئ.ا يتعارض  
لرئيسةةةةةية عبد  عميقة. كما حد  مع الشةةةةةخصةةةةةيةمع توقعاتأ أو يذُكّره بتجربة شةةةةةخصةةةةةية 

الناصةةةةةةةر، حيث بدأ غضةةةةةةةبأ يظهر وينفجر عندما واجأ الإمام الشةةةةةةةية العلّالة أثناء جنازة  
 :والده، كما هو موضح في الاقتباس التالي

  المبخوت )  ...يلعن دين والديك، يا منفت، يانذل، ياساقط، أخرج من غادي ياني.(  ٢) 

 .  ) ٧,ص,٢٠١٤

تظهر البيانات أعلاه أن غضب عبد الناشر بدأ يظهر بوضوح عندما تلفل بعبارة  
يلعن دينك يا منفت، يانفاق، ياسةةةةةاقط التي رماها عل  الإمام الشةةةةةية علالة. إن غضةةةةةب 
عبد الناظر يظهر الانفعال الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي للغضةةةةةةةةب من خلال التعبي اللفظي ويخلت كراهية 

م الشةةةةةةةةية علالة يعص عنها بتعبيات مباشةةةةةةةةرة من عميقة جدا. في نفس عبد الناصةةةةةةةةر لأما
الكراهية مع السةةةةةةةب والشةةةةةةةتم إلى درجة طرد الإمام الشةةةةةةةية علالة بتعبي أخرج من غادي 
ا في النص التالي في  ياني. ا جاء في النص التالي في الرواية ما يءكد أن عبد الناشةةةةةةةةر أيضةةةةةةةة.
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الرواية تعبي عن الغضةةةةةةةب  اه الإمام شةةةةةةةية العلالة، وذلك سظهار الفعل الجسةةةةةةةدي  اه 
 :الإمام شية العلالة كما هو موضح في المتن اا 

"الإمام غارق في دمائة ، عبد الناصر الطلياني ضر  الإمام. لقد جنّ ابن الحاج امود المسكين، (  ٣)
 المبخوت   )  لا أدري ماذا وقع، لا أرا إلا الاإمام ينزف فمة دما.. الطلياني يصرح و يَسُبُّ الإمام". 

 . (  ٨كرك٢٠١٤

يظهر التعبي أعلاه حالة الإمام الشةةةةةةةةةةية علالة الذي كان لا حول لأ ولا قوة لأن  
وقد شةةهد  .جسةةده وفمأ كان مغط  بالدماء بسةةبب ضةةر  عبد الناظر القاسةةي والمسةةتمر

الكثيون عل  هذه الحادثة في جنازة والده عندما ضةةةةةةةةةر  عبد الناظر الإمام، وقد شةةةةةةةةةهد 
عل  ذلك جيان عبد الناصةةةةةةةةةر وأقاربأ عندما كانوا يهمون بدفن جثمان الحاج محمود. و  
يتوقف عبد الناصةةةةر عن ضةةةةر  الإمام. واسةةةةتمر في ضةةةةر  جسةةةةد الإمام وهو ينهال عليأ 

 . تشوه  عتأبالسبا  والشتائم التي

إن مفهوم الانفعال الأسةةةةةاسةةةةةي في مقتطفات البيانات أعلاه هو جزء من الانفعال المرتبط 
بالتعبي عن مشةةاعر الغضةةب الذي يبدأ بتصةةرف عبد الناظر بضةةر  الإمام الشةةية العلاء 
عندما كان الإمام عل  يسةةةةةةةةار عبد الناظر لمسةةةةةةةةاعدة موكب جنازة والده. في ذلك الوقت 

صةةةةوت عالل بنصة مليئة بالأ  وطلب المسةةةةاعدة. اسةةةةتمر عبد صةةةةرم الإمام الشةةةةية العلاء ب
الناصةةةةةةةةر في ضةةةةةةةةر  الإمام ضةةةةةةةةربا. مصحا. وتوبيخا. شةةةةةةةةديدا. ح  أدم  فمأ ولطة قميصةةةةةةةةأ 
الأبيض وجواربأ. تأوه الإمام من الأ ، وكاد يغم  عليأ من شةدة الأ  بسةبب حالة العجز 

ام،  ةةا جعةةل الأجواء في جنةةازة والةةده التي كةةان عليهةةا. ازدادت ثرثرة عبةةد النةةاظر مع الإمةة
تتحول إلى أجواء صةةةةةةةةاخبة ومتوترة جعلت اموعة من الناس حول الجنازة يسةةةةةةةةارعون إلى 
دفن جثمان الحاج محمود ويغادرون بسرعة من مكان العزاء وهم يشعرون بخيبة الأمل دون  

 .تقد  العزاء لعائلة الحاج محمود
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وفي سةةةةةةةةةةةةياق الغضةةةةةةةةةةةةب الذي أظهره عبد الناظر في البيانات الثانية والثالثة، يمكن  
ملاحظة كيف أن الانفعالات الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية التي يمر بها عبد الناصةةةةةةةةر، تعمل كشةةةةةةةةكل من 
أشةكال الاسةتجابة للمواقف التي تعكس شةدة الغضةب العميت، والتي يتم التعبي عنها من 

دية العدوانية. وتظهر عبارات مثل  يلعن دين خلال الكلمات القاسةةةةةةةةةية والأفعال الجسةةةةةةةةة
دينةك يا منفت ، مةدا قوة انفعةالات عبةد النةاصةةةةةةةةةةةةةةر، التي   تءذي الإمةام الشةةةةةةةةةةةةةةية العلاء 
جسديا. فحسب، بل خلقت جو.ا متوتر.ا في أجواء جنازة والده. إن ردة فعل الإمام المتمثلة  

عةاطفي الةذي تركةأ عبةد النةاظر في شةةةةةةةةةةةةةةعوره بالأ  وكةاد أن يغم  عليةأ تُظهر مةدا التةأثي ال
عليأ كضةةةحية للغضةةةب. هذا الموقف   يءثر فقط عل  علاقة عبد الناصةةةر بالإمام الشةةةية 
علالةة، بةل خلت جوا. متوترا. جعةل النةاس المحيطين بالجنةازة غي مرتاحين. وفي  ةايةة المطةاف،  

منطقةة العزاء اختةاروا أن يكملوا موكةب جنةازة الحةاج محمود عل  الفور وسةةةةةةةةةةةةةةةارعوا بمغةادرة  
وهم يشةةةةةةةةعرون بخيبة الأمل عندما رأوا سةةةةةةةةلوك عبد الناصةةةةةةةةر، فغادروا المكان. وفق.ا لديفيد 
كريش، فإن مشةةاعر الغضةةب هي جزء من المشةةاعر التي تنشةةأ عندما يواجأ الإنسةةان شةةيئ.ا 

 .(Krech D. &., 1958)  الف.ا لتوقعاتأ أو شيئ.ا يكرهأ 

 الخوف الذي يعيشه عبد الناظر. 3

اووف هو انفعال أو شةةةعور ينشةةةأ اسةةةتجابة لتهديد أو خطر أو موقف ينُظر إليأ  
 ، يختص عبةد النةاشةةةةةةةةةةةةةةر مشةةةةةةةةةةةةةةاعر مرتبطةة باووف يتم  الطليةانيعل  أنةأ  يف. في روايةة  

 :التعبي عنها عل  النحو التالي

تدافعت الصةور ما الذي وقع؟ هل أسةتعيد شةريط حيا  لأوقع ليلني الأخية ؟ تسةاءل  ( ٤) 
عبد الناصةةةةةةةةر وقد تملكأ الرعب تذكر قصةةةةةةةةيدة لناظم حكمت عن الشةةةةةةةةط ن التي   يرتدها والحانات  
القةذرة التي   يزرهةا ولمةا يبل  الثلاثين ؟ وأجود أنواع اومور التي   يةذقهةا ولا ذاق أردأهةا أيضةةةةةةةةةةةةةةةا مةا 

 .(  ٣٣كرك٢٠١٤ المبخوت،)   ولما يبل  الثلاثين؟ الذي عاشأ
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في البيانات المقتبسةةةة أعلاه، يفُسةةةر أن عبد الناظر قد اختص عاطفة اووف عندما  
كان عل  وشةةةةةةةةك الذها  إلى الفراي. فجأة يصةةةةةةةةور لأ عقلأ بعض الأحدا  الرهيبة في 
حياتأ. وفي تعبي عبد الناظر أعلاه أن ذهنأ كالصورة التي تتراءا لأ في صورة واحدة، مثل 

لتي تظهر، والحزن عل  وجأ زينة، كما أنأ يرا لالا جنينة تعود صةةةةةةورة الحادثة في الجامعة ا
إليأ، ويلتقي بعائلة خالتأ، ويتخيل أيضةةا. الحادثة التي كان فيها أمام قسةةم الشةةرطة، ويلتقي 

  .بالشية علالة في غرفة الوضوء بالمسجد

امتزجت كل هذه الصةةةةةةةةةور لدحدا  التي فاتتأ مع.ا في ذهن عبد الناصةةةةةةةةةر. "وسةةةةةةةةةأل عبد 
الناظر نفسةأ وكأن اووف يلفأ وكأن اووف يلفأ، وبدا لأ أنأ عل  وشةك الموت الرهيب. 
حيث سةةةةةةةةةةةةتنكشةةةةةةةةةةةةف كل قراراتأ الحياتية. متأثر.ا بشةةةةةةةةةةةةعر ناظم حكمت، يتأمل في  ار  

  يزرها قط، والنبيذ الذي   يتذوقأ قط. وعل  الرغم ضائعة، مثل الشواطئ والحانات التي  
من أنأ   يبل  الثلاثين من عمره بعد، إلا أنأ يشةةةةةةةةةةعر بأنأ قد فاتأ الكثي، ويتسةةةةةةةةةةاءل عن 

 .معنى حياتأ بقلت

 لإنجازاتها عبد الناصرسعادة شخصية .  ٤

تشةةةي اللذة في الإنسةةةان إلى شةةةعور إيجابي أو مريح أو راضل في الانسةةةان   اسةةةاعدة  
حالة داخلية  تعة. في شخصية عبد الناصر،  ينشأ من الداخل، إما بسبب  ربة معينة أو  

 :هناك شعور بالسرور ينشأ كما هو موجود في التعبي أدناه

ا باتاتف( ٥)  ها هذا رأا فيأ   أنتي أوَدلُ مَنْ  يَعَ اوص، سةةةةةةةةةةةأخصهم غد. رْصةةةةةةةةةةةي تعجب الطلياني من حي
هَرا خارج البيت   امتثالا. للمواضةةةةعات الاجتماعية بدا لأ غريبا عن شةةةةخصةةةةية زينة . اتةدفَق.ا عل  أن يَسةةةةْ

 .(  ٢٠كرك٢٠١٤ ) المبخوت،  بعد عودتأ من بيت عائلتأ
في مقتطف البيانات أعلاه، يفُسةةةةةةةر أن عبد الناصةةةةةةةر شةةةةةةةعر بالسةةةةةةةعادة لإنجازه في  

اجتياز امتحان الشةهادة الاختياري في الجامعة. أخص زينة فور.ا بخصه السةعيد كأول شةخص 
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أخصه قبل أن يخص عائلتأ المقربة. بعد أن أخص عبد الناصةةةةةةر زينة واتصةةةةةةل بعائلتأ، كان هو 
وزينة يخرجان للاحتفال بتخرجأ بعد عودة عبد الناصر من منزل عائلتأ. شعر عبد الناصر 
ا أنأ سةةةةةةةةةةةةةينجح في اجتياز امتحان الشةةةةةةةةةةةةةهادة  بهذا النوع من السةةةةةةةةةةةةةعادة لأنأ   يتخيل أبد.

 .علأ يشعر بغرابة عل  عكس طبيعتأ المعتادةالاختياري  ا ج
مشةاعر السةعادة جزء من المشةاعر الأسةاسةية التي يختصها الشةخص. سةعادة الشةخص عند 
نجةةاحةةأ هي اسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةةة عةةاطفيةةة معقةةدة وعميقةةة، تعكس نتةةائج الكفةةاح والأمةةل وإثبةةات 
الذات. في هذه الحالة، تعكس سةةةةةعادة شةةةةةخصةةةةةية عبد الناصةةةةةر إثبات الذات عل  قدرتأ 

ركة سةةةةةةعادتأ مع أقر  الناس إليأ، وهو ما عل  إتمام امتحان الشةةةةةةهادة في جامعتأ، ومشةةةةةةا
يرتكز عل  نظريةة ديفيةد كريتش التي تقول إن السةةةةةةةةةةةةةةعةادة غةالبةا. مةا ترتبط بالإنجةاز والتقةدير 

 . (Anisa, 2023) والرضا عن الذات 

 

 الشعور بالذنب والندم . ٥
 الشك في نفسك

ا بما يكفي   لشةةك الذا  شةةعورس يُسةةيطر عل  الإنسةةان عندما يشةةعر بأنأ ليس جيد.
، مُسةبب.ا خوف.ا عميق.ا وعدم يقين. أو لا يسةتحت شةيئ.ا ما. قد  يكون هذا الشةك عبئ.ا ثقيلا.

في مثل هذه اللحظات، ح  لو حاول أحدهم الابتسةةةةةةةام، فإن هذه الابتسةةةةةةةامة لا تكون 
سةةةوا حزنل خفي، يوُحي بمرارةل عميقةل وانزعاج. كما حد  في حياة عبد الناصةةةر كما هو 

 موضح في بيانات التعبي أدناه:

أنا الذي  -ابتسةةم ابتسةةامة صةةفراء. وامتد صةةوتأ بشةةجن   تألفأ منأ أبدا وردّ عليها: ( ٦)  
  (.   ١٢كرك٢٠١٤ ،المبخوت )"  أنا لا أصلح لشيء البت“كان غي مناسب. تأكدا  ا أقول .  

في اقتباس البيانات أعلاه، يفُسةةةةةةةةةةةةةر أن عبد الناشةةةةةةةةةةةةةر يعص عن حالتأ بتعبي يظهر أنأ رغم 
محاولتأ الابتسةةام، إلا أن هناك أ  أو مرارة خلف الابتسةةامة بتعبي ابتسةةامة جديدة. وامتد 
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صةةةوتأ بشةةةجن   تألفأ منأ أبدا.. ويعكس هذا في كثي من الأحيان شةةةعور الشةةةخص بعدم 
الراحة أو عدم الرضةا بسةبب الظروف والمواقف التي يواجهها. ا عص عبد الناشةر عن جملة 
عصت عن شةةةةةةةكوكأ في نفسةةةةةةةأ وأكد عل  أنأ لا يسةةةةةةةتحت أي شةةةةةةةيء، بالعبارة التالية: أنا 

 ا أقول واسةةةةةةةةةتمر في تأكيده عل  شةةةةةةةةةعور الندم الذي الذي كان غي مناسةةةةةةةةةب. تأكدا 
عاشةةةةةةةأ بتعبيه أنا الذي كان غي مناسةةةةةةةب. تأكدا  ا أقول. ويظهر تأكيد عبد الناشةةةةةةةر 
بوضوح أنأ شعر باستجابة من انفعالات نشأت لأ ا ناجمة عن تصوره لنفسأ، كما يظهر 

 من قول عبد الناشر أنأ شك في نفسأ.

من وجهة نظر ديفيد كريش، تعُدّ هذه الحالة جزء.ا من العاطفة المرتبطة بمشةةةةةةةةةةةةةاعر الذنب  
والندم. علاوة عل  ذلك، تتضمن العبارة عنصر.ا من لوم الذات، وهو الميل إلى لوم الذات 
عل  موقف أو فقدان شيء ما،  ا يفُاقم أيض.ا الحالة النفسية للفرد. الشعور بالذنب جزء 

المرتبطةة بتقييم الةذات، والتي تنشةةةةةةةةةةةةةةةأ نتيجةة. لإدراك الفرد لموقف أو سةةةةةةةةةةةةةةلوك   من العةاطفةة
شةةةخص آخر. ووفق.ا لديفيد كريش، فإن الشةةةعور بالذنب هو الحالة الأسةةةاسةةةية للشةةةخص 
ا عن الإجراءات الصةةةةةةةةةةةةةةحيحةةةة أو   التي تُءدي إلى إدراكةةةأ لأفعةةةالةةةأ في مواقف تعُتص انحرافةةة.

 .(Krech, 1974:476) الموقفالأخلاقية التي ينبغي اتخاذها في ذلك 

 الشعور بالذنب 

 

، إذ يشةةةةةةةةةةعر الشةةةةةةةةةةخص    بمسةةةةةةةةةةءوليتأ عن يعُدّ الشةةةةةةةةةةعور بالذنب عبئ.ا عاطفي.ا ثقيلا.
الأحدا  المءلمة التي مرّ بها هو ومن حولأ. وغالب.ا ما يصةةةةةاحب هذا الشةةةةةعور ندمس عميت، 
 ا يجعل الفرد عالق.ا في تسةةةةةاؤلاتل دائمة حول أفعالأ ووجوده. ووفق.ا لنظرية ديفيد كريتش 
 حول الشةةةةةعور بالذنب والندم، يميل الأفراد الذين يشةةةةةعرون بالذنب إلى لوم أنفسةةةةةهم عل  
أمورل خارجة عن سيطرام. ويتضح ذلك جلي.ا من خلال ما ذكره عبد الناصر في البيانات 

 :أدناه
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الدرويش علالة أو سببا في وفاة والدها. ولكنني لا أريد أن أدفع فاتورة مبغ  الحاج الشاذلي، (  ٧) 
 . (  ٢٢كرك ٢٠١٤ ، المبخوت)    إليأ اانا مرات ومرات الكل دخل

أعلاه، يشةةةعر عبد الناصةةةر بالمسةةةءولية عن زواج ليل  جنينة من الإمام في الاقتباس   
الشةةةةةةةية علالة، ويرا نفسةةةةةةةأ سةةةةةةةبب.ا في وفاة والده. ويعترف بأن العلاقة الحميمة بينأ وبين 
ليل ، التي كانت يتيمة الأ ، سةةةةةةةةةةببت لأ الندم، خاصةةةةةةةةةةة وأن ليل  كانت كثي.ا ما تعطي 

وعل  الرغم من أن عبد الناصةةةةةةر كان يشةةةةةةعر بأنأ  جسةةةةةةدها لرجال آخرين من المقربين تا.  
محاصر في هذا الموقف، إلا أنأ أصر عل  حجتأ بأن العلاقة   تكن سرادتأ بل سرادة ليل  
جنينة. بالإضةافة إلى ذلك، بعد فترة من الزمن، وبعد  اعأ بمشةاكل عبد الناصةر مع ليل  

شةةةةةعر بعبء عاطفي ثقيل بسةةةةةبب جنينة، توفي والد عبد الناصةةةةةر،  ا جعل عبد الناصةةةةةر ي
 .الشعور بالذنب  اه عائلتأ، خاصة بعد أن علم والده بعلاقتهما

هذا يتفت مع تفسةةةةةةةي نظرية دافيد كريش، حيث تنشةةةةةةةأ العواطف، ومنها الشةةةةةةةعور  
 بالذنب، عندما يشةةةةةةةعر الفرد بالذنب، لا سةةةةةةةيما إذا عد ذلك سةةةةةةةلوك.ا غي أخلاقي. فإن

ا عندما يشةةةةةةةةعر الإنسةةةةةةةةان بعدم القدرة عل  مواجهة  الإحسةةةةةةةةاس بالذنب قد ينشةةةةةةةةأ أيضةةةةةةةة.
وفي كثي من الأحيان، يتجنب الناس تلك المشةةةةةةكلات من خلال  .المشةةةةةةكلات في حياتأ

 سةةةةةةلوكيات دفاعية، كالإصةةةةةةرار عل  ااراء، ورفض الاعتراف بالأخطاء، و اهل نصةةةةةةائح

ا أكص في  اخرين، بدلا. من البحث عن الحلول. وإن هذا النهج في الحياة يسةةةةةةةةةةةةةةبب تعقيد.
لة عبد هذا يتطابت مع حا ة.   الحياة، ويءدي إلى مزيد من الشةةةعور بالذنب وعدم السةةةعاد

 .(Al-Fara, 2024) نظرة الناشر، الذي كان يصر بشدة عل  تمسكأ بوجهة 

 صرالنجاح عبد النا .6

 تخرُّج عبد الناصر
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الأهداف التي يرغب فيها الإنسةةةةةةةةةةان، ويشةةةةةةةةةةمل مسةةةةةةةةةةية النجاح هو نتيجة تحقيت   
حياتأ. ووفقا لدافيد كريش، فإن مشةةةةةاعر النجاح والفشةةةةةل تعد جزءا من العواطف لمرتبطة 

في هذا السةةةةةةةةياق، . بتقييم الذات، وتنشةةةةةةةةأ نتيجة إدراك الفرد لموقف أو سةةةةةةةةلوك شةةةةةةةةخص
 :الاقتباس التالييتجل  نجاح عبد الناشر عندما تحد  مع زينة كما هو موضح في 

انتصةةةةةةةةةةةب الطلياني واقفا ينظر إليها و الشةةةةةةةةةةةرور يتيطاير من عينيأ : "إجتزت امتحان الشةةةةةةةةةةةهادة ( ٨)
 (.   ١٢٤كرك٢٠١٤ ،المبخوت ) التكميلية ..ون.. نج..نجحت"

بناء عل  الاقتباس من البيانات المذكورة أعلاه، أخص عبد الناصةةةةةر زينة عن نجاحأ  
الامتحان النهائي لشةةةةةةةةةةةهادة تخرجأ. عصّ عبد الناصةةةةةةةةةةةر عن نجاحأ لزينة، وكان قد في إتمام 

يئس سةةةابقا من إكمال دراسةةةتأ الجامعية بسةةةبب بعض المشةةةكلات التي أصةةةابتأ وجعلتأ لا 
يريد إتمام دراستأ. في هذا السياق، حقت عبد الناصر النجاح في تخرجأ، ويمكن تحليل هذا 

 فة لديفيد كريتش المتعلقة بتقييم الذات.الإنجاز باستخدام نظرية العاط

وفق.ا لتعبي عبد الناصةةةةةر الذي عصّ عن مشةةةةةاعره بعبارة "اجتزت امتحان الشةةةةةهادة  
التكميليةة.. ون.. نج.. نجحةت"، فةإن ذلةك يةدل عل  تفةاعلةأ العةاطفي المعقةّد  ةاه نجةاحةأ  
في اجتياز الامتحان النهائي. ووفق.ا لديفيد كريتش، فإن مثل هذه العواطف تنشةةةةةةةةةةةأ نتيجة 

للموقف وتفسةةةيه لمعنى ذلك الموقف بالنسةةةبة لأ. وعل  الرغم من التفاعل بين إدراك الفرد 
أظهر الغضةةب أثناء أنأ قد حقت النجاح من الناحية الموضةةوعية، إلا أن تعبي وجهأ الذي  

حديثأ مع زينة وكلماتأ المتقطعة تدل عل  أن هذا النجاح   يفُهم فقط عل  أنأ انتصةةةةةةةةةار 
 ت  اه الأ  أو الإهانة التي تعرض تا في الماضةي.عادي، بل كان أيضة.ا بمثابة إثبات للذا

وهةذا يتمةاشةةةةةةةةةةةةةة  مع نظريةة ديفيةد كريتش التي تنص عل  أن النجةاح يظهر كشةةةةةةةةةةةةةةكةل من 
 .   (Krech, 1969) أشكال الإنجاز وتأكيد الذات بالنسبة لدفراد 

 شعور الفخر لدى عبد الناصر. ٧
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 بإصدار صحيفة 

الشةةعور بالفخر هو عاطفة إيجابية تنشةةأ عندما يشةةعر الإنسةةان بالرضةةا أو السةةرور  
ةل في نفسةةةةةةةةةةةةأ أو في ااخرين. وغالب.ا ما يرتبط هذا الشةةةةةةةةةةةةعور  من إنجازل ما أو صةةةةةةةةةةةةفةل أو  ي
بالنجةاح أو التفوق أو اتويةة،  ةا يُسةةةةةةةةةةةةةةهم في تعزيز الثقةة بالنفس وزيادة الةدافعيةة. في روايةة  

ك عبد الناصةر شةعور الفخر كعاطفة يهدف بها إلى مفاجأة صةديقأ الجديد "الثلياني"، يمتل 
  : ومعلمأ المبدع حمادي، من خلال عرض عملأ الجديد غي المتوقع، كما يلي

 :   أراه ما فعل التمعت عينا حمادي وقال لأوحين أي عملأ ( ٩)

 تقليد هذا أم من ابتكارك؟ -

 .اتبعت تصميم صحيفة ألمانية-

 . تاز-

أمل أن تكون يوما. قادرا.  :وقال ريت عل  كتفأ مبتسما لأ ابتسامة معلم يرا تلميذه ينب  في دراستأ
 ، المبخوت)   التافهينعل  إصدار صحيفة ح  لا يموت الفن والحذق في هذه البلاد، رغم  

 (.   ١٦٧كرك٢٠١٤

ووفق.ا للمقطع السةةةةةةةةةةابت، فإن عبد الناصةةةةةةةةةةر يروي بحماس ويعرض عملأ الإبداعي  
عل  حمادي. وعندما رأا حمادي العمل، أضةةةةةةةاءت عيناه إعجابا. ودهشةةةةةةةة، وسةةةةةةةأل عبد 
ا أم من إبداعأ الشةةةخصةةةي. وقد أعُجب كثي.ا بمهارة عبد  الناصةةةر إن كان هذا العمل تقليد.

تصةةميم من صةةحيفة ألمانية. ا قال حمادي إن عمل الناصةةر، فأجابأ الأخي بأنأ اسةةتلهم ال
عبد الناصةةةةةةةةةر رائع للغاية، وربت عل  كتفأ بفخر. وكان ابتسةةةةةةةةةام حمادي يعكس سةةةةةةةةةعادة 
ا لأ أنأ  المعلم الذي يرا نجاح تلميذه. كما أعر  عن أملأ في مسةةتقبل عبد الناصةةر، مءكد.

 هذا البلد، رغم وجود سيتمكن يوم.ا ما من إصدار صحيفة، ح  لا تموت فنأ ومهارتأ في
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في هذا السةةةةةةةياق، غالب.ا ما ترُافت عاطفة الفخر مشةةةةةةةاعر إيجابية أخرا،   .الناس البسةةةةةةةطاء
 .  (Ahmadi et al., 2024)  مثل السعادة أو الرضا

 أن يصبح مُدقِ ق لغوي مشهور في صحيفة 

نجاح عبد الناصر المهني كمُدقيّت لغوي مشهور في الصحيفة يعكس إنجاز.ا شخصي.ا  
لا يءثر فقط عل  الجانب المهني، بل يمنحأ أيضة.ا رضةا نفسةي.ا عميق.ا. كما ورد في الاقتباس 

 أدناه:

بسةةرعة كبية اشةةتهر عبد الناصةةر في الصةةحيفة بأنأ أكثر المصةةححين ثباتا وإتقانا، غربال دقيت  (  ١٠)
  )  إلمامأ بصةي  أفعال اللغة الفرنسةية وأزمنتها ومشةاكل المطابقة بينهاينخل الأخطاء تنخيلا. إضةافة إلى 

   (١٤٩كرك٢٠١٤ ،المبخوت

 

يعكس الاقتباس أعلاه شةةةةةعور عبد الناصةةةةةر بالفخر كونأ مُدقيّق.ا لغويا. مشةةةةةهور.ا في  
الصةةةةحيفة. فهو لا يقتصةةةةر فقط عل  أداء مهامأ كمُدقيّت لغوي في الصةةةةحيفة، بل أصةةةةبح  

، ومعروف.ا بخصتأ في تنقية الأخبار، وفحص أخطاء ربط من أكثر  الأشةةةةةةةةةخار ثباتا. وكمالا.
الأفعال وقواعد اللغة الفرنسية، بالإضافة إلى المشاكل الأخرا الموجودة في الصحيفة. هذا 
الأمر لا يعد ارد مدح لعبد الناصةةةةةةةةةةةر فحسةةةةةةةةةةةب، بل يشةةةةةةةةةةةكل شةةةةةةةةةةةكلا. قويا. من التحقت  

 تهاده الشخصي.الاجتماعي لكفاءتأ الفكرية واج
 

 أصبح عبد الناصر مشرفاً على الصحفيين في الصحيفة

بعد فخره بعملأ كمدقت لغوي مشةةةةةهور في الصةةةةةحيفة، حصةةةةةل عبد الناصةةةةةر عل   
 : فخر مهني آخر كما في تعبي البيانات التالي
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صةةةدرت الجريدة وداخلها ملحت كراسةةةات أدبية    ١٩٨٧يوم اوميس الثالث من سةةةبتمص سةةةنة  (  ١١)
الذي كرس الشةةةا  دا الملامح الإيطالية صةةةحفيا قادر.ا عل  أن يشةةةرف عل  ملحت بعد أن كان ارد 

  (.  ١٧١-١٧٢كرك٢٠١٤  ،المبخوت)   مصحح في الجريدة وصحفيا بالمقال

فُ وُجودَ لحظةي نشةةري الملحتي الأدبييّ في الثالثي من سةةبتمصَ   في الاقتباس أعلاه، يَصةةي
، والتي كانت أعل  دليلل عل  كفاءةي عبد الناصةةةةةةةةةةر، الذي يد بعد ذلك تعيينُأُ ١٩٨٧عام 

كصةةةةةةةةةحفيلّ لأشةةةةةةةةةرافي عل  جميعي الملحقات. تُظهيرُ عمليةُ تعييني عبد الناصةةةةةةةةةر أند قدراتأُ 
الفكريةَ وأخلاقياتي عمليأ قد بلغت مسةةةةةةةتوا. مءسةةةةةةةسةةةةةةةي ا في االي الصةةةةةةةحافةي.   يعدْ عبد 

ظامي إنتاجي الصةحافةي، بل أصةبحَ فاعلا. مركزيا  في تشةكيلي السةردي والا اهي الناصةرُ في هامشي ن
. من هنا نشةةةةةةةةةةأت مشةةةةةةةةةةاعرُ فخرل قويةس كانت ذروةَ تطوُّري دورهي والاعترافي  الفكرييّ لأعلامي

تْ عن كفةاحل طويةلل وإنجةازاتل في شةةةةةةةةةةةةةةخصي بهويتةأي   المهنيةةي، كَتَعبيل عن عةاطفةةل معقةدةل نةَتَجةَ
 عبد الناصر.

بناء. عل  المسةةةةةةةيةي الطويلةي في مهنةي عبد الناصةةةةةةةر، بدء.ا من إصةةةةةةةداري الصةةةةةةةحيفةي في  
، وبعد ذلك يد تعيينُأُ كصةةةةةةةةحفيلّ  ع.ا لغويا  مشةةةةةةةةهور.ا في الصةةةةةةةةحفي بداياتيأ، اد أصةةةةةةةةبحَ مُراجي
لأشةرافي عل  جميعي الملحقات، فإند نجاحَ عبد الناصةر أددا إلى ظهوري شةعوري الفخري الذي 

ديفيد كريش، حيثُ   طُ بتقييمي الذات. وهذا يةَتَفيتُ مع تصةةةةةةةةةنيفي العواطفي الذي طرحأُ يرتب
يرا أندأُ عندما يشةةةعرُ الإنسةةةانُ بالتقديري والاعترافي من البيئةي المحيطةي بأ، فإند شةةةعورَ الفخري 

جةاحي في تحقيتي في داخلةأي يزدادُ قوة.، وغةالبة.ا مةا يرُتبطُ الفخرُ بالإنجةازاتي أو الاعترافي أو الن
 .(Krech, 1969)  أهدافل مُعينةل 

 شعورُ عبد الناصر بالخجل. ٨
اوجلُ شةةةةعورس عاطفيش ينشةةةةأُ عندما يشةةةةعرُ الإنسةةةةانُ بعدمي الارتياحي أو بالضةةةةيتي أو  

ل يعُتصَُ غيَ متوافتل مع المعاييي الاجتماعيةي   بالإهانةي نتيجةَ تصةةرُّفل أو سةةلوكل أو موقفل معيند
بُ اوجلُ مشةةةةةةاعرَ بالذنبي أو القلتي أو تدنّيي   تقديري  أو توقُّعاتي الذات. وغالب.ا ما يُصةةةةةةاحي
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الذات، وذلك حسةةبَ طبيعةي الموقفي الذي يواجهُأُ الشةةخص. وفي روايةي "الثليني" ، يظهرُ 
 شعورُ اوجلي بوضوحل في نفسي عبد الناصر، وذلك حسبَ ما وردَ في النصيّ التالي:

تعكر مزاج عبد الناصر   يعرف ماذا يفعل. هل يذهب إلى القرية ليكون بجانب زينة  ( ١٢) 
؟ هل سةةةةةةةةةةةةيحرجها بذلك ؟ كيف سةةةةةةةةةةةةتتصةةةةةةةةةةةةرف في مثل تلك الظروف؟ قد تحتاج إلى نقل أمها إلى 
المستشف ؟ هل معها ما يكفي من المال؟ جالت في خاطره أفكار كثية ولكنأ استسلم بعد أن عرف 

ا في انتظةةةار أن تطلةةةب منةةةأ هي المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةدة التي تراهةةةاأنةةةأ لا يمكنةةةأ أن يف  المبخوت  (  عةةةل شةةةةةةةةةةةةةةيئةةة.
 . )  ٢١٢كرك٢٠١٤

وبناء. عل  المعطياتي المذكورةي أعلاه، يمكنُ تفسيُ أند شعورَ اوجلي داخلَ عبد الناصر قد  
ظهرَ عندما استيقلَ من سريريه، وفوجئَ بوجودي ملاحظةل مُعلدقةل عل  مرآةي الحمدام، وقد 

ها المريضةي مرض.  ا ستذهبُ إلى قريتيها للاعتناءي بأميّ هَُ بأ د اكتبتها زينة لتُخصي  .ا شديد.

عندما عَليمَ عبد الناصر بمرضي والدةي زينة، خيدمَ عليأ حزنس داخليش عميتس.   يكنْ يعلمُ ما 
الذي ينبغي عليأ أن يفعلأ؛ هل يرُافيتُ زوجتَأُ إلى القرية، أم أند ذلك سيزيدُ من شعوريه  

 . باوجل

ُ عن تقييمل ذاّ ل مُعقدد. فهو   في هذهي الحالةي، يمرُّ عبد الناصةةةةةةةةةةر بصةةةةةةةةةةراعل داخليلّ يعُصيّ
. هذا  يشةةةةةةعرُ أندأُ عالتس بيَن رغبتيأ في دعمي زوجتيأي، والارتباكي الذي يُسةةةةةةبيّبأ لأُ شةةةةةةعورُ اوجلي

أي لةةذاتةةي  أ في إطةةاري دوريه  اوجةةلُ لا يرَتبطُ فقط بالوضةةةةةةةةةةةةةةعي الراهن، بةةل يمتةةدُّ إلى طريقةةةي تقييمةةي
. وغةةالبةة.ا مةةا يظهرُ اوجةةلُ عنةةدمةةا يشةةةةةةةةةةةةةةعرُ الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةانُ أنةةدأُ   ُ قيّتْ التوقُّعةةاتي  الاجتمةةاعييّ

أ أو فرضَها عليأي ااخرون  . الاجتماعيةَ أو المعاييَ التي وَضعَها لنفسي

 ألَُ عبد الناصر عند تعرُّضهِ لهجومٍ من قِبَلِ قواتِ الشرطة. ٩

يةس وعاطفيةس غيُ سةةةةةةةةارةل يمرُّ بها الإنسةةةةةةةةان، وهي مرتبطةس بحدو ي ضةةةةةةةةررل  الأ ُ هو  ربةس حسةةةةةةةةيّ
. وغالب.ا ما يعُتصَُ الأ ُ جزء.ا لا يتجزأُ من  ربةي الحياةي، يعُليّمُ الإنسةةةةةةةةانَ  جسةةةةةةةةديلّ أو نفسةةةةةةةةيلّ
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وفي اللحظاتي العصةةةةيبةي، يمكنُ أن يُصةةةةبحَ  .معنى الصةةةةصي والصةةةةلابةي والقوةي الكامنةي في داخليأي 
الأ ُ تذكي.ا بحدودينا الجسةةةةةةةديةي والنفسةةةةةةةيةي، وفي نفسي الوقتي يكونُ دافع.ا للبحثي عن طريتي  

حس في النصيّ  .اولاري والتعافي وهذا ما يتوافتُ مع ما مرد بأ عبد الناصةةةةةةةةةةر، كما هو موضةةةةةةةةةةد
 :  التالي

دأت الظلمة تخيم عل  المدينة، فالسةةةةةاعة اقتربت من السةةةةةابعة، تنشةةةةةت اتواء الندي، ( ب١٣) 
شةةةةةةةةةةهيت عميت فزفي قوي كأنأ يبحث عن الأوكسةةةةةةةةةةيجين ليتخلص من الأ  والتوتر، أو يجدد خلاياه 
العصةةبية. شةةعر بدوار خفيف تبعتأ نشةةوة أنسةةتأ الأوجاع التي سةةببها الضةةر  تحسةةس موضةةع الإصةةابة 

   .(٩٠كرك٢٠١٤ المبخوت ) الدم قد  مد. ا أ نحو صيدلية قريبة لتطهي الجرحفي رأسأ. كان  

 

من خلال المقطع المذكور أعلاه، يمكن تفسي أن الشخصية الرئيسية عبد الناصر قد عانى 
من الأ  الناتج عن تعرّضةةةةةةأ للضةةةةةةر  من قيبل قوات الأمن أثناء مظاهرة وقعت في جامعتأ  

الزفي ببطء،  آنذاك. وفي الليل، حاول عبد الناصةةةةر التخفيف من آلام جسةةةةده من خلال  
ا خرج لشةةةراء دواء لعلاج جروحأ. ويعُدّ هذا الحد  الذي مرّ بأ عبد الناصةةةر مثالا. حي.ا 
عل  وجود مشةةةةاعر ترتبط بالمحفزات الحسةةةةية، وهي الإحسةةةةاس بالأ  الناتج عن الجروح في 

  .جسده

 

يةُعَدُّ الأ ُ ردد فعلل  اهَ مُحفيّزل غيي سةةةةةةةةارلّ أو مُءذل، مثلَ التعرُّضي لجسةةةةةةةةمل سةةةةةةةةاخنل، أو  
، أو  ةاعي صةةةةةةةةةةةةةةوتل مرتفعل جةد ا. ويرا ديفيةد كريتش أند فهمَ إدراكي الفردي  الإصةةةةةةةةةةةةةةةابةةي بُجرحل

ُحفيّزي العةةاطفييّ 
وهةةذا يعني أند إدراكَ   .للمواقفي المءلمةةةي يعتمةةدُ بةةدرجةةةل كبيةل عل  شةةةةةةةةةةةةةةةةدةي الم

ا بالعواملي النفسةةةةةةةةةةةيةي  الإنسةةةةةةةةةةةاني لد ي لا يتحدددُ فقط بالعواملي الجسةةةةةةةةةةةديةي، بل يتأثةدرُ أيضةةةةةةةةةةة.
 .(Krech D. C., 1974)  والعاطفيةي التي قد تقُويّي أو تُخفيّفُ من الإحساسي بالأ 
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 ارتياحُ عبد الناصر تجاه زينة. 1٠

. الراحةُ هي حالةس عاطفيةس وجسةةةديةس تدلُّ عل  السةةةكينةي والأماني وغيا ي   الضةةةغوطي
، ويكونُ في  يميلُ الشةةةةةةخصُ الذي يشةةةةةةعرُ بالراحةي إلى الشةةةةةةعوري بالسةةةةةةلامي والتحرُّري من القلتي
حةالةةل تةدعمةأُ ليكونَ عل  طبيعتةأي دونَ شةةةةةةةةةةةةةةعورل بالتهةديةدي أو الإكراهي. تةُعةَدُّ الراحةةُ جزء.ا من 

احةي التي تنشأُ عن اللذةي، العواطفي المرتبطةي باللذةي. في روايةي "الثليني" يشعرُ عبد الناصرُ بالر 
 :  وذلك حسبَ التعبيي الواردي في النصيّ أدناه

حين أحتضنك أشعر بطمأنينة غريبة تصفو نفسي وأحس أن جسدي ينبض. أنس  وجعي  (.  ١٤)
 . (  ١١٢كرك٢٠١٤ المبخوت)   الذي عشش في وفرح منذ ثماني سنوات

الناصةةةةةةةةةرُ زينةَ شةةةةةةةةةعرَ بالطمأنينةي، وصةةةةةةةةةارَ تفكيهُ بناء. عل  التعبيي أعلاه، عندما عانتَ عبد 
يَ الأ َ الذي كانَ يعتصةةةرهُُ منذُ ثماني سةةةنواتل مضةةةت. يمكنُ تفسةةةيُ ذلكَ بأند  صةةةافيا.، ونسةةةي
عبد الناصةةرَ اختصَ شةةعورَ اللذةي النا ةي عن التفاعلي المباشةةري مع زينةَ، وهو شةةعورس يدُركُ من 

ُحفيّزاتي الحسيدةي ا
 .لتي تأ  من الجلدي في لحظةي العناقي التي قددمها عبد الناصرُ لزينةَ خلالي الم

يدة.  يةُعَدُّ العناقُ شةةةةةةةكلا. من أشةةةةةةةكالي التفاعلي الجسةةةةةةةدييّ الذي يُمكينُ أن يوُفيّرَ محفيّزاتل حسةةةةةةةيّ
، والدفءي،  دا يرفعُ المزاجَ ويقُليّلُ من التو  تري. كما متعددة.. فالعناقُ يُشةةةةةةةعيرُ بالراحةي، والأماني

،  ا يوليّدُ شةةةعور.ا باتدوءي ووضةةةوحي  يُمكنُ للعناقي أن ُ فيّزَ إحسةةةاسَ اللذةي في داخلي الإنسةةةاني
 .التفكيي بعد العناقي 

هذا يدلُّ عل  أند العناقَ الذي شةةةةةةةةةةعرَ بأ عبد الناصةةةةةةةةةةرُ  اهَ زينةَ قد أتاحَ لأ تأثي.ا عاطفي ا 
إيجابي ا من حيث السةعادةي والسةروري. بالإضةافةي إلى ذلك، يُمكنُ للعناقي أن يءديّي دور.ا مهم ا 

. ففي المواقفي التي تشةةةةةةةةةةةةوبُها الضةةةةةةةةةةةةغوطُ والتوتراتُ، يوُفيّرُ   العناقُ شةةةةةةةةةةةةعور.ا كدعمل اجتماعيلّ
،  ا يُسةةةةةةةةةةاهمُ في تعزيزي  ربةي اللذةي  وبهذا يكونُ العناقُ ليسَ ارددَ  .بالأماني والدعمي العاطفييّ

، بل هو  ربةس عاطفيةس عميقةس تقُويّي الروابطَ بيَن الأفرادي وتعزيّزُ الصةةةةةةةةةةةةةحةَ  تفاعلل جسةةةةةةةةةةةةةديلّ
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ُحفيّزاتي الحسةةةةيدةَ النا ةَ عن  .النفسةةةةيةَ 
، يعكسُ تعبيُ عبد الناصةةةةرَ كيف أند الم وبشةةةةكلل عاملّ

العنةةاقي يُمكينُ أن تثُيَ  ربةةةَ اللةةذةي المعقةةدةي، التي تشةةةةةةةةةةةةةةمةةلُ الجوانةةبَ الجسةةةةةةةةةةةةةةةديةةةَ والعةةاطفيةةةَ  
 الإنسةةةةةانّيي والاجتماعيةَ. إند اللذةَ التي ُ سُّ بها في هذا السةةةةةياقي تُظهيرُ مدا أهميةي التفاعلي 

في تشةكيلي التجار ي العاطفيةي من خلالي تقد ي أحاسةيسَ مثلَ لمسةةي الجلدي التي تبُعثُ عل  
 .الطمأنينةي والسروري 

بنةاء. عل  العرضي المةذكوري أعلاهَ، تةُعةَدُّ اللةذةُ جزء.ا من العواطفي المرتبطةةي بالمحفيّزاتي  
الحسةيدةي. وتشةيُ اللذةُ إلى الشةعوري بالرضةا والسةعادةي أو الفرحي الذي يشةعرُ بأ الإنسةانُ كتعبيل 

اللذةُ ليسةةةةةتْ اردَ شةةةةةعورل بالارتياحي يظهرُ فجأة. نتيجة. لتحريري التوتري،  .عن الفرحي والسةةةةةروري 
 بل هي شكلس من التجار ي العاطفيةي الإيجابيةي والعميقةي 

 (Krech D. &., 1958). 

 شعور عبد الناصر بالحب. 11

 حب عبد الناصر لزينه

في رواية "الثليني"، يمر عبد الناصةةةةةةر بعدة مشةةةةةةاعر مرتبطة بحب وعاطفة  اه زينة،   
مشاعر الحب  اه زينة عندما كما يتضح من تصرفاتأ معها. بدأ عبد الناصر يدرك وجود 

كانا يلتقيان كثي.ا، ويتواصلان، ويتبادلان الأفكار، بل ويشتركان في سرد مشاكل حيااما  
 :لبعضهما البعض، وهذا ما يفُسدر من خلال الاقتباس التالي

فاجأتأ وهي تءكد لأ أن ميزتأ عن غيه  ن صةةةةةةةةةادقتهم أو عرفتهم تكمن في كونأ أرجعها إلى ( ١٥) 
الحلم   تحلم منذ مدة طويلة، منذ طفولتها. أعادها إلى الحقول قبل أن تفقد ذاكرة القمح وشةةةةةةةةةةةةقائت 
ا النعمان أحسةةةةةت معأ، بأن ما يسةةةةةم  الحب في لغة الناس كلمة تا مرجع وليسةةةةةت ارد أفيون لكنه

ولا أعرف.. لسةةةت متأكدة.. لا أريد أن أخدعك.. هل ما  : لا تسةةةتطيع أن تحرم بشةةةيء. قالت لأ
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 ) أشةةةةةعر بأ نحوك هو انجذا  بسةةةةةبب ما عشةةةةةناه أمس أم هو الحب؟.. لسةةةةةت أدري.. لا أعرف..
  .(  ١٠٣كرك٢٠١٤ المبخوت

بناء. عل  الاقتباسي أعلاهَ، عصدَ عبد الناصةةةةةةةةةةةةةرُ وأكدَ لمشةةةةةةةةةةةةةاعرهي  اهَ زينةَ بأنأ يمتلكُ ميزاتل 
الناصةةرَ في اسةةترجاعي ذاكرتأي التي خاصةةة. تمييّزهُ عن أصةةدقائيأي. اسةةتطاعت زينةُ مسةةاعدةَ عبد  

فقدَها. أخذت زينة عبد الناصةةرَ إلى الحقلي لمسةةاعدتيأي عل  اسةةتعادةي ذاكرتأي قبل أن ينسةة  
معلوماتل عن القمحي وزهوري الأنيمون. كما سةةةةةاعدت زينة عبد الناصةةةةةرَ عل  متابعةي حلمأي 

، بعد أن أخصها بأنأ قد اسةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةلم للحياةي التي أ لمدت بأ و  يعد يفكيّرُ في في المسةةةةةةةةةةةةتقبلي
ولا أعرف.. لسةةةت متأكدة..  :"      مسةةةتقبلأي. عصد عبد الناصةةةرُ عن حبأي لزينأ من خلالي قولأ

لا أريد أن أخدعك.. هل ما أشةةةةةةةعر بأ نحوك هو انجذا  بسةةةةةةةبب ما عشةةةةةةةناه أمس أم هو الحب؟.. 
 ."لست أدري.. لا أعرف

لزينأ، عصدَ عن قلقأ بشةةأن مشةةاعر الحب التي يشةةعر اسةةتناد.ا إلى تعبي عبد الناصةةر   
بها  اهها. تسةةةةةةاءل عبد الناصةةةةةةر هل ما يشةةةةةةعر بأ هو ارد انجذا  جسةةةةةةدي أو عاطفي 
ناتج عن القر  الذي عاشةةةوه مع.ا )"ما عشةةةناه أمس"( أم أنأ حق.ا حب عميت وصةةةادق. 

 ا أثار مشةاعر الحب وهذا يظُهر أن عبد الناصةر بدأ يشةعر بوجود انجذا  بينأ وبين زينة  
وفقة.ا لمةا قةالةأ ديفيةد كريتش، فةإن الحةب هو عةاطفةة تنشةةةةةةةةةةةةةةأ من الانجةذا  والرغبةة في  .لةديةأ

التواجةد مع ااخر من أجةل الشةةةةةةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةةةةةةعةادة. يعُةد الحةب من العواطف التي تتعلت 
 .بااخرين، لأنأ يرتبط بالمشاعر بين شخصين أو أكثر

وهذا يتماشةةةةة  مع نتائج بحث في رسةةةةةالة جامعية تنص عل  أن الحب هو شةةةةةعور عاطفي 
ا نحو آخر. كما يمكن تعريف الحب بأنأ شةةعور يظهر داخل الإنسةةان  قوي يجذ  شةةخصةة.

في السةةياق الفلسةةفي، يعُتص الحب صةةفة إيجابية  لب اوي والمشةةاعر   .نتيجة لعوامل معينة
مثل الرحمة والمودة العميقة، وهو ما يظهر في رواية "الثليني" حيث يشعر كل من زينة وعبد 

  .(Anisa, 2023)  الناصر بالرحمة والمودة التي جعلت حيااما أكثر توجيه.ا
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 انتقال مشاعر الحب من زينة إلى نجلى  

"، هناك تغي عاطفي ملحو  في مشاعر الحب لدا عبد  الطليانيفي رواية " 
الناصر. ففي البداية، كان حب عبد الناصر ومودتأ موجهين نحو زينة، التي كانت مصدر 
راحتأ ودعمأ. ولكن مع مرور الزمن ومسار الحياة، شهدت مشاعر الحب هذه انتقالا. 

 :وفق.ا للعبارة التالية. وتحولا. لتتجأ نحو نجل 

 لا بد من حل ...   يبدو أنني أصةةةةةةةةةةةةبحت مدمنا عليك. إلى م  سةةةةةةةةةةةةنظل عل  هذه الحال؟  .(١٦)
 أنتزوجينني ؟

 .)  ١٩٧كرك٢٠١٤ المبخوت   ( أتحد  جادا ... أجد نفسي معك في راحة كبية ..

اسةةةةةةةةةتناد.ا إلى المقطع المذكور أعلاه، يعُصّ عبد الناصةةةةةةةةةر عن انجذابأ  اه نجل  بعد طلاقأ من  
زينة، وكذلك بعد طلاق نجل  من زوجها. وقد صةةةرحّ عبد الناصةةةر سدمانأ لوجوده مع نجل ، ودعاها  

واج بها في أي إلى الزواج منأ لأنأ يشةةةةةةةةةةةةعر بالراحة والحرية في الارتباط بها، وأعلن اسةةةةةةةةةةةةتعداده التام للز 
وقت. بدأت مشةةةةةةةاعر الحب  اه نجل  تتصةةةةةةةاعد في قلب عبد الناصةةةةةةةر عندما خرجا مع.ا في نزهتهما 
الأخية إلى المقه ، حيث قام عبد الناصةةةةةةةةةةةر بتقبيل نجل ،  ا زاد من تعلقأ بها، وجعلأ ينسةةةةةةةةةةة  حبأ 

  .زينةالقد   

د شةةةةةةةةةةةدة الانفعال العاطفي   إن عبارة "يبدو أنني أصةةةةةةةةةةةبحت مدمنا. عليك" ُ سةةةةةةةةةةةّ
والاعتماد الجديد الذي  ا في نفس عبد الناصةةةةةةةةةةةةةر  اه نجل . ومن منظور نظرية الانفعال 
لةديفيةد كريتش، يظُهر هةذا التعبي أن عبةد النةاصةةةةةةةةةةةةةةر قةد وجةد الأمةان والراحةة العةاطفيةة التي 

ذه الراحة تتجاوز الجوانب الجسةةدية لتشةةمل الحرية والسةةعادة فقدها في علاقتأ مع زينة. وه
الداخلية لبناء رابطة حب حقيقية. إن رغبة عبد الناصةةةةةةةةةةةةر في الزواج من نجل  تُشةةةةةةةةةةةةي إلى 
سةةةةةةةةةةةةعيأ نحو التزام جاد، وهو ما يعكس انتقال مشةةةةةةةةةةةةاعره من الحب الذي كان يكنّأ لزينة 

ا السةةةةةةياق، يتّضةةةةةةح كيف أن التفاعل والذي بدأ يَخبو، إلى حب جديد نحو نجل . وفي هذ
العاطفي يمكن أن يغيّ تركيز الانتباه والعاطفة لدا الإنسةةةةةةةةان، وذلك بما يتماشةةةةةةةة  مع ما 
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  ذكره ديفيد كريتش في تعريفأ للحب، من خلال فهم أسةةةبا  نشةةةوء الحب وتعدد أنواعأ
(Minderop, 2018). 

 طلاق عبد الناصر من زينة

فرنسةةةةا. ضةةةةحك الطلياني في عادت بعد أسةةةةبوع لتطلب الطلاق لأ ا سةةةةتسةةةةتقر في ( ١٧)  
 (.   ٢٨٣كرك٢٠١٤ المبخوت)    البداية واامها بالجنون 

في العبارة المذكورة أعلاه، يُصةةةةةودر أن زينة كانت مصةةةةةمّمة عل  إ اء علاقتها بعبد الناصةةةةةر 
من خلال طلب الطلاق الذي قدّمتأ لأ مباشةةةةةةةةةةةرة. وقد عصّت زينة بحزم عن أن مشةةةةةةةةةةةاعر 

تكنّها لأ قد تلاشةةةةةةةت، وأ ا   تةَعُد ترَ فيأ شةةةةةةةريك حياة قادر.ا عل  بناء الحب التي كانت 
مسةةةةةةتقبل مشةةةةةةترك. وقد أدّت التباينات في الرؤية وا اهات الحياة بينهما، والتي أصةةةةةةبحت 
ا، إلى أن يسةةةةةةةةةةةةةةلةك كةل منهمةا طريقة.ا  تلفة.ا،  ةا جعةل الطلاق قرار.ا منطقية.ا  أكثر وضةةةةةةةةةةةةةةوحة.

في البداية، ظنّ عبد الناصةةةر أن تصةةةريح زينة ليس إلا انفعالا. عاطفي.ا   .وعاطفي.ا لا مفرّ منأ
عةابر.ا، نابعة.ا من فشةةةةةةةةةةةةةةلهةا في اجتيةاز الامتحةان النهةائي في الجةامعةة. فقةد افترض أ ةا كةانةت  
فقط تعُصّ عن خيبة أملها وتحاول إعادة ترتيب طموحااا الشةةخصةةية. ولكن، بعد مناقشةةة 

د الناصةةةةةةةةةر في النهاية جدية موقف زينة، فوافت عل  قرارها طويلة وعميقة بينهما، أدرك عب
، ي الطلاق ر ي.ا بموجب وثيقة طلاق ١٩٨٩بالانفصةةةةةةةةةةةةال. وفي شةةةةةةةةةةةةهر نوفمص من عام 
 صادرة بناء. عل  اتفاق مشترك بين الطرفين.

 مشاعر الكراهية لدى شخصية عبد الناصر. 1٢

العاطفةُ الكراهيةي هي شعورس سل ش يظهرُ كرديّ فعلل  اهَ شخصل أو شيءل أو موقفل يةُعَدُّ 
.ا أو مُهديّد.ا. وغالب.ا ما تتّسمُ الكراهيةُ بالشعوري بالنفوري أو العداءي أو بعدمي 

غيَ سارلّ أو مءلم
راهيةي لدا عبد الرضا العميت. وفي روايةي "الطلياني" ظهرتْ عاطفةس تتعلّتُ بشعوري الك

 :ر، كما هو مبيندس في البياناتي ااتية صالنا
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شةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةيا لا أحب هذا الرجل الذي قمع المتظاهرين وقتل الناس. قلت لك ذلك (.  ١٧) 
منذ أن عين وزيرا أول لي عداء لحكم العسةةةةةةةةةةةكر، ولكن خطابأ اسةةةةةةةةةةةتوعب جميع مطالب المعارضةةةةةةةةةةةة 

 .)  ٢٣٢كرك٢٠١٤  ،المبخوت( وطمأن أبناء الحز  والشركاء في اوارج والقوا الدولية

  ُ الفقرةُ المذكورةُ أعلاهُ أنّ عبد الناشةةةةر   يكنْ ُ بُّ قيادةَ بن علي، إذ كان يراها قيادة. تبُينيّ
 َ قمعيّة. تُضةةةةةايتُ المتظاهرين وتقتلُ الكثيَ من الناس. وقد صةةةةةرحّ عبد الناشةةةةةر أنأّ عندما عُينيّ

ا للوزراء، بدأ يكرهُ الحكُمَ العسةةةةةكريّ، وذلك بسةةةةةبب خطابيأ الذي تضةةةةة مّنَ بن علي رئيسةةةةة.
، والشركاءَ الأجانب، واعتمدَ عل   جميعَ مطالبي المعارضة، وأقنعَ من خلالأ أعضاءَ الحز ي

 . القوا الدوليّة

في هذا السةةةةةةةياق،   يكن عبد الناشةةةةةةةر ُ بّ بن علي بسةةةةةةةبب أفعاليأ القمعيّة  اهَ  
المتظاهرين والقتلي الذي حدَ  في ظليّ حكومتيأ. وقد ظهرتْ مشةةةةةةةةةةةةةاعرُ الكراهيةي كرديّ فعلل  
عل  تصةةةةةةرفّاتل رآها غيَ عادلةل ووحشةةةةةةيّة. وعل  الرغمي من أنّ بن علي حاول ادئةَ التوترّي 

مطالبَ المعارضةةةةةةةي ويقُنعُ الأطرافَ المختلفة، فإنّ عبد الناشةةةةةةر ظلّ يشةةةةةةعرُ بخطا ل يشةةةةةةمل 
بنفورل شديدل من الحكمي العسكرييّ وقيادةي بن علي. وفي هذا الصدد، يظُهرُ الاقتباسُ أعلاه  
كيف يمكنُ أن تةَتَحرّكَ مشةةةةةاعرُ الكراهيةي نتيجة. لسةةةةةياسةةةةةاتل تعُتَصُ ضةةةةةارةّ. أو ظالمة، وكيف 

المشةةةةةةةةةةاعري أن تتطوّرَ مع  ربةي الفردي ورؤيتيأ للواقعي السةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةيّ. وفي هذا، فإنّ يمكنُ لتلك  
تصةرّفَ عبد الناشةر يدلُّ عل  وجودي الكراهيةي نتيجةَ مشةاعري الغضةبي من ظلمي الحكومةي في 
عهةدي بن علي، وهو مةا يتوافتُ مع النظريةةي التي طرحَهةا ديفيةد كريتش، والتي تبيّنُ أنّ ظهورَ  

  ةي كالكراهيةي نحو شةةةةخصل ما يرتبطُ ارتباط.ا وثيق.ا بمشةةةةاعري الغضةةةةبي والغيةي والحسةةةةدالعاطف
(Imam Hamzah, 2022). 

 الرئسية في رواية  " الطلياني" عواطف الشخصية الأسباب تصنيف  -ب

 انعكاسُ حياةِ عبد الناشر على نفسِه وعائلتِه. 1
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في االي علمي النفس، يلعبُ العاملُ الاجتماعيُّ دور.ا حا .ا في تشكيلي العواطفي   
ا. فالعاطفةُ لا تنشأُ فقط من العملياتي  الداخليّةي مثل الإدراكي والتجار ي لدا الفردي وإثاراي

الشخصيّة، بل تتأثةّرُ أيض.ا بشكلل كبيل بالعلاقاتي الاجتماعيّةي، وتوقعّاتي البيئةي، والنظامي 
القييَمييّ السائدي داخلَ الجماعةي أو العائلة. وعندما يواجأُ الفردُ تعارض.ا بين هُويتّأ الذاتيّةي  

روضي عليأ من البيئةي، ينشأُ صراعس عاطفيش معقّدس، مثل الأصيلةي والدوري الاجتماعييّ المف
. وغالب.ا ما يكونُ هذا الصراعُ نا .ا عن  ، والشعوري بالذنبي ، والغضبي ، والاغترا ي القلتي

 .التوترّي بين الحاجةي إلى أن يكونَ الإنسانُ نفسَأ، والضغطي للتكيّفي اجتماعي ا 

وقد  لّ  هذا الأمرُ بشكلل واضحل في سردي شخصيّةي عبد الناشر في روايةي "الطلياني" 
 للكاتبي شكري المبخوت، كما هو مذكورس في الاقتباسي اا :

الأنني اعتدت منذ صغري عل  أن تكون لي حياة مزدوجة ظاهرها يراه الناس وأنغمس فيها  
كليا ببذاءاا وعيوبها.. حياة عبد الناصر البوهيمي المارق غي المنضبط أعرف أ ا لا تعجب العائلة 

 . ) ١٩,ص, ٢٠١٤ المبخوت، (  الغارقة في كذبتها الكصا 

من خلالي المعطياتي المذكورةي أعلاه، يمكنُ تفسةةةةةيُ أن عبد الناشةةةةةر كان يعُاني من ضةةةةةغوطل 
ةي  ةل نا ةةةةل عن النظةةةامي الأسةةةةةةةةةةةةةةريّ، والةةةذي يفرضُ عليةةةأ الالتزامَ بالمعةةةاييي الأخلاقيةةةّ اجتمةةةاعيةةةّ
والانضةةةةةةباطي والصةةةةةةورةي الاجتماعيّةي المعيّنة. وقد وصةةةةةةفَ الشةةةةةةخصةةةةةةيّةُ حياتَأ بأّ ا "بوهيميّة،  
متمرّدة، غي منضبطة"، مدرك.ا أنّ ذلك لا يتوافتُ مع معاييي أسرتأ. إن معرفتَأ بأنّ أسلوَ  
رُ حياتيأ "لا يرُضةةةةةةةةي العائلة" يعكس وجودَ رقابةل اجتماعيّةل ذاتي طابعل قمعيّ، حيث يشةةةةةةةةع

 بأنأّ لا يستطيعُ أن يعُصّ عن ذاتيأ بصدقل وحريّةّ.

تبُيّنُ هذه العبارةُ بوضةةةةوحل كيف تُشةةةةكّلُ البنيةُ الاجتماعيّةُ لدسةةةةرةي مصةةةةدر.ا رئيسةةةةي ا   
للضةةغطي النفسةةييّ والعاطفييّ عل  الشةةخصةةيّة. فالحياةُ المزدوجةُ التي عاشةةها منذُ صةةغريه تعُصُّ 

يّة. فمن عن اسةةتراتيجيّةل للبقاءي في مواجهةي توقعّاتل اجتماعيّةل لا تنسةةجمُ مع قييَميأ الشةةخصةة
جهةل، لديأ حياةس "يراها الجميع"، وهي صةةةةةةةورةس تتوافتُ مع المعاييي الاجتماعيّةي المقبولة. ومن 
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جهةل أخرا، يعترفُ بأنأّ غارقس في واقعل "قاسل وغيي كامل"، يعتصهُ هُويةّتَأ الحقيقيّة. إنّ هذا 
ا مع إدراكيأ بأنّ   التناقضَ بين العالميني يوُلّدُ مشةةاعرَ من الضةةغطي النفسةةييّ الشةةديد، خصةةوصةة.

لل عل   طَ حياتيأ "لا يرُضةةةةةي العائلة". وبشةةةةةكلل عام، تظهرُ مشةةةةةاعرُ الشةةةةةخصةةةةةيّة كرديّ فع
البناءي الاجتماعييّ الأسرييّ الذي لا يوفةّرُ مساحة. للتعبيي عن اتوُيةّي الأصيلة. وهذا يءُكّدُ أند 
العاملَ الاجتماعيد، في شةةكلي ضةةغوطي القييَمي وتوقعّاتي الأدواري والعلاقاتي الشةةخصةةيّة، يعُدُّ 

 .سّردي محدّد.ا أساسي ا في ظهوري العواطفي لدا الشخصيّةي في هذا ال

 التوتر في الماضي عبد الناصر. ٢

  لشةةةةكري  بوط الطليانيالتوتر العاطفي الذي يعاني منأ عبد الناصةةةةر في رواية   
يعكس تعقيد العلاقات الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةية التي تتأثر بالماضةةةةةةةةةةةي واامال غي المحققة. كما هو 

 موضح في الاقتباس التالي:

أنت لا تريدينني أنا، تتخيلين صةةلاح الدين وأنت معي . نظرت إليأ كأ ا تفاجأت بكلامأ، فهم أن 
وقع كلامأ كان قويا عليها فواصةةةةةةةةةل: هذا أمر لا يعجبني أنا هو أنا أنا لسةةةةةةةةةت صةةةةةةةةةلاح الدين وأنت 
  مازلت تعيشةين عل  ذكراه اسةتفيقي لسةت صةلاح الدين... أفهمت.. أفهمت ..... تركها مذهولة. 
وضةةةةعت رأسةةةةها بين يديها. أصةةةةبحت جثة هامدة تركها في الفراي عارية وغادر الدار مسةةةةرع.ا، وكان  

 .  ) ٣٤١كرك٢٠١٤ ،المبخوت ( ذلك آخر عهده بها

بناء. عل  البيانات المذكورة أعلاه، في هذا السةةةةةةةةياق، تصةةةةةةةةبح علاقة عبد الناصةةةةةةةةر  
بليل  جانينا وظل أخيأ شةالاه الدين محور الصةراع الداخلي الذي يعيشةأ. ليل ، التي تحب 
شةةةالاودين، لا تريد عبد الناصةةةر كبديل فحسةةةب، بل تضةةةعأ في موقف غي عادل، حيث 

درة عبد الناصةةةةةةةةةةر عل  تلبية توقعات ليل  يخلت أزمة يشةةةةةةةةةةعر بالغربة وعدم التقدير. عدم ق
 هوية عميقة، حيث يكافح ليجد ذاتأ وسط ظل أخيأ.

وفق.ا لديفيد كريش، فإن العواطف ليسةت ارد رد فعل عل  المواقف اوارجية، بل  
ا تفسةر غضةب   ا. في هذا الصةدد، هناك علاقة وثيقة جد. تعكس أيضة.ا صةراع.ا داخلي.ا معقد.
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عبد الناصةةةةةةر  اه الإمام الشةةةةةةية علالّة في جنازة والده، ويمكن اعتبارها مظهر.ا من مظاهر 
تراكم الإحباط والظلم الذي شةةةعر بأ،  ا جعل توترات الماضةةةي لدا عبد الناصةةةر تشةةةكل 
اسةةتجابتأ العاطفية وتءثر عل  سةةلوكأ، وكيف أن هذا يخلت دورة عاطفية معقدة تءثر عل  

،  ا يجعل عبد الناصةر يشةعر بغضةب عميت  اه الإمام الشةية علالة، علاقاتأ الاجتماعية
وهو ما يتوافت مع نظرية ديفيد كريتش التي تقول إن الغضةةةةةةةب ينشةةةةةةةأ عن الشةةةةةةةعور بالظلم 

 .(Krech D. &., 1958)الذي يجعل التوتر العاطفي للشخص يزداد قوة. 
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 الفصل الخامس

 الخاتمة

 
 أ. الخلاصة 

شكري   للكاتب  "الطلياني"  رواية  في  الناصر  عبد  بها  مرّ  التي  المشاعر  تحليل  عل   بناء. 
المبخوت، يمكن الاستنتاج بأنّ مشاعر الشخصية الرئيسية كانت معقّدة للغاية وتتأثر بعدة  

اكتشافها عوامل، سواء كانت فسيولوجية أو اجتماعية. وتشمل تصنيفات المشاعر التي ي  
 :في هذا البحث ما يلي

 
يعاني عبد الناصر في رواية "الطلياني" من تقلبات عاطفية معقدة تعكس تأثي الأحدا  .  ١

أثناء   والده، وغضب  فقدان  نتيجة  يشعر بحزن عميت  والضغوط الاجتماعية.  الشخصية 
مشاعر  د  وُ سيّ الأكاديمي.  بتحقيقأ  فرح  جانب  إلى  المستقبل،  من  الصراعات، وخوف 

داخلي في تقييمأ لذاتأ. كما تُسهم التجار  الجسدية الذنب والفخر واوجل الصراع ال
والعلاقات الاجتماعية، وخصوص.ا مع زينة ونجل ، في تعميت بعُده العاطفي. وتُمثل مشاعر 
حالتأ   بين  المعقّد  التفاعل  يُصز  للصراع،  ا  منبع.ا  نفسأ  الوقت  وفي  للقوة  الحب مصدر.ا 

 النفسية والبيئة التي تُشكّل هويتأ. 
 

نشأت نتيجة الضغوط الاجتماعية من   العوامل التي تءثر في ظهور مشاعر عبد الناصر.  ٢
الأسرة التي تطالب بالامتثال للمعايي، بالإضافة إلى الجروح العاطفية من الماضي، خاصة  
علاقتأ بليل  وظلال أخيأ. هذا الصراع بين اتوية الشخصية والتوقعات الاجتماعية يثي  

ديفيد كريت نظرية  مع  يتماش   بما  بالذنب،  والشعور  والغضب  العواطف القلت  حول  ش 
 كنتيجة للصراع الداخلي واوارجي. 
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   توصياتب. ال

يمكن أن يكون هةذا البحةث مرجعة.ا للبةاحثين القةادمين، ودافعة.ا لتطوير دراسةةةةةةةةةةةةةةةات أعمت، 
خاصةةةةةةةة في تصةةةةةةةنيف المشةةةةةةةاعر لدا الشةةةةةةةخصةةةةةةةية الرئيسةةةةةةةية في رواية "الطلياني" لشةةةةةةةكري 

، المبخوت. وةمل الباحث أن تعُد نتائج هذا البحث  دليلا. لإجراء دراسات أكثر تفصيلا.
 لا سيما في إطار نظرية علم النفس لديفيد كريش.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



52 
 

 
 

 القائمة المصادر و المراجع 

 المصادر 

 .تونس: دار التنوير للطباعة و النسر .اطلياني  .(2014) .المبخوت, ش

 المراجع العربية 

Amin, A. B. (2023).  الشخصية في رواية بداية و نهاية لنجيب محفوظ على نظر يةكريك ديفيد انفعال  

Anisa, F. (2023).   تصنيف عواطف الشخصية الرئيسية يف رواية حكاية الحب لغاز  القصيب على

  (منظور دفيد كريك )دراسة علم النفس الأدبي

Al-Fara, Z. (2024).  محفوظ على نظرية الانفعالات للشخص الرئيسي في رواية " قلب الليل" لنجب

 دفيد كريش 

 المراجع الأجنبية 

Ahmadi, A. (2015). Psikologi Sastra . Surabaya: Unesa University Press. 

Ahmadi et al. (2024). Tokoh Janu Dalam Novel Manusia Dan Badainya Karya 

Syahid Muhammad Perspektif Psikologi Sastra David Krech. BAPALA, 

494-505. 

Allen, R. (1995). The Arabic Novel: An Historical and Critical Introduction. 

Syracuse University Press. 

Asoud Bavanpouri, A. G. (2020). A Semiotic Analysis of Non-Verbal 

Communication in “Al-Taliani” by Shukri Mabkhout. A Semiotic 

Analysis of Non-Verbal Communication in “Al-Taliani” by Shukri 

Mabkhout. The Quarterly Journal Of Lesan -E Mobeen. 

Bhatia, N. (2009). Dictonary of Psychology and Allied Sciences. New Age 

International (P) Limited. 

Endaswara, S. (2013). Metode penelitian psikologi sastra teori, langkah, dan 

penerapannya. Yogyakarta: Medprees. 

Fatwikiningsih, N. (2020). Teori Psikologi Kepribadian Manusia. Yogyakarta: 

ANDI. 

Faruk. (2012). Metode Penelitian Sastra. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Hartarini, A. W. (2023). Pengantar Ilmu Sastra. Pekalongan: Penerbit NEM. 

Hogan, P. C. (2018). Literature and Emotion. Rotledge. 

Hude, M. D. (2006). Emosi : Penjelajahan Religio Psikologis Tentang Emosi 

Manusia Di Dalam Al Qur'an. Jakarta: Erlangga. 

Imam Hamzah, R. J. (2022). Kajian Perspektif David Krech (Imam Hamzah) 

Klasifikasi Emosi Tokoh Qais Al-Qarani Dalam Novel Layla Majnun 



53 
 

 
 

Karya Nizami Al-Ganjavi: Kajian Perspektif David Krech. Jurnal Ilmiah 

Mandala Education (JIME), 1541-1522. 

Khairani, R. (2020). ANALISIS KLASIFIKASI EMOSI CINTA TOKOH 

LAYLĀ DALAM NOVEL AL-ARWĀHU AL-MUTAMARRIDAH 

KARYA KHALIL GIBRAN (KAJIAN PSIKOLOGI SASTRA). 

Tsaqofiyah, 1-14. 

Khairussibyan. (2022). Klasifikasi Emosi Tokoh Utama dalam Novel 00.00 Karya 

Ameylia Falesia: Kajian Psikologi David Krech. Jurnal Ilmiah Profesi 

Pendidikan, 1678-1683. 

Krech, D. &. (1958). Elements of Psychology. Knopf. 

Krech. (1969). Elemnts of Pyschology. knopf. 

Krech, D. C. (1974). Elements Of Psychology. Alfred a.knop. 

Minderop, A. (2018). Psikologi Sastra (Karya Sastra, Metode, Teori, dan Contoh 

Kasus). Jakarta : Yayasan Pustaka Obor Indonesia. 

Murahim, A. S. (2020). Klasifikasi Emosi Tokoh Nathan dalam Novel Dear 

Nathan Karya Erisca Febriani: Kajian Perspektif David Krech. Jurnal 

Bastrindo, 17-31. 

Pratiwi, K. A. (2024). Ekspresi Emosi Tokoh Utama pada Novel Pupus-pupus 

Godhong kang Suwek Karya Tulus S: Kajian Psikososial David Krech. 

Jurnal Onoma: Pendidikan, Bahasa dan Sastra, 3637-3650. 

Prawira, S. D. (2018). Karakter Tokoh Utama Pada Novel Entrok Karya Okky 

Madasari(Kajian Psikologi Sastra). Jurnal Ilmiah : FONEMA, 1-15. 

Rahardjo, M. (2020). Metodologi Penelitian Kualitatif Untuk Ilmu-Ilmu Sosial 

dan Humaniora (dari Teori ke Praktik). Republika Media. 

Ridwan, A. D. (2024). Teori Satra Klasik & Kontemporer. GUEPEDIA. 

Saleh, A. A. (2018). Pengantar Psikologi. Makassar: Aksara Timur. 

Sari, I. N. (2022). Metode Penelitian Kualitatif. Malang: Unisma Press. 

Sarwono, S. W. (2010). Pengantar Psikologi Umum. Jakarta : Rajawali Pers. 

Septiana et al. (2020). Klasifikasi Emosi Tokoh Nathan dalam Novel Dear Nathan 

Karya Erisca Febriani: Kajian Perspektif David Krech. Jurnal Bastrindo, 

17-30. 

Sutikno, E. D. (2025). Kepribadian Tokoh Utama dalam Novel Mariposa Karya 

Luluk HF Kajian Psikologi David Krech. Jurnal Onoma Pendidikan 

Bahasa dan Sastra, 542-550. 

Suryaningsih, R. K. (2020). ANALISIS KLASIFIKASI EMOSI 



54 
 

 
 

 CINTA TOKOH LAYLĀ DALAM NOVEL AL-ARWĀHU AL-

MUTAMARRIDAH KARYA KHALIL GIBRAN (KAJIAN PSIKOLOGI 

SASTRA). Tsaqofiya, 1-14. 

Widihastuti et al. (2024). Ekspresi Emosi Tokoh Utama pada Novel Pupus-pupus 

Godhong kang Suwek Karya Tulus S: Kajian Psikososial David Krech. 

Jurnal Onoma: Pendidikan, Bahasa dan Sastra, 3637-3650. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 



55 
 

 
 

 ذاتية سية 

 
عاس في    ئشةيتي  المدرسة  ٢٠٠٣إبريل    ١٠ك  مالانجولد  في  تخرج   .

عاممالانج      ٣ليوريجو  مو   الحكوميةالإبتدائية   التحت  ٢٠١٥  في  ا   .
  . ٢٠١٨ح     ٢٠١٥في عام    مالانج  ة التارقيثنويال  في المدرسة  ادراسته

ح    ٢٠١٨ا في المدرسة العالية التارقي مالانج في عام ا التحت دراسته
التحت    .٢٠٢١ ذلك  إبراهيم   ا دراستهبوبعد  مالك  مولانا  جامعة  في 

. ٢٠٢١  الإسلامية الحكومية مالانج بقسم اللغة العربية وأدبها في كلية العلوم الإنسانية من 
 .٢٠٢٥ وتخرج في

 

 

 

 

 


