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Salah satu anak yang mengalami kebutuhan khusus adalah anak 

tunagrahita. Tunagrahita adalah kelambatan perkembangan mental seorang anak. 

Anak lebih lambat mempelajari berbagai hal dari anak-anak normal sebayanya. 

Tunagrahita memerlukan bimbingan atau layanan secara khusus untuk dapat 

membantunya mempelajari segala sesuatu, baik dalam hal pendidikan maupun 

kegiatan hidup sehari-hari (daily activity).  

Matematika adalah ilmu yang bersifat abstrak  dan anak tunagrahita 

sedang mengalami kesulitan dalam memahami sesuatu yang bersifat abstrak. Oleh 

karena itu proses pembelajaran harus diberikan dalam bentuk konkrit, sehingga 

digunakan benda-benda yang bersifat nyata dan diimbangi dengan metode yang 

menyenangkan yaitu dengan metode bermain sambil belajar. Dengan bermain, 

anak tunagrahita sedang dapat belajar dan mengerjakan tugas yang diberikan 

dengan senang hati tanpa ada beban. 

Subjek penelitian ini merupakan anak tunagrahita sedang dengan 

keluarganya yakni ayah, ibu dan kakak di Wonojati, Pasuruan. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian tindakan dimana peneliti bekerjasama dengan 

keluarga anak tunagrahita sedang dalam pemberian perlakuan. Perlakuan 

dilakukan dengan 2 siklus dengan rincian: siklus I tentang mengenal angka dan 

siklus II penjumlahan.  

Hasil analisis menunjukan bahwa hasil belajar matematika anak 

tunagrahita sedang mengalami peningkatan dengan metode pembelajaran bermain 

sambil belajar. Subjek telah mengenal simbol angka 1-30 dan dapat menuliskan 

angka 1-22 tanpa melihat contoh serta dapat mengerjakan soal penjumlahan 

dengan total hasil maksimal 11 yakni angka 1-10 yang masing-masing ditambah 

(+) angka 1. 

 
 


