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Abstract

Imam« M. Nasiful. 2025. The Existential Crisis of the Main Character in the Drama
Text "Al-Insan wa Al-Dhil" Based on Viktor Frankl’s Literary Psychology Study.
Thesis. Department of Arabic Language and Literature« Faculty of Humanities«
Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang. Advisor: Dien Nur
Chotimah¢« M.Pd.

Keywords: Al-Insan wa Al-Dhil¢ Drama Text¢ Existential Crisi¢ Logotherapy«
Viktor Frankl.

This research aims to analyze the meaning of life of the main character in
the drama text Al-Insan wa Al-Dhil by Mustafa Mahmud through a literary
psychology approach using Viktor Frankl’s logotherapy theory. The main focus of
the study is to describe the process of the main character's search for meaning in
life when facing an existential crisis¢ as well as to identify internal and external
factors that influence this process. The method used is a qualitative approach with
content analysis techniques applied to elements of the text such as dialogue«
monologue¢ and interactions between the character and his shadow« which reflect
the character's psychological struggle in understanding and accepting his condition.
Data were obtained from the drama text as the primary source and from literature
on logotherapy theory and Viktor Frankl’s biography as secondary sources. The
analysis was conducted interpretively based on the principles of logotherapy«
including the search for meaning¢ freedom to choose one’s attitude« acceptance of
suffering¢ and the relationship between the individual and both the external and
internal world. The results show that the main character undergoes a process of
searching for meaning through acceptance of suffering as part of a personal
struggle¢ building positive relationships with the environment¢ and strengthening
self-acceptance. This process leads the character to a stage of self-acceptance and
the attainment of a true meaning of life« thereby enhancing his psychological
resilience in the face of existential crisis.



Abstrak

Imam¢« M. Nasiful. 2025. Krisis Eksistensial Tokoh Utama Dalam Teks Drama Al-
Insan Wa Al-Dzil Berdasarkan Kajian Psikologi Sastra Viktor Frankl. Skripsi.
Jurusan Bahasa dan Sastra Arab¢ Fakultas Humaniora¢< Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dien Nur Chotimah. M. Pd

Kata Kunci: Al-Insan Wa Al-Dzil¢ Teks Drama¢ Krisis Eksistensial¢ Logoterapi¢
Viktor Frankl.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis makna hidup tokoh utama
dalam teks drama Al-Insan wa Al-Dzil karya Mustafa Mahmud melalui pendekatan
psikologi sastra dengan menggunakan teori logoterapi Viktor Frankl. Fokus utama
penelitian adalah mendeskripsikan proses pencarian makna hidup yang dialami
tokoh utama dalam menghadapi krisis eksistensial¢< serta mengidentifikasi faktor-
faktor internal dan eksternal yang mempengaruhi proses tersebut. Metode yang
digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan teknik analisis isi terhadap unsur-
unsur teks seperti dialoge monolog¢ dan interaksi antara tokoh dan bayangannya
yang mencerminkan perjuangan psikologis tokoh dalam memahami dan menerima
kondisinya. Selain itu. Data diperoleh dari teks drama sebagai data primer dan
literatur mengenai logoterapi Viktor Frankl sebagai data sekunder. Analisis
dilakukan secara interpretatif berdasarkan prinsip-prinsip logoterapi¢ yang meliputi
pencarian makna« kebebasan dalam memilih sikap¢ penerimaan penderitaan¢ serta
hubungan antara individu dengan dunia eksternal dan internalnya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tokoh utama dalam drama mengalami proses pencarian makna
hidup melalui penerimaan penderitaan sebagai bagian dari perjuangan pribadi¢
membangun hubungan positif dengan lingkungan< dan memperkuat penerimaan
terhadap diri sendiri. Proses tersebut mengarahkan tokoh kepada tahap penerimaan
diri dan pencapaian makna hidup yang hakiki¢ sehingga mampu memperkuat
ketahanan psikologisnya dalam menghadapi krisis eksistensial.
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