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ABSTRACK

Imami, Roidatul (2025). The emotional intelligence of the main character in Naglaa
Luthfi's novel 'llaa Abi' from Daniel Goleman's perspective, English translation. Minor
Thesis, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities, Maulana
Malik Ibrahim Islamic University of Malang. Advisor: Dr. Abdul Muntagim Al Anshory,
S.Hum., M.Pd.

Keywords: Daniel Goleman, Emotional Intelligence, Main Character, Novel "llaa Abi"

This research examines the emotional intelligence of the main character in Naglaa Luthfi's
novel "llaa Abi" using Daniel Goleman's perspective as a theoretical framework. This
research is motivated by the importance of emotional intelligence in shaping an individual's
character and resilience in facing life's challenges, as reflected in the journey of the main
character who experiences emotional dynamics due to her relationship with her father. The
aims of this research are 1) to describe the forms of emotional intelligence of the main
character in Naglaa Luthfi's novel "llaa Abi" from Daniel Goleman's perspective and 2) to
analyze the influence of the development of emotional intelligence on the life of the main
character in Naglaa Luthfi's novel "llaa Abi" from Daniel Goleman's perspective. The
research method used is descriptive qualitative with a literary psychology approach, where
the primary data source is Naglaa Luthfi's novel "llaa Abi", while the secondary data
sources are books, journals, and articles related to the research topic. The research findings
indicate that: 1) the main character displays the five forms of emotional intelligence
according to Goleman, namely self-awareness, self-regulation, self-motivation, empathy
(recognizing the emotions of others), and social skills. 2) The development of the main
character's emotional intelligence is influenced by childhood experiences, family
relationships, and traumatic events that shape her perspective and emotional responses in
facing life. This research concludes that emotional intelligence plays an important role in
building the psychological resilience and the quality of social relationships of the main
character. This research recommends utilizing the novel "llaa Abi" as enrichment teaching
material in character education and literary psychology, and suggests further research to
explore the impact of similar narratives on readers in the formation of moral values and
mental resilience.



ABSTRAK
Imami, Roidatul (2025). Kecerdasan Emosional Tokoh Utama dalam Novel “Ilaa Abi”
Karya Naglaa Luthfi Perspektif Daniel Goleman. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab,
Fakultas Humaniora, Universitas Islam Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr.
Abdul Muntagim Al Anshory, S.Hum., M.Pd.

Kata kunci: Daniel Goleman, Kecerdasan Emosional, Novel “Ilaa Abi”, Tokoh Utama

Penelitian ini mengkaji kecerdasan emosional tokoh utama dalam novel “Ilaa Abi” karya
Naglaa Luthfi dengan menggunakan perspektif Daniel Goleman sebagai landasan teoritis.
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kecerdasan emosional dalam membentuk
karakter dan ketahanan individu menghadapi tantangan hidup, sebagaimana tercermin
dalam perjalanan tokoh utama yang mengalami dinamika emosional akibat relasi dengan
ayahnya. Tujuan penelitian adalah 1) untuk mendeskripsikan bentuk-bentuk kecerdasan
emosional tokoh utama dalam novel “Ilaa Abi” karya Naglaa Luthfi perspektif Daniel
Goleman, dan 2) menganalisis pengaruh perkembangan kecerdasan emosional terhadap
kehidupan tokoh utama dalam novel “Ilaa Abi” karya Naglaa Luthfi perspektif Daniel
Goleman. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan
pendekatan psikologi sastra, di mana sumber data utama adalah novel “Ilaa Abi” Karya
Naglaa Luthfi, sedangkan sumber data sekunder adalah buku, jurnal, dan artikel yang
berkaitan dengan topik penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) tokoh utama
menampilkan lima bentuk kecerdasan emosional menurut Goleman, yaitu mengenali emosi
diri sendiri, mengelola emosi, memotivasi diri, mengenali emosi orang lain (empati), dan
membina hubungan. 2) perkembangan kecerdasan emosional tokoh utama dipengaruhi
oleh pengalaman masa kecil, relasi keluarga, serta peristiwa traumatis yang membentuk
cara pandang dan respons emosional nya dalam menghadapi kehidupan. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa kecerdasan emosional berperan penting dalam membangun
ketahanan psikologis dan kualitas relasi sosial tokoh utama, penelitian ini
merekomendasikan pemanfaatan novel “Tlaa Abi” sebagai bahan ajar pengayaan dalam
pendidikan karakter dan psikologi sastra, serta menyarankan penelitian lanjutan untuk
mengeksplorasi dampak naratif serupa pada pembaca dalam pembentukan nilai moral dan
ketahanan mental.
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