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ABSTRAK 

Mubarok, nafi’, agus 2014. Pengaruh Kecerdasan Spiritual terhadap Efikasi Diri 

Siswi Madrasah Aliyah Islamiyah Attanwir Talun Sumberrejo 

Bojonegoro. Skripsi. Fakultas psikologi Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Pembimbing : Drs. Zainul Arifin M.Ag 

Sering kali siswa di sekolah merasa “saya tidak dapat” dan “saya tidak 

mampu” merupakan alasan ketika siswa tersebut di berikan tugas harian maupun 

ujian baik dalam ujian nasional maupun ujian akhir semester banyak remaja yang 

melakukan tindakan mencontek pada teman yang dia anggapnya lebih menguasai 

pelajaran tersebut. Efikasi diri seperti halnya kecerdasan spiritual yang mengacu 

pada keterampilan, kemampuan dan keberhasilan dalam menemukan makna 

hidup. Karena kurangnya percaya diri ataupun kurannganya  kenyakinan terhadap 

kemampuannya sendiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan 

adakah pengaruh kecerdasan spiritual terhadap efikasi diri serta tingkat 

kecerdasan spiritual dan efikasi diri siswi Attanwir Talun Sumberrejo Bojonegoro. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional, metode yang  

digunakan adalah metode skala kecerdasan spiritual dan skala efikasi diri, subjek 

penelitian ini adalah siswi kelas X, XI, XII Madrasah Aliyah Islamiyah Attanwir 

dengan jumlah 126 siswi, pengambilan sampel dengan teknik double sampling 

yaitu purposive sampling dan quota sampling. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi sederhana.  

Hasil analisis penelitian ini menunjukkan bahwa siswa kelas X, XI, XII 

Madrasah Aliyah Islamiyah Attanwir Talun Sumberrejo Bojonegoro sebagian 

sebagian besar memiliki kecerdasan spiritual sedang yaitu sebanyak 71.4 % 

demikian juga dengan efikasi dirinya yang tergolong sedang yaitu 77 %. 

Sedangkan hasil penelitian mengenai pengaruh kecerdasan spiritual terhadap 

efikasi diri di dapat nilai Fhit sebesar 38.656 dan nilai p=0.000 pada taraf 

signifikansi 5 % (0.05), serta nilai koefesian regresi sebesar 0.487. Hal ini berarti 

bahwa ada pengaruh yang positif dan signifikan kecerdasan spiritual terhadap 

efikasi diri, karena nilai p < 0.01, untuk koefisien determinan atau nilai R Square 

yang di peroleh adalah 0.232 atau 23.2 % yang berarti bahwa sumbangan efektif 

kecerdasan spiritual terhadap efikasi diri sebesar 23.2 % dan sisanya 76.8 % 

dipengaruhi varabel lain. Maka hipotesis yang diajukan oleh peneliti diterima 

yaitu adanya pengaruh kecerdasan spiritual terhadap efikasi diri siswi Madrasah 

Aliyah Islamiyah Attanwir Talun Sumberrejo Bojonegoro 
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