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Izl

"Kebencian lebih merusak orang yang membenci daripada orang
yang dibenci. Seolah-olah musuh manapun lebih melukai daripada
kebencian yang telah membuatnya sangat marah; atau dapat dilukai

lebih dalam oleh orang yang diperanginya, daripada luka yang
dibuat oleh kebenciannya sendiri pada jiwanya."

(Santo Agustinus, dalam Coloroso, 2007, p. 90)
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ABSTRACT

Nabila, Hilyana (2025) “Bullying of Children with Disabilities in the Novel
“Dhiraa'u Yumna As-Sahariyah” by Dina Afifi Based on Barbara Coloroso's
Perspective”. Undergraduate Thesis. Department of Arabic Language and
Literature, Faculty of Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana Malik
Ibrahim Malang. Advisor Misbahus Surur, M.Pd.

Keywords: Bullying, Disability, Novel “Dziraa’u Yumna As-Sahariyah”

The phenomenon of bullying often occurs in the school environment. This reality
is written in the novel “Dziraa'u Yumna As-Sahariyah” by Dina Afifi. This study
aims to describe the character representations of the bully, the bullied, and the
bystanders, as well as the process of breaking the bullying cycle using Barbara
Coloroso's bullying theory. The research method used is descriptive qualitative with
text analysis as the main approach. The results show that bullying in this novel
appears in three forms, namely verbal (mockery in the form of degrading
nicknames), physical (bullying and destruction of the victim's personal belongings),
and relational (ostracism, sarcastic stares, and restrictions on social relationships),
which are triggered by a combination of factors such as physical disability,
academic excellence, and the victim's emotional expression that cries easily. The
role of bystanders varied from passive supporters to active defenders influenced by
social awareness and family involvement. The process of breaking the cycle of
bullying is illustrated through the initiative of organizing inclusion awareness
seminars in schools and the leading role of parents, especially the victim's mother,
in providing emotional support and encouraging school involvement. In conclusion,
this novel emphasizes the importance of collaboration between families and schools
in fostering empathy and stopping bullying.



ABSTRAK

Nabila, Hilyana (2025) Bullying Pada Penyandang Disabilitas dalam Novel
“Dhiraa’u Yumna As-Sahariyah” Karya Dina Afifi Berdasarkan Perspektif
Barbara Coloroso. Skripsi Sarjana. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab,
Fakultas Humaniora, Univesitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Pembimbing Misbahus Surur, M.Pd.

Kata Kunci: Perundungan, Disabilitas, Novel “Dhiraa’u Yumna As-Sahariyah”

Fenomena perundungan kerap terjadi di lingkungan sekolah. Realita ini dituliskan
dalam novel “Dziraa’u Yumna As-Sahariyah” karya Dina Afifi. Penelitian ini
bertujuan menggambarkan representasi karakter pelaku (the bully), korban (the
bullied), dan penonton (the bystanders), serta proses pemutusan siklus bullying
menggunakan teori bullying Barbara Coloroso. Metode penelitian yang digunakan
adalah kualitatif deskriptif dengan analisis teks sebagai pendekatan utama. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa perundungan dalam novel ini muncul dalam tiga
bentuk, yaitu verbal (ejekan berupa julukan merendahkan), fisik (pengeroyokan dan
perusakan barang pribadi milik korban), dan relasional (pengucilan, tatapan
menyindir, serta pembatasan hubungan sosial), yang dipicu oleh kombinasi faktor
disabilitas fisik, keunggulan akademik, dan ekspresi emosional korban yang mudah
menangis. Peran penonton bervariasi, mulai dari pendukung pasif hingga pembela
aktif yang dipengaruhi oleh kesadaran sosial dan keterlibatan keluarga. Proses
pemutusan siklus perundungan tergambarkan melalui inisiatif pengadaan seminar
kesadaran inklusi di sekolah dan peran utama orangtua, khususnya ibu korban,
dalam memberikan dukungan emosional dan mendorong pelibatan sekolah.
Sebagai simpulan, novel ini menegaskan pentingnya kolaborasi antara keluarga dan
sekolah dalam menumbuhkan empati dan menghentikan tindakan perundungan.
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