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MOTTO
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“Percayalah Tuhan mencintai diri kita dengan sempurna, maka

sempurnalah semua perempuan, tak terkecuali”
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ABSTRAK

Naili, Rofiqoh. 2014. Konsep Diri Pada Penderita Tumor Jinak Payudara
Perempuan Dewasa Awal. Skripsi. Fakultas Psikologi Universas Islam
Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Zainal
Habib, M.Hum

Kata Kunci: Konsep Diri, Tumor Jinak Payudara Perempuan, Dewasa Awal

Tumor jinak payudara merupakan penyakit yang menakutkan bagi
perempuan. Ketika individu perempuan tidak mendapatkan informasi yang tepat
mengenai tumor jinak payudara yang dialami, maka akan menimbulkan
penafsiran yang salah. Bagi perempuan, payudara merupakan organ kelamin
sekunder dan mempuyai arti psikologis tersendiri bagi masing-masing perempuan.
Individu dewasa awal lebih menggunakan informasi yang ia dapatkan, tidak lagi
untuk dirinya sendiri, mereka menggunakan apa yang mereka ketahui untuk
mengejar target, seperti karir, pendidikan dan keluarga. (Papalia, 2008: 657)
Perempuan yang telah memasuki masa dewasa awal mengalami masa transisi
mulai dari fisik, sosial dan pendidikan. Konsep diri sendiri menurut Carl Rogers
adalah keadaan individu dalam mempresentasikan pola persepsi yang
terorganisasi dan konsisten. Individu dapat memahami objek dan pengalaman
eksternal, dan memberikan makna kepada keduanya.

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui cara perempuan dewasa
awal penderita tumor jinak payudara memaknai konsep diri mereka. Tujuan kedua
adalah untuk mengetahui konsep diri mereka setelah divonis menderita tumor
jinak pada payudara mereka. Disamping itu, manfaat penelitian ini adalah
Diharapkan penelitian ini dapat memberi sumbangan bagi ilmu psikologi
kepribadian pada tahap dewasa awal mengenai konsep diri dan dapat menjadi
rujukan bagi individu yang menderita tumor jinak payudara untuk melihat konsep
dirinya kembali.

Metode yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian
studi kasus. Pengumpulan data melalui wawancara,observasi dan dokumentasi.
Subyek yang digunakan dalam penelitian adalah perempuan dewasa awal
penderita tumor jinak payudara yang belum melakukan pengangkatan tumor
payudara.

Hasil dari penelitian ini adalah Konsep diri perempuan dewasa awal yang
terkena tumor jinak payudara selalu mengalami perubahan dari konsep diri awal
sebelum divonis hingga setelah divonis. Perubahan konsep diri tersebut
dipengaruhi oleh beberapa faktor yakni internal dan eksternal..Faktor internal
yang mempengaruhi adalah diri identitas, diri pelaku, diri penerimaan,. Faktor
eksternal yang mempengaruhi adalah diri fisik, diri etik-moral, diri keluarga, diri
sosial. Konsep diri juga terbagi menjadi dua bentuk yaitu konsep diri positif dan
konsep diri negatif.
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ABSTRACT
Naili, Rofigoh, 2014. The Patient Self Concept In Benign Breast Tumors Female Adult Beginning. Thesis. Faculty of
Psychology of the State Islamic University (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang. Lector: Zainal Habib,

M. Hum

Keywords: Self-Concept, Benign Breast Tumors of Women, Adult Beginning

Benign breast tumors is a frightening disease for women. When individual women do not get the right information
about benign breast tumors experienced, it will lead to the wrong interpretation. For women, the breasts are secondary sex
organs and has its own psychological meaning for each woman. The beginning of a more mature individuals using the
information he had, no longer for themselves, they use what they know to chase the target, such as career, education and
family. (Papalia, 2008: 657) Women who have experienced early adulthood transition from the physical, social and
educational. Self-concept by Carl Rogers is the state of the individual in the present pattern of organized and consistent

perception. Individuals can grasp objects and external experiences, and give meaning to both.

This study aimed to determine how early adult female patients with benign breast tumors make sense of their self-
concept. The second objective is to determine their self-concept after sentenced to suffer benign tumor in their breast. In
addition, the benefits of this research is expected that this study can contribute to the science of personality psychology at the
beginning of the adult stage of the self-concept and can be a reference for individuals who suffer from benign breast tumors

to see him back concept.

The case study method used is descriptive qualitative research. Collecting data through interviews, observation and
documentation. The subjects used in the study were female patients with adult onset benign breast tumors that have not made

removal of the breast tumor.

The results of this study are self-concept early adult women affected by breast benign tumors invariably experience
a change of concept themselves until after the start before adjudged convicted. Changes in self-concept is influenced by
several factors, namely internal and external. Internal factors which influence is self-identity, self-actors, self-acceptance,.
External factors that affect is physical self, moral-ethical self, family self, social self. Self-concept is also divided into two

forms of positive self-concept and negative self-concept.



