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ABSTRAK

Penyandang disabilitas sering kali menghadapi berbagai bentuk stigma yang membatasi
ruang gerak dan kesempatan mereka untuk berkembang di masyarakat. Salah satu upaya
untuk mengurangi stigma tersebut adalah dengan memberikan ruang dan kesempatan yang
setara, termasuk dalam bidang olahraga. Olahraga tidak hanya penting untuk menjaga
kesehatan fisik dan mental, tetapi juga menjadi sarana untuk meningkatkan kepercayaan diri,
kemandirian, serta memperkuat integrasi sosial penyandang disabilitas. Oleh karena itu,
perancangan Paralympic Training Center dibuat sebagai bangunan atau fasilitas khusus yang
dirancang ramah disabilitas untuk mewadahi aktivitas olahraga bagi penyandang disabilitas
dengan penggunaan standar International Paralympic Commitee (IPC) sebagai dasar
perancangan. Bangunan ini diharapkan mampu mendukung terciptanya lingkungan inklusif
dan memberikan akses yang setara bagi semua pihak.

Kata kunci : Pengguna Disabilitas, Inclusive Design, Training Center.



ABSTRACT

Persons with disabilities frequently encounter various forms of stigma that restrict their
mobility and limit their opportunities for growth within society. One strategic effort to mitigate
this stigma is the provision of equitable space and opportunities, including in the field of
sports. Sports play a vital role not only in maintaining physical and mental health, but also in
fostering self-confidence, independence, and strengthening the social integration of persons
with disabilities. In response to these needs, the design of a Paralympic Training Center is
proposed as a dedicated facility that is inclusive and accessible, accommodating sports
activities for persons with disabilities. The design is based on the standards set by the
International Paralympic Committee (IPC). The facility is expected to contribute to the
development of an inclusive environment that ensures equal access and opportunities for all
members of society.

Keywords : users with disabilities, Inclusive Design, Training Center.
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PENDAHULUAN




- Latar Belakang

Perancangan Paralympic Training Center
Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang, Jawa Timur

Functional
(Memenuhi kebutuhan)

Usable
(Mudah digunakan)

- Desirable
(Diinginkan pengguna)

Viable
(Layak digunakan)
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Perancangan Paralympic Training Center
Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang, Jawa Timur

Quran Surah Al-Nahl ayat 90

Artinya : “Sesungguhnya Allah menyuruh (kamu) berlaku adil dan berbuat
kebajikan, memberi bantuan kepada kerabat, dan Dia melarang (melakukan)
perbuatan keji, kemungkaran, dan permusuhan”.

Hadits Riwayat Tirmidzi

Artinya : “Barang siapa yang mencerca saudaranya sebab suatu dosa, maka
dia tidak akan mati kecuali mengamalkan dosa tersebut (HR. Tirmidzi)".

Menurut qawaid fighiyyah, dalam kaidah ke-15 menyatakan prinsip ‘La
dharara wa la dhirara’, yang memiliki arti tidak baleh membahayakan diri
sendiri atau orang lain [1]. Prinsip ini relevan dalam arsitektur inklusif,
terutama dalam merancang bangunan yang dapat diakses oleh semua
orang, termasuk penyandang disabilitas. Selain itu terdapat konsep
keadilan dalam figih, yaitu wadh' al-Syai' fi mahallihi yang memiliki arti
menempatkan sesuatu pada tempatnya yang menuntut penerapan Hak
Asasi Manusia (HAM) secara adil, tidak melihat dari status sosial, ras,
agama, dan lain sebagainya [2]. Sehingga sebagai seorang Muslim,
penting mengimplementasikan ajaran yang terkandung dalam Al-Qur'an,
Hadits, dan hukum figih. Sebagai bentuk pengimplementasian tersebut
maka dibuatlah rancangan Paralympic Training Center untuk mendukung
potensi penyandang disabilitas.




Penyandang disabilitas adalah orang yang mengalami keterbatasan fisik,
intelektual, mental, dan/atau sensorik dalam jangka waktu yang lama [3].
Keterbatasan ini dapat membuat mereka menghadapi hambatan dan
kesulitan dalam berinteraksi dengan lingkungan sosial, berpartisipasi
penuh dan efektif dengan masyarakat lainnya.

Di dalam masyarakat memandang penyandang disabilitas memiliki stigma
sosial yang dinilai lemah dan tidak berdaya [4]. Dengan adanya sebuah
stigma masyarakat tersebut, dapat terlihat bahwa masyarakat umum
secara tidak langsung melakukan diskriminasi bagi penyandang disabilitas.

Pada masa sekarang ini, penyandang disabilitas tidak lagi dianggap lemah
dan tidak berdaya dengan diadakannya olahraga penyandang disabilitas di
Indonesia dan Internasional. Olahraga Bagi penyandang disabilitas
merupakan salah satu cara yang dapat meningkatkan kualitas hidup,
kesehatan dan inklusi sosial. Seiring berjalannya waktu, olahraga menjadi
salah satu aspek yang dapat mempersatukan banyak elemen masyarakat.
Tidak hanya sebagai hiburan, olahraga juga menjadi ajang prestasi dan
karir khususnya bagi anak muda.

Olahraga adalah hak setiap individu, termasuk mereka yang memiliki
disabilitas. Namun, keterbatasan aksesibilitas sering kali menjadi
penghalang utama bagi penyandang disabilitas untuk berpartisipasi dalam
kegiatan olahraga. Pentingnya olahraga bagi penyandang disabilitas tidak
hanya wuntuk kesehatan fisik, tetapi juga untuk meningkatkan
kesejahteraan mental dan integrasi sosial. Oleh karena itu, memperluas
jangkauan akses dan infrastruktur yang ramah disabilitas sangat penting
untuk menciptakan kesetaraan dalam dunia olahraga.

Sebagai wadah untuk menyalurkan potensi olahraga baik kompetisi
olahraga untuk masyarakat umum maupun penyandang disabilitas, maka
muncullah dua ajang kompetisi olahraga terbesar di dunia, yaitu
Olimpiade dan Paralimpiade. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia
(KBBI), olimpiade adalah pertandingan olahraga amatir antarbangsa yang
diadakan setiap empat tahun sekali di negeri yang berlainan. Sedangkan
Paralimpiade adalah ajang kompetisi olahraga internasional untuk atlet
penyandang disabilitas [5].
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Gambar 1. Logo Olimpiade Gambar 2. Logo Paralimpiade

Dibandingkan olimpiade, paralimpiade dinilai memiliki banyak hal yang lebih
menarik. Hal ini dilihat dari nilai-nilai inti dari gerakan paralimpiade berupa
tekad, kesetaraan, inspirasi, dan keberanian [6].  Nilai-nilai tersebut
mengangkat isu sosial yang ada di tengah pandangan masyarakat terhadap
penyandang disabilitas.

Paralimpiade bukan sekadar ajang olahraga, ajang ini menawarkan
kesempatan unik untuk menyoroti olahraga dan disabilitas, menginspirasi
individu, membawa perubahan sosial, dan mempromosikan peluang
profesional dan olahraga yang inklusif bagi para penyandang disabilitas [7].
Adanya Paralimpiade ini sejalan dengan tujuan Perserikatan Bangsa-Bangsa
(PBB) untuk mewujudkan cita-cita tertinggi kemanusiaan [8]. Mereka
menantang batasan yang ditetapkan oleh masyarakat dan memiliki tujuan
untuk mengembangkan dan memaksimalkan potensi yang ada sebagai atlet
kelas dunia.

Quran Surah Ali Imran ayat 139

Artinya : “Janganlah kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih
hati, padahal kamulah orang-orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu
golongan orang-orang yang beriman”.



(L\J Indonesia

PROVINSI JAWA TIMUR

Gambar 3. Logo National Paralympic Committee Indonesia Provinsi Jawa Timur

Badan yang mengurus ajang kompetisi bagi penyandang disabilitas seperti
paralimpiade adalah National Paralympic Committee (NPC). NPC Indonesia
merupakan satu-satunya wadah keolahragaan penyandang disabilitas
Indonesia yang berwenang mengkoordinasikan dan membina setiap dan
seluruh kegiatan olahraga prestasi penyandang disabilitas di Indonesia dan
Internasional [9]. Dengan adanya NPC Indonesia para disabilitas nantinya
akan mendapatkan pembinaan dan pengembangan yang bertujuan untuk
meningkatkan kesehatan, rasa percaya diri, dan prestasi olahraga. Ketika
para disabilitas mampu mengembangkan bakatnya dengan maksimal
pastilah tumbuh rasa percaya diri dan kemudian rasa optimisme dalam
hidupnya.

Di Indonesia terdapat ajang kompetisi olahraga bagi Penyandang disabilitas
tingkat provinsi di Jawa timur dikenal sebagai Pekan Paralimpik Provinsi
(Peparprov) Jawa Timur. Pada tahun 2024 ajang kompetisi ini telah
dilaksanakan di Surabaya dan diikuti oleh 357 atlet difabel dari berbagai
kabupaten/kota di Jawa Timur. Hasil yang diperoleh menyatakan bahwa
sebanyak 20 kota/kabupaten di Jawa Timur membawa pulang medali [10].
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Gambar 4. Perolehan medali Perpaprov Jawa Timur |l 2024 di Surabaya




Di Jawa Timur, belum ada fasilitas khusus yang digunakan sebagai tempat
pelatihan atlet difabel. Untuk mewadahi minat dan bakat atlet difabel se-
Jawa Timur maka perlu adanya pusat pelatihan yang tersentral dan
memusat sehingga para atlet difabel dapat melakukan pelatihan secara
rutin secara intensif. Hal ini merupakan bentuk usaha untuk mendorong
partisipasi, prestasi dan peningkatan kualitas pelatihan para atlet difabel
dilihat dari banyaknya minat dan partisipasi atlet difabel pada Peparprov
Jawa Timur Il

VA R

Gambar 5. Penyerahan medali pada ajang Peparprov Jawa Timur |I

Quran Surah Al-Bagarah ayat 186

Artinya : "... Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak menghendaki
kesulitan bagimu ..."

Menurut data penyandang disabilitas pada e-disabilitas Provinsi Jawa
Timur yang tersebar di kabupaten/kota pada tahun 2024 berjumlah 16,798
orang [11]. Dari banyaknya data penyandang disabilitas di Jawa Timur tidak
menutup kemungkinan tentang banyaknya potensi penyandang disabilitas.




Eks - Cacat
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Jawa Timur 5987 4512 5021 4487 6112 6360 4388 1211 1269 39342

Tabel 1. Data penyandang disabilitas di Jawa Timur tahun 2018

Dari tabel tersebut dapat disimpulkan bahwa Kabupaten Malang menjadi daerah dengan
penyandang disabilitas terbanyak di Jawa Timur. Hal itu menunjukan besarnya peningkatan
potensi masyarakat penyandang disabilitas.

Pemusatan latihan ini bertujuan untuk memupuk dan mengembangkan potensi atlet difabel.
Pelatihan yang dilakukan berupa pelatihan intensif bagi anak-anak yang memiliki potensi
pada bidang olahraga. Anak-anak generasi Alpha dan Generasi Z dinilai mampu beradaptasi
dan menjadi umur prima dalam penerimaan pembelajaran [12]. Anak-anak ini juga dinilai
mempu beradaptasi dengan teknologi dan dapat mengembangkan pendidikan lingkungan
sosial yang lebih supportif. Anak-anak yang mendapat pelatihan ini secara khusus
dipersiapkan secara matang sehingga dari hasil pelatihan ini anak-anak tersebut diharapkan
dapat menjadi wakil Jawa Timur yang dapat diikutsertakan dalam Pekan Paralimpik Nasional
(Peparnas) bahkan dapat menjadi perwakilan Negara Indonesia dalam ajang kompetisi ASEAN
para games atau ajang kompetisi Internasional lainnya.

Paralympic Training Center ini dirancang untuk mewadahi pelatihan untuk memupuk
kemampuan, bakat, minat dan potensi atlet difabel se-Jawa Timur. Oleh karena itu, lokasi dari
Paralympic Training Center perlu dipertimbangkan secara matang.




= Jaiur Tol jawa Timur

Posist ideal berada di
tengah tengah provins!
|anwra eirmiier, tidak terlalu
jauh dari kota besar
{Malang)

Gambar 6. Peta Tal Jawa Timur

Kecamatan singosari, Kabupaten malang
terletak pada posisi tengah Jawa Timur.
Memungkinkan kemudahan akses dari
berbagai wilayah

Memungkinkan  kemudahan  akses dari
berbagai wilayah dilihat dari peta DPW PPP
Jawa Timur

Tol singosari dipandang sebagai salah satu
tulang punggung akses transportasi di jawa
Timur [13].

Dekat dengan pintu keluar-masuk tol
Singosari

Akses menuju bandara relatif lancar karena
didukung oleh infrastruktur jalan yang baik.

Akses mudah dari bandara
Kota Malang juga memiliki iklim yang mendukung dan lahan yang lebih
luas. Kemudian Kota Malang memiliki beberapa pusat pendidikan
dengan pengembangan riset terkait pengguna dan bangunan
disabilitas. Menteri Pekerjaan Umum dan Perumahan Rakyat (PUPR)
Basuki Hadimuljono, memaparkan bahwa Tol Singosari atau dikenal
dengan Tol Pandaan akan menjadi bagian vital arus mobilisasi orang
serta barang [14].

Atlet difabel memiliki potensi prestasi yang besar tidak hanya prestasi
nasional namun prestasi di kancah Internasional dengan
mengesampingkan stigma masyarakat yang ada. Untuk menekan
diskriminasi akibat stigma yang ada di masyarakat maka muncullah
sebuah konsep pendekatan ‘Inclusive Design’ yang berfokus pada
adaptabilitas sebagai respon terhadap kebutuhan individu yang
beragam.

Gambar 7. Penggabungan aksesibilitas antara tangga dan ramp




SN

Desain inklusif merupakan desain yang bertujuan untuk agar semua
orang dari banyak kelompok dapat berpartisipasi dalam mengaksesnya
secara adil dan setara sehingga muncul rasa percaya diri dalam
eksplorasi lingkungannya [15]. Konsep pendekatan ini menekankan
pada penyesuaian terhadap keragaman  pengguna dan
mempertimbangkan penyesuaian yang diperlukan oleh pengguna
secara spesifik yaitu pengguna difabel. Dalam konteks pengembangan
potensi atlet difabel, maka perlu adanya fasilitas khusus yang
disesuaikan dengan kebutuhan yang ada sehingga perlu adanya
sebuah pusat pelatihan dengan konsep inclusive design.

Paralympic Training Center ini menitikberatkan pada fungsionalitas
bangunan. Oleh karena itu, Bangunan ini menggunakan Inclusive
Design sebagai pendekatan dalam desain perancangannya. Dengan
menggunakan pendekatan ini, maka bangunan ini diharapkan agar
mampu memberikan dampak positif bagi para atlet difabel dilihat dari
pemenuhan kebutuhan berdasarkan keterbatasan pengguna terkait
dengan fasilitas utama maupun pendukungnya. Dengan dirancangnya
pusat pelatihan tersebut, maka diharapkan akan mampu mewadahi
bibit-bibit atlet difabel sehingga dalam pelatihan tersebut para atlet
difabel dapat merasa nyaman yang kemudian akan berdampak pada
peningkatan kualitas pelatihan dan mendorong partisipasi yang akan
sejalan dengan prestasi dalam skala Nasional maupun nantinya akan
dapat menjadi wakil Indonesia di kompetisi skala Internasional dan
mengharumkan nama bangsa.

PARKIR
DISABILITAS

Gambar 8. Bentuk inklusifitas pada bangunan publik
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- Ruang Lingkup

Perancangan Paralympic Training Center ini memiliki fungsi sebagai penyediaan
fasilitas dan layanan untuk atlet difabel sehingga perancangan ini masuk ke
dalam bangunan public service yang berfokus pada aspek sosial.

Hal ini dikarenakan pusat pelatihan ini dirancang untuk memberikan pelayan
publik guna mendukung pengembangan bakat, minat, kemampuan dan potensi
atlet, Sejalan dengan tujuan untuk melayani kepentingan umum dan
kesejahteraan masyarakat.

Pada perancangan Paralympic Training Center ini berskala Provinsi Jawa Timur
karena bertujuan untuk mewadahi kemampuan, bakat, minat dan potensi bagi
atlet difabel se-Jawa Timur. Bangunan utama berupa lapangan pelatihan dan
asrama atlet sebagai fasilitas yang disediakan.

Diperuntukkan kepada atlet difabel se-Jawa Timur dan

difokuskan kepada pembinaan atlet penyandang disabilitas gen .
z dan gen alpha. Hal ini mempertimbangkan umur produktif
manusia dan juga mempertimbangkan pengelompokan jenis
perlombaan sesuai dengan kategori umur.

Kategorisasi berdasar Infrastruktur : Kategorisasi berdasar kegiatan yang
1.Lapangan berlatih ditampung :

2.Fasilitas latihan fisik 1.Latihan rutin

3.Training camp 2.Latihan tanding

4.Rehabilitasi 3.Training center

5.Manajemen 4.Asrama

Proses desain akan berlangsung selama periode enam bulan, meliputi penelitian
awal, pengembangan konsep, desain skematik, dan pengembangan desain awal.




Atletik, bulu tangkis, boccia, balap sepeda, sepak bola 5-sisi, bola gawang, judo,
angkat berat, voli duduk, renang, tenis meja, taekwondo, bola basket kursi roda,
anggar kursi roda.

Dalam memenuhi kebutuhan ruang sebagai sarana pelatihan bagi atlet difabel maka
diperlukan fasilitas utama, yaitu :

1.Lapangan olahraga khusus 5. Akomodasi dan asrama
2.Gym dan pusat kebugaran 6.Ruang ganti dan toilet aksesibel
3.Fasilitas rehabilitasi

4.Kolam renang

1. Kebutuhan Khusus Pengguna

Bangunan ini mengambil Atlet difabel sebagai pengguna dalam perancangannya
sehingga desain harus mematuhi peraturan dan standar nasional maupun
internasional terkait aksesibilitas bagi penyandang disabilitas.

2. Sifat keberlanjutan dalam bangunan

Dalam perancangan bangunan ini harus tetap mempertimbangkan penerapan
bangunan hijau dan berkelanjutan dengan memakai beberapa teknologi ramah
lingkungan.

Dalam perancangannya Paralympic Training Center akan menghasilkan beberapa hal :

1.Fasilitas yang ramah pengguna disabilitas

2.Penggunaan signage yang informatif bagi semua pengguna

3.Tata ruang yang mempertimbangkan sirkulasi dan aksesibilitas agar memberikan
kemudahan bagi pengguna disabilitas




Lokasi perancangan ini di Jalan Raya Mondoroko, Kecamatan Singosari,
Kabupaten Malang dekat dengan Rumah Sakit Prima Husada.

Luas area perancangan pada masterplan dengan luas sekitar 40,000 m?2.

ALASAN PEMILIHAN KABUPATEN MALANG

Dekat dengan akses darat (Tol) dan akses udara (Bandara)
Ketersediaan lahan . .

Kondisi lingkungan yang mendukung (iklim dan kualitas udara)
Potensi Integrasi dengan Lembaga Pendidikan dan Riset

Gambar 9. Area tapak di google earth

s

BUPATI MALANG
FROVING] JAWA TIMUR

PERATURAN DARRAH HARTFATEN MALANG
NOMOR 4 TAMWUN 2020
TERTANG
RENCANA DETAIL TATA RUANG DAN PERATURAN TONASI
BAGIAN WILAYAH FERROTAAN EINGOSARL
TAHUN I0I0- 3040

Gambar 10. Cover Peraturan Daerah Kabupaten Malang No 4 Tahun 2020

Peraturan PERDA Kabupaten Malang 4 TAHUN 2020 sebagai dasar dari
perancangan bangunan :

Lokasi : Jalan Raya Mondoroko, Kecamatan Singosari,
Kabupaten Malang
Luas site 40,000 m?

KDB maksimal  :60% = 24,000 m?
Tinggi Bangunan : 2 - 6 lantai

KDH . 40% = 16,000 m?
RTH : 30%




- Maks‘.Id TUjuan Perancangarl _—_——

Maksud

s Merancang gedung Paralympic Training Center yang mempertimbangkan perilaku dan
aktivitas bagi pengguna disabilitas. '

e Merancang gedung Paralympic Training Center yang berdasarkan keterbatasan pengguna
disabilitas.

e Merancang gedung Paralympic Training Center yang sesuai dengan standar International
Paralympic Committee.

_




- Tinjauan Preseden |

Groundbreaking Paralympic Training Center

Nama : Groundbreaking Paralympic Training Center

Lokasi : Kabupaten Karanganyar, Provinsi Jawa Tengah

Tujuan : Bagian dari dukungan pembinaan atlet paralympic untuk

meningkatkan prestasi di tingkat internasional.

Lahan : 8 hektar atau sekitar 80.262 m?

Luas Bangunan :34.346 m?

Status : Proses pembangunan

Fasilitas :
* Gedung olahraga * Tolak peluru * Lapangan menembak
* Asrama ¢ Kolam renang utama * Lapangan Sepak Bola
e Lintasan atletik * Kolam recovery * Lapangan tenis meja
¢ Lintasan lompat jauh  * Lapangan Wheel Chair Tenis meja * Lapangan badminton
¢ Lompat Jauh * lapangan Boccia s GOR multifungsi

Keterangan :

A. Area asrama atlet
B. Area atletik outdoor
C. Area lapangan indoor

Gambar 11. Masterplan Groundbreaking Paralympic Training Center

Perancangan ini menggunakan gabungan dari arsitektur inklusif yang berfokus pada
pengguna disabilitas dan juga arsitektur berkelanjutan.

Penerapan Arsitektur berkelanjutan terletak pada rancancangan ruang terbuka hijau yang
luas serta taman-taman untuk memperbaiki kualitas udara dan menyediakan area relaksasi
bagi para atlet.

—— ol
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Groundbreaking Paralympic Training Center

Tata masa Asrama Atlet

Skybridge ~GOR1

Atletik

Keterangan :
GOR 1 (Olahraga air)
GOR 2 (Olahraga berbasis lapangan;

Asrama GOR2
Atlet 6 Lintasan track
Gambar 12. Tata masa Groundbreaking Paralympic Training Center

Dari tata masa bangunan yang berdekatan dapat dilihat bahwa bangunan ini
menerapkan Arsitektur Inklusif dengan mempertimbangkan jarak yang ditempuh
bangunan.

Fasilitas

Gambar 13. Pembangunan asrama atlet Gambar 14. Lapangan atletik
Asrama Atlet Pada perancangan ini dibangun prasarana

Pada perancangan ini disediakan dua tower Untuk cabang olahraga atletik berupa

rumah susun setinggi 5 lantai dengan lapangan sepak bola, lintasan atletik dengan
kapasitas 188 kamar [16]. panjang 400 meter, delapan lintasan lari

dengan panjang 100 meter, lintasan lompat
jauh, lompat tinggi dan tolak peluru [16].
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National Paralympic Training Venue

Nama : National Paralympic Training Venue

Lokasi :Jalan Tianbei No. 321, Kota Houshayu, Distrik Shunyi, Beijing
Tujuan : Proyek utama untuk Paralimpiade Musim Dingin Beijing 2022
Lahan :31.473 m?

Luas Bangunan :27.000 m?

Titik awal perancangan venue adalah untuk secara khusus melayani atlet dan penonton
penyandang disabilitas dengan mempertimbangkan lokasi, perencanaan, desain
arsitektur, fasilitas dan peralatan, dan sistem signage.

Arena Latihan Olahraga Paralimpiade Nasional merupakan salah satu proyek utama
Olimpiade dan Paralimpiade Musim Dingin Beijing 2022, dan juga satu-satunya arena yang
dibangun untuk olahraga es bagi penyandang disabilitas di Tiongkok [17]. Total luas lantai
kotor proyek ini adalah 31.473 m, meliputi aula kompetisi dan pelatihan hoki es paralimpiade,
aula pelatihan curling kursi roda, dan gedung layanan yang lengkap [17]. Sebagai arena
kompetisi dan pelatihan penting untuk Paralimpiade Musim Dingin, Arena Latihan Olahraga
Paralimpiade Nasional memberikan jaminan layanan yang lebih baik untuk persiapan tim
olahraga es nasional dengan fasilitas fungsional lengkap dan fasilitas bebas hambatan
berstandar tinggi [17].

National Paralympic
Training Venue

QM? ud




I

Hal yang dipertimbangkan

- Atlet difabel dan penonton kursi roda

Perancangan perlu mempertimbangkan hambatan yang mungkin dihadapi oleh berbagai
kelompok masyarakat dalam perilaku penggunaan bangunan yang berbeda, dan
mempertimbangkan kebutuhan penyandang disabilitas dalam penggunaan ruang yang
berbeda sehingga menghasilkan desain bebas hambatan [18].

Tata masa bangunan

Bangunan komprehensif ini terutama
mencakup ruang pelatihan fisik, ilmiah
ruang penelitian dan pendidikan, gedung
medis dan rehabilitasi. Rumah, restoran,
apartemen atlet, garasi bawah tanah dan
ruang peralatan [18].

Keterangan :

A. Ruang pelatihan hoki es

B. Ruang pelatihan curling kursi
roda

C. Bangunan komprehensif

Gambar 16. Tata masa bangunan National paralympic
Training Venue

Penerapan inklusivitas pada bangunan

Tempat parkir

Tempat parkir tersebut
dibedakan dengan tempat
parkir biasa dan dicat dengan
garis parkir, jalur akses kursi
roda dan rambu bebas
hambatan, serta dilengkapi
dengan tiang pengisian daya
tingkat rendah [18].
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Penerapan inklusivitas pada bangunan:

Gambar 18. Area tangga pada enterance Gambar 19. Area ramp pada enterance
Pintu masuk dan keluar dibedakan bagi pengunjung disabilitas dan normal

Penerapan jalan yang landai dengan ramp yang memiliki kemiringan tertentu dan
aksesibilitas pengguna yang lebar, memperhitungkan jumlah dan keberagaman pengguna.

Kursi penonton yang dapat
dilepas pasang menyesuaikan
kebutuhan ruang sehingga lebih
fleksibel [18]

o

Gambar 20. Tribun penonton khusus disabilitas
Area tribun disediakan untuk penonton penyandang cacat fisik.

Gambar 21. Pegangan pada setiap area sirkulasi

Terdapat pegangan tangan berbentuk L &l
dua arah pada setiap area sirkulasi Gambar 22. Area toilet yang dilengkapi handrail

Memperhatikan detail-detail yang dapat dimasukan
inklusivitas di dalamnya yang diterapkan pada
toilet bebas hambatan dan penyesuaian ketinggian
wastafel dengan para penyandang disabilitas.

— ol
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Area enterance

Sistem perintah Pintu ayun Sensor buka/tutup Pegangan tangan
suara induksi pintu bentuk L

Tanda
aksesibilitas

Pita warna
kontras buta

Gambar 23. Inklusifitas pada area enterance

Tip untuk jalan

Jalur kursi roda dipasang di sisi barat dan timur
venue untuk penonton penyandang disabilitas.
Pegangan tangan terbuat dari kayu yang memiliki
gesekan lebih besar dibandingkan pegangan
tangan logam, serta bahannya hangat dan nyaman.
Pagar kaca luar pagar merupakan kaca pengaman
untuk menjamin keselamatan pengguna [18].

lift pengunjung

Panel operasional Pegangan tangan Lis dinding

Tombol
rendah

Lantai anti selip
warna terang

Lis dinding Lantai anti selip

warna terang

Tombol yang dapat
dioperasikan dengan kaki

Pintu masuknya merupakan pintu
ayun induksi dengan lebar bersih
1,8m dan tanpa ambang batas
untuk menjamin akses kursi roda
[18].

Pelindung pintu dipasang di
bagian bawah pintu  untuk
mencegah benturan, dan pita
warna kontras dipasang di pintu
kaca untuk mengingatkan
pengguna yang memiliki
penglihatan lemah.

Jalur kursi roda

Blok  Pegangan
Pengaman dua lapis

Tip untuk
tunanetra

Gambar 23. Inklusifitas pada area sekitar bangunan

Pintu kaca otomatis

Tip untuk jalan buta

Gambar 24, Inklusifitas lift pengunjung
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Strategi dalam aksesibilitas

Aksesibilitas bagi atlet pengguna kursi roda
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Gambar 25. Aksesibilitas pada lapangan hoki es
Ruaﬂg atlet pada aula kﬂmpetiSI Area Kamar mandi
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Gambar 26, Aksesibilitas ruang tunggu atlet
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- Kajian Pendekatan
DISABLED PERSON

Menurut Undang-Undang No. 8 tahun 2016

Penyandang disabilitas adalah setiap orang yang mengalami keterbatasan fisik, intelektual,
‘mental, dan/atau sensorik dalam Jjangka waktu lama yang dalam berinteraksi dengan lingkungan
dapat mengalami hambatan dan kesulitan untuk berpartisipasi secara penuh dan efektif dengan
warga negara lainnya berdasarkan kesamaan hak [19].

Piramida Pengguna
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Semua orangI -
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Gambar 28.The Universal Design Pyramid

Pembagian jenis dan penyebab disabilitas fisik

Pada penyandang disabilitas fisik terlihat kelainan bentuk tubuh, anggota gerak atau otot,
berkurangnya fungsi tulang, otot, sendi, maupun syaraf-syarafnya.
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I N c L U s I V E Berfokus pada adaptabilitas sebagai respon terhadap

kebutuhan individu yang beragam
DESIGN

Konsep Desain Inklusif adalah sebuah pendekatan desain untuk menghasilkan fasilitas dan juga
produk bagi semua orang (sebagai pengguna) secara umum, tanpa batasan fisik, rentang usia, dan juga
jenis kelamin. Dengan pendekatan desain tersebut, suatu fasilitas maupun desain akan mengalami
"kompromi® sehingga semua orang sebagai pengguna dapat diakomodasi kebutuhannya dalam
beraktivitas, tanpa mengeksklusifkan sebagian orang [20].

Desain inklusif dapat membantu semua manusia menikmati dunia di sekitar mereka dengan adil dan
setara dengan menciptakan lingkungan yang aman dan dapat diakses oleh semua masyarakat.

Desain dapat berguna dan dapat dipasarkan kepada orang-orang dengan
beragam kemampuan

Desain yang mengakomodasi kemampuan dan preferensi individu
Desain yang mudah dimengerti seluruh pengguna

Terlepas kondisi sekitar atau kemampuan sensorik pengguna

Meminimalkan bahaya dan konsekuensi buruk

Desain yang efisien dan efektif dengan sedikit usaha dan rasa lelah

Desain yang menyesuaikan ergonomi pengguna

Gambar 29. Analisis pribadi penulis
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- Strategi Perancangan




PENELUSURAN
KONSEP DAN
PERANCANGAN



- Kajian Fungsi dan Aktivitas

Dalam membuat perancangan diperlukan analisis fungsi dan aktivitas untuk memastikan bahwa
sebuah bangunan atau ruang dirancang secara efektif sesuai dengan tujuan, kebutuhan, dan aktivitas
yang akan dilakukan di dalamnya.

2.1.1 Kurikulum
A. Tujuan
* Mengembangkan keterampilan fisik dan mental atlet disabilitas untuk kompetisi tingkat
tinggi seperti paralympic games.
* Meningkatkan kualitas hidup atlet melalui pelatihan yang hoistik dan inklusif.

* Menyediakan infrastruktur, dukungan, dan pengawasan yang sesuai dengan kebutuhan
atlet disabilitas.

B. Struktur
Pelatihan Fisik

Latihan Kondisi Fisik (Strength and Conditioning)
e Fokus pada pengembangan kekuatan, daya tahan, kelenturan, dan stabilitas
* Latihan diadaptasi sesuai dengan kemampuan fisik dan jenis disabilitas atlet (misalnya
latihan khusus bagi pengguna kursi reda atau amputasi)
* Program individualitasasi berdasar evaluasi fisik dan kapasitas atlet
* Frekuensi: 4 - 6 kali per minggu

Latihan Ketahanan Kardiovaskular
* Peningkatan daya tahan melalui latihan aerobik dan anaerobik
* Disesuaikan untuk memastikan keamanan dan efektivitas, seperti penggunaan
handbike atau ergometer untuk atlet amputasi
* Frekuensi: 3 - 4 kali per minggu

Latihan Mobilitas dan Rehabilitasi

* Fokus pada pemulihan cedera, penguatan otot-otot stabilisator dan peningkatan
rentang gerak '

* Kerjasama dengan fisioterapis untuk program rehabilitasi yang terintegrasi

e Frekuensi : Harian sesuai dengan kebutuhan '

. O
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Pelatihan Teknis (Technical skills Development)

Teknik Olahraga Spesifik
o Pelatihan teknik-teknik yang relevan dengan cabang olahraga yang diikuti, seperti
teknik renang bagi penyandang disabilitas penglihatan atau teknik duduk dalam
olahraga seperti bola basket kursi roda.
e Penggunaan alat bantu seperti prostesis atau kursi roda khusus untuk meningkatkan
performa teknis.
* Frekuensi: Harian, fokus 4-5 kali per minggu.

Simulasi Kompetisi
» Pelatihan yang meniru situasi pertandingan nyata.
* Mempersiapkan atlet untuk kondisi psikologis dan teknis dalam kompetisi besar seperti
Paralympic Games.
* Frekuensi: 2 kali per minggu.

Pelatihan Mental dan Psikologis

Manajemen Stres dan Kecemasan Kompetisi
* Pelatihan untuk mengelola tekanan psikologis melalui teknik relaksasi, mindfuiness, dan

meditasi
* Konseling rutin dengan psikolog olahraga
* Frekuensi: 2-3 per bulan

Pelatihan Ketahanan Mental
¢ Latihan mental untuk meningkatkan konsentrasi, disiplin, dan daya juang.
» Program visualisasi untuk meningkatkan kesiapan mental dalam kompetisi.
» Frekuensi: Harian atau sesuai kebutuhan.

Pendampingan Psikososial

* Program dukungan emosional dan sosial, termasuk pengembangan soft skills,
komunikasi, dan kerja sama tim.
» Frekuensi: Sesi mingguan atau bulanan.
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Pendidikan Gizi dan Nutrisi

Rencana Nutrisi Atlet

e Konsultasi dengan ahli gizi untuk menentukan asupan makanan sesuai dengan
kebutuhan atlet berdasarkan disabilitas dan intensitas latihan.

e Penyesuaian pola makan untuk mendukung pemulihan, performa, dan kesehatan
jangka panjang.

» Frekuensi: Konsultasi bulanan atau triwulan.

Pendidikan Nutrisi

* Kelas edukasi nutrisi untuk meningkatkan pemahaman atlet tentang pentingnya nutrisi
dalam mendukung performa mereka.
¢ Frekuensi: Sesi edukasi bulanan.

Pengembangan Sosial dan Karir

Program Transisi Karir
* Persiapan untuk kehidupan pasca-olahraga, termasuk pengembangan keterampilan

vokasional, pelatihan keterampilan hidup, dan konseling karir.
* Frekuensi: Sesi per semester.

Kegiatan Sosial dan Inklusi

* Kegiatan yang mendukung inklusi sosial dan interaksi dengan komunitas yang lebih
luas.
« Frekuensi: Program bulanan atau tahunan.

Evaluasi dan Monitoring

Tes Kesehatan Berkala
e Pemeriksaan kesehatan komprehensif untuk memantau perkembangan kondisi fisik
atlet.
e Frekuensi: Setiap 3 bulan.

Evaluasi Kinerja Atlet

» Pengukuran rutin performa atlet di setiap cabang olahraga, baik fisik, mental, maupun
teknis.
e Frekuensi: Triwulanan.

Sesi feedback individual

» Sesi konsultasi dengan pelatih dan staf pendukung untuk memberikan umpan balik
dan menetapkan target baru.
* Frekuensi: Setiap bulan.

. o
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Sarana dan Prasarana

* Fasitas Kebugaran dan Rehabiltas; Alaalat olahraga yang disesuaikan untuk atet

o Pusat Rehabilitasi Medis: Fisioterapis, dokter olahraga, dan psikolog yang memiliki
spesialisasi dalam menangani atlet disabilitas.

* Akomodasi dan Transportasi: Infrastruktur yang ‘ramah disabilitas untuk memfasilitasi
‘mobilitas atlet di dalam dan luar pusat pelatihan.

Kurikulum ini bertujuan untuk mengembangkan aspek fisik, mental, dan teknis atlet disabilitas
secara seimbang. Dengan dukungan fasilitas yang sesuai dan program yang komprehensif, para
atlet disabilitas dapat mencapai performa terbaik mereka dalam kompetisi seperti Peparprov,
Peparnas ataupun dalam Paralympic Games.

Sumber : Hasil survey bangunan sejenis

2.1.2 Jadwal Pelatihan Mingguan Atlet Disabilitas

07.00 - 08.00
08.30-09.30
10.00-11.00
11.30-12.30




Sumber : Hasil survey bangunan sejenis

2.1.3 Analisis Pengguna
-

R |  Basket kursi roda
Q;:gmfﬁ" " | - ~ Tenis Kursi Roda
Quadriplecta (Lumpti nobilitas Renang
pada Bagian tubuh) ~ Anggar Kursi Roda

Sumber : Analisis penulis

s



2.1.4 Analisis Aktivitas dan Fungsi

Pembagian menurut 2 kategori yaitu disabilitas fisik dan disabilitas sensorik.

- Dmlﬂasl‘m ' _ Disabilitas Tunanetra

Kemampuan berdiri dan berjalan
* Penilaian Awal {

Penggunaan alat bantu

arg e
' I e o

Gambar 31. David Brown
Guide Running Paralympic

~ Pelatih mendampingi Pelatih mendamping!
Atlet —  memasangalatbantu berdiri/posisibersiap berjalan




Disabilitas Fisik - Disabilitas Tunanetra
Evaluasi kondisi fisik
* Penilaian Awal {
Penilaian kemampuan dasar air

ﬁmﬂ lm Pmm Quadriplm-
ﬁ mhngbmshdmmpodanddan.

Gambar 33. Pendampingan  Gambar 34. Atlet renang

pelatih pada atlet low vision paralympic
o Pelatihmendampingi __ Pelatih mendampingi
= Atlet — imemasang alat bantu berdiri/posisi bersiap berjalan
< Mobilitas
2 Berpakaian dan Lathan  erpindah dengan [P
-4 ___ berdiridan penguatan ——  menggunakan
W ‘otet inti ‘bantuan handrail
=
g Latihan mobilitas di  Latihan spesifik
< pinggir kolam (adaptasi
w lantai licin)

gaya renang ]
kmluardarinir-.

* rehabilitasi —— BerPakalan —— o makaialatbanty  dibantu pelatih helmiklmha




NG PANAHAN

I

Evaluasi kondisi fisik
* Penilaian Awal {
Penentuan peralatan khusus (handcycle, Sepeda roda 3)

Gambar 35. Racing  Gambar 36. Handcycle Gambar 37. Sepeda
Wheelchairs modifikasi

Evaluasi kondisi fisik
* Penilaian Awal {
Penentuan alat bantu

Gambar 38. Panahan Paralympic
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Evaluasi kondisi fisik
* Penilaian Awal -{

Penentuan peralatan adaptif

Gambar 39. Women Powerlifting Paralympic

Evaluasi kondisi fisik
* Penilaian Awal {
Pemilihan Kursi Roda

Gambar 40. Wheelchair Basketball



Tes mobilitas dan fleksibilitas
* Penilaian Awal {
Penilaian spesifik alat bantu yang digunakan

Gambar 41. Boccia player

Penilaian kondisi fisik dan kemampuan mobilitas
* Penilaian Awal {
Penyesualan spesifikasi kursi roda
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Tes mobilitas dan fleksibilitas
* Penilaian Awal {
Penilaian spesifik alat bantu yang digunakan

Gambar 43, Atlet anggar kursi roda pada
acara PEPARNAS XvII 2024

Klasifikasi Disabilitas Cerebral Palsy

* Penilaian Awal
Analisis koordiansi, kecepatan dan evaluasi kondisi

fisik

@ Gambar 44. Atlet sepak bola
LS Cerebral Palsy




JANG GOALBALL

Evaluasi Keterbatasan

* Penilaian Awal

Analisis kondisi fisik umum

#LE \ - i =
./ —~ - el e,
- ~ e

% l.e

Gambar 45. Atlet bulu tangkis paralimpik

Evaluasi keterbatasan pengelihatan
* Penilaian Awal

Analisis kondisi fisik umum

> o

Gambar 46. Goalball Paralympic
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Tes mobilitas dan fleksibilitas
* Penilaian Awal {
Tes kebugaran

Gambar 47, Atlet judo Tunanetra Indonesia
pada Paralympic 2024

Gambar 48, Area pelatihan kebugaran bagi
atlet paralympic




REHABILITASI

1.Manajemen Nyeri = pengobatan dan pijat oolehraga
2.Fleksibilitas dan ROM Sendi = Teknik peregangan untuk meningkatkan rentang gerak
3.Kekuatan dan Daya Tahan = Bersepeda dan program latihan di kolam renang

4.Propriosepsi dan Koordinasi = Aktivitas sederhana yang dilakukan secara berulang dan ditingkatkan
kompleksitas dan kecepatannya

5.Rehabilitasi Fungsional = Latihan kekuatan, fleksibikitas dan ketangkasan

6.Penggunaan Ortotik = Penyesuaian penggunaan dan bahan ortotik yang sesuai dengan cedera
7.Psikologi Cedera = Penumbuhan kesiapan psikologis
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Kelompok Olahraga

Berisi lapangan, gudang
dan area ruang ganti
pemain

Lapangan :

‘» Bulu tangkis
Bola Voli
Bola Basket
Judo
Angkat Beban

Goalball

Kelompok Istirahat
Asrama atlet, tempat
ibadah dan
kantin/kafetaria
Kelompok
Administrasi
Kantor administrasi dan
KRR

Lapangan :

* Bola basket

« Tenis lapangan
* Sepakbola
o Trek lari

70 orang termasuk
atlet dan staff




- Karakteristik Ruang

Dalam menentukan jumlah besaran ruang yang akan diwadahi pada Paralympic Training
Center di Kabupaten Malang ini dengan mengetahui terlebih dahulu perhitungan dengan
besaran standar yang sudah ditentukan. Setelah itu baru dapat menentukan jumlah
kapasitas yang dapat diwadahi di dalam ruang tersebut, dengan besaran luas minimum
yang dibutuhkan.

Area Latihan

Lapangan Badminton Lapangan Boccia Lapangan Tenis Lapangan
134mx6,1m 125mx6m 23,77 mx 1097 m
Sumber : Badminton World Sumber : Boccia International Sumber : International Tenis
Federation Sport Federation Federation

Lapangan Bola Basket Kolam Renang Lapangan Goalball
28mx15m 50m x25m 18mx9m
Sumber : International Wheelchair Sumber : International Swimming ~ Sumber : International Blind
Basketball Fedeeration Federation Sport Federation

Lapangan Judo Piste Anggar Lapangan Voli Duduk Lapangan Sepak bola CP
14mx14m 1,.5mx4m 10mx6m dan Track Lari
Sumber : International judo  Sumber : International  Sumber : World ParaVolley 70m x50 m
Fedeeration Paralympic Commitee Sumber : International

Association of Athletics
Federations and International
Blind Sport Federation
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Mengakomodasi

pengguna

kemampuan dan
keterbatasan

Desain untuk semua

kebutuhan pengguna

Dimengerti seluruh

Informasi jelas sesuai

| M as
KASUR= 2% 16=3.2m* 3 x 8,08 m* x 60% = 14,544 m*
KAMAR me.}:fo‘,s.;m- 93%“’“““ IxB08m' + 14,544m® = 38784 mix
70 MEIA KECIL=0,5 K04 = 0,2 m* 20 KAMAR TIDUR 962,032 m"
ey ATANATS PENGGUNA 70 1= 70
KAMAR MANDI = 1,6X 2,3 = 3,68 m* 1 mml.msmi
m |Foee, |smxiom 1 SOt +{20x 1) 70 m?
KAMAR m’.zfx‘f;?f: B3 /HAUAR |3 xB08 1 3 4004 = 37000
R e BT s nd e TIOUR | 3xBOBm+9,70m* =334 m %3 | 11182m'
KAMAR TIDUR = 101,82 + (10x 1)
ASRAMA KAMAR MANDI = 1.8x2=356 1
ATLET MEIA
5%2,53= 12,65 m
RLUANG KURSI
MEA =23x1,1=253m?* 5 MEIA
70 MAKAN DAN 500,99 = 49,5 m* 16345 m*
KAPETARL | RS =09x L1 =020mt SORIRSE | 1265+ 49,5 = 6215 m!
62,15 % 60% = 37,29 m?
Pengguna = 99,45 x (70x 1] = 169,45
AUANG 80m? x 50% = 1207
3| kepugapan | Emrem ! 120 + {15 £1) =135 il
5 DAPUR Gmx5m 1 30m® x 50% = 45+ (Sx 1) = 50 50 m*
1 | PRUANG Emus 1 30m? x50% =45 » (10 1) = 55 55 m
5 |GUDANG | 3mxEm 1 ik auiaddd 81 m?
SERVICE v
B35 x4 138m
6 |LWATORY | LSmxz3m 4 s 86,94 ¢

[ UKLRAN i —
1,5 m® x 20% = 0,3m"
MEIA LOBBY =2 mx0,5m =1
2 RESEPSIONIS b1 15+0,3=1,8m? 38me
KURSI = @2x 0,520,505 Tae(2n1}ads
AUANG MEA=16x05=08m" 2EEx 0% = 1152 m*
5 PERIKSA KURSI= @3%0,5x0,5=0,75 m* 1 288+ 1,152=402 m' 9,032 m'
RAMIANG = 1,9x0,7= 1,33 m* 4,032 + {5x1) = 9,032
6% 3,68=2208m"
22,08 x 20% = 4,416 m®
KLINIK & m 16X 23=3,68m* 3 22,08 4,416 = 26,496 m* RA6m"
KESEHATAN : 26486+ (6x1) =
RUANG MEif=16x05=08m" 2,38 x 40% = 0,952 m"
3 KOMSULTAS| | KURSI=05x0,5 = 0,25 m? 1 2,38+ 0,952 = 3,332 m° 6332 m
PSIKOLOGH RANJANG =192 0,7=133m" 3,332 « (30 1) = 6,332
RUANG 9mixd0% =9+ 36 =126
2 | ranmag | ImEIm ' |1eepaay=1as ikl

Imxim

1

Smtx40%=9+36=125

RUANG
DOKTER ﬁiillii!‘“i

—_— sl
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Meminimalkan potensi

bahaya

Kemudahan dalam
aktivitas

Desain yang ergonomis

Guiding Block

Rough tile floor

Ramp




AREA | KAPRSIAS|  RUANG URURAN | JUMLAH | wWAs e
| MIMBAR = 0.8 % 0,9= 0,72 m* | | L
RUANG 48,72 x 40% = 19,488 m* g
70 ! SAIADAH = @60 (1x0,6) = 36m* 1 > 68,208 m* ) oy
mour | P s 4872 10488 - 0208 e B e
| Gx3BR= 22,08 m* g ea
| KAMAR 22,08 x 20% = 4,416 m* 32,496 m*
B | ManDI 1,6%23=368m' 6 | 22,08 + 4,416 = 26,496 m" Raugh tﬂEﬂQQr
MASIID | 26,496 + (6 x 1) = 32,496
UEMARI=2x0,5=1m? [ 15%40% = 0,6m*
5 GUDANG SOUND SYSTEM OPERATION = 1 x0,5 1 15+0,6= 2,1 m 71mt
=05m* 21+(5x1)=71
[3n2=72m
| TEMPAT KRAN =09 x 0,8 =0,72 m* 7,2 m* x 40% = 2,88 m*
[ ool 5 %072 36 m? 1 7,2+2,88 = 10,08 m BHeemt
10,08 = (52 1) = 15,08

Diagram Hubungan Antar Massa

81, 74 X area sirkulasi 20% = 16,348
BULU TANGKIS 134mx61m 4 bediiiboiocgt 38,099 m*
{10m % 6 m) ditambah
VO DUDUK dengan ruang area serang = 1 36 m 96 m?
12x8
BOCCIA 125ms6m 1 5 mt 75 m
14 mx 14
oo Dengan area pertandingan | 1 196 m* 196 m*
Bmxdm)
LAPANGAN | 70 | BASKETKURSIRODA | 28mx15m 1 [ a20m* Area Tempat
ANGGAR KURSIRODA | Amx 15 m 2 @Emix2=12m 12m
GOALBALL WBmadm 1 162 m* 162m Wudhu
SEPAK BOLA CP Tamxs0m 1 3500 m* 3500 m* p—
TENIS LAPANGAN ~ h
iy 25,77 m % 10,97 m 1 260,76 m? 260,76 m*
ANGKAT BESI Amsdm 1 tam 16 m
PANAHAN 70 m x 36 m 1 2.50m* 2.520 m*
BERSEPEDA 259 mxSm 1 2.250 m* 2.250 m"
LARI 400 mx 9 i 3600 m? 3600 m*
13,206 % 40% = 5224 :
Total = 13,728 « (0 x 1) 13.798m" —
Total luas pengguna = 13,798 :
5 GUDANG Imubm 3 055 malBiem & 31T 81 m Gufdmg Block
Sdm¥ x 50% = 2T m
o @345 x18=621m
& LAVATORY 15mx23m 18 1.-2,

Handrailing pada

Keterangan : kamar mandi

- Berjauhan

—  Berdekatan

. Ruang Primer

Sekunder dan
Penunjang




2.2.1 Diagram Hubungan Keterikatan

Tempat Tempat

peid , Wanita:
A
Area /
Sholat /
)
o

EY
/ %

darg

Sound
)
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____...-r Ruang
= Farmasi
-
-
Rawat Inap HEE
Ty
S~ Ruan
Toilet S~ ' £
/ * dokter dan

-

e .
. rawat
Tollet ——_————.—.—- pe

-
-
-
. . \ / "f
U4

- '
Pie Resepsionis ’

Keterangan :

=== Berjauhan

Gudang

penyimpanan Berdekatan

. Ruang Primer

Sekunder dan
Penunjang
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2.2.2 Analisis Blok plan

Gedung Lapangan «—\

Gedung Kolam
Renang atlet

Gedung Asrama —

Parkir Basement -—/

Lapangan Judo

Ruang
Ganti

b=

lapangan Sepak Bola

f Area Service

Area Service

Lapangan Boccla

Lapangan Goalball

Lapangan Goalball

Lapangan
Goalball

|, Lapangan

Badminton

Lapangan
voli

Reparation
Room

Lapangan

Anggar

Tenis Lapangan

Lapangan
Bola Basket
Outdoor

Area Parkir Bus

Keluar

- ©¢ e——— Enterance

Transportasi
vertikal

Mini
kafetaria

GYM

Klinik

Kantin

Mushola

Pelatih

-+

Laundry
room

Hall Mini Teater
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Mass Organization

KDB : 60% KLB : 1-6 lantai

Dari luas tapak 4 Ha , sesuai peraturan, area Melihat kebutuhan ruang dan peraturan KLB
terbangun 60% adalah 2,4 Ha maka perancangan bangunan menggunakan
bangunan 4 lantai sebagai tinggi maksimum

KDH : 40 % RTH:30 %

Perbandingan antara luas seluruh ruang RTH minimal 30% dan dapat ditanamkan
terbuka hijau di luar bangunan terhadap luas vegetasi baik secara alami ataupun yang
lahan keseluruhan suatu kawasan dari luas sengaja ditanam

lahan 4 Ha sehingga menghasilkan luas 1,6

Ha

5197 m?
146.618 m?

Lebar jalan utama
23m

GSB = 1/2 lebar jalan
Jalan utama site
memiliki lebar 23 m
segingga GSB pada
site adalah 11,5 m




Data tapak

(+'4 : T
= Jawa
E [— 4
Wi, TE =
- o TG '."\r-':r;\;l
” = pinty  keluar-
g S p— I _rl'l
< = : :
— —
<
e
LL e Keterangan :
a. - Feamgman o R
el daah | = ,.* Jalan Pravinsi
T AP =F—= T i | I si ]
S - — Jalan Tol Singosari &

Lokasi :
Jalan Raya Mondoroko, Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang dekat dengan Rumah Sakit
Prima Husada.

Gambar 30. Sunpath Gambar 31. Windrose Gambar 32. ArcGIS
Matahari terpanas padajam 12.00  Angin paling banyak/kencang dari  Perbedaan kelerengan rendah
dari arah utara arah timur dan barat daya Lebih rendah dari sekitarnya
-

—_—



- Analisis Tapak dan Kawasan

Zonning lapangan dan asrama diletakkan
berdekatan mempertimbangkan

v d

Pembagian zonning
mempertimbangkan inclusivitas
berupa keterjangkauan

aktivitas terbanyak. pengguna (max 60 m).
Ei Zona Administrasi diletakan dekat
S dengan enterance guna menjadi
\ pembatas ruang publik dan privat

Peletakan bangunan dan bukaan
akan menyebabkan pencahayaan
yang baik sehingga dapat membantu
visibilitas dan psikclogi bagi para atlet

Orientasi bangunan tidak menghadap ke
arah matahari terbit dan tenggelam.

Enterance kawasan terletak dekat dengan
jalan provinsi

Area service diletakkan pada area belakang
kawasan dilengkapi akses sirkulasi service
Bangunan berbentuk U
mempertimbangkan arah angin dan
penghawaan pada bangunan

Peletakan vegetasi pada arah datangnya
angin terbanyak

* Pembatas beton sekeliling area tapak

Penggunaan material yang anti
selip pada area outdoor
mengantisipasi debu debu
halus yang terbawa angin.

Asrama atlet,
masjid dan klinik

% Area Olahraga

peletakan vegetasi dapat menjadi
panduan arah visual dan sensorik.
Menumbuhkan efek relaksasi bagi
pengguna dan sebagai perlindungan
dari sinar matahari

Penambahan area terbuka hijau sebagai
area terapi alam dan relaksasi bagi
pengguna disabilitas

Pada area tapak memiliki kemiringan
kelerengan yang minim sehingga
menggunakan  teknik cut  and il
mempertimbangkan area olahraga yang
harus dalam keadaan tanah yang rata
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ANALISIS BENTUK

$& & 3 & 3

Bangunan Lapangan dan Asrama Atlet
diletakkan sebagai bangunan terpisah

Bangunan Lapangan dan Asrama atlet diletakkan pada
1 bangunan dengan multifungsi

—_— el
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5

ANALISIS VIEW AND NOISE

Utara = Gunung Arjuno
Timur = Gunung Bromo
Selatan = Gunung
Semeru

Barat = Gunung Kawi

ANALISIS AKSESIBILITAS DAN SIRKULASI

Sirkulasi atlet datang

Alur sirkulasi meminimalisir
area berkelok guna
memudahkan pengguna
disabilitas

Sirkulasi kendaraan
Servis

Terdapat jalur khusus bagi
kendaraan service sehingga
tidak mengganggu jalur
sirkulasi pengguna

2

View in kedalam bangunan dibatasi oleh
dinding pada sekeliling site dan penambahan
vegetasi sebagai batas.

Pemaksimalan view out terletak pada area
outdoor guna memberikan lingkungan yang
baik bagi kesehatan dan rehabilitasi

Bangunan diletakkan jauh dari sumber kebisingan
tertinggi

Zona pelayanan diletakan didekat enterance
sehingga memudahkan pengunjung

Sirkulasi Pengunjung

Batas dari pengunjung hanya
pada area parkir dan gedung
administrasi

Sirkulasi atlet dari
arah bangunan
utama

Jarak tempuh pengguna
disabilitas maksimun 60
meter



ANALISIS TOPOGRAPHY ==

Penggunaan pondasi bore
pile pada bangunan
bertingkat guna memperkuat

struktur bangunan

Area site menggunakan teknik cut and fill karena
lapangan membutuhkan tanah yang datar

Area bangunan di buat dekat dengan batas
‘ tapak agar tidak ada sirkulasi lain dan area
" sekitar bangunan hanya digunakan untuk
drainase

Perkerasan menggunakan
material beton berpori

Penggunaan pohon cemara yang dapat tahan
dalam berbagai kondisi dan dapat mereduksi
kebisingan,angin, polutan dan penambah

estetika site
ANALISIS UTILITAS
Jalur Air Jalur Elektrical

® Sumur
Septictank @ SDP

« Tandon ® Ruang Travo

@ Genset

— Distribusi @ MDP

tandon ke titik ® PLN

pendistribusian
Distribusi - bak
kontrol -

septictank

. Alur distribusi
listrik
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MANAJEMEN SAMPAH DAN

TITIK LAMPU, CCTV dan WIFI PENANGGULANGAN KEBAKARAN
Titik Lampu ® @ Hydrant pillar
@ Titik Wifi Wy _ l‘ @ TPS
@ Titik CCTV i K1 Assembly point

@® Sampah
Anorganik

» Sampah

Organik

- Konsep
KONSEP DASAR

Inclusive Design Barriers

Desain inklusif adalah sebuah pendekatan

perancangan yang bertujuan untuk Dreams
menciptakan lingkungan binaan yang

dapat diakses dan dinikmati oleh

semua orang, tanpa memandang usia, Barriers = Fisik, Sosial (Stigma) dan Psikologis
kemampuan fisik, atau latar belakang Building = Memiliki tujuan dan selalu berkembang
sosial. Konsep ini menekankan pada

pentingnya merancang bangunan yang _ “Mﬂﬂﬁﬁﬁ F’E&fﬂlﬁfﬁﬂ ‘dengan membuka
dapat mengakomodasi kebutuhan dan j&hﬂ manuju ﬁeﬁaﬁ?&ﬁg I!Ebfh E&l’aﬁ
preferensi beragam pengguna. “dan meraih pres

P e ﬂ”. umnya

. O
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La dharara wa la dhirara’' dan wadh’ al-Syai' fi mahallihi

Al-Usal al-Kubra (Al-Sarkhasi) - meletakkan ;s 3" sebagai kaidah ushuliyah
Jami' al-Usal (Ibn al-Qayyim) - membahas pula kaidah kaidah adil dan umumnya yang mendasari syariat,

Tidak membahayakan dan menjunjung tinggi keadilan dapat diterapkan dalam berbagai fasilitas pada
bangunan. Menerapkan "La dharara wa la dhirara", semua elemen dirancang untuk menghindari risiko bagi atlet
disabilitas. Prinsip "Wadh' al-5yal' fi Mahallihi" memastikan setiap elemen ditempatkan sesuai fungsinya sehingga
efisien dan mendukung kegiatan tanpa hambatan. Kedua prinsip ini mendorong terciptanya lingkungan yang
aman, nyaman, dan mendukung kebutuhan spesifik para pengguna Paralympic Training Center.

Implementasi Desain

P handrail pad
PN D s v copa ices ([ OSITEARIER g, 7ot v v
Wﬂg adil oleh pengguna kesalahan b

datar

e Ruang yang memiliki Penggunaan lift, ramp dan
Fleksibilitas . : e Fsil renidah 88 . Tamp
z - . fungsi yang fleksibel “Wﬁﬂkr&nﬁah ‘ fasilitas sederhana sepert]
besaran bukaan dan jenis
Sederhana Visual dapat menjadi bukaan
dan Intuitif ‘ sebuah informasi Ukuran dan ruang , )
e S ‘ Desain yang ergonomis
untuk mﬂi

ll‘lfﬁbﬂ'ﬂl!i Adanya sign pada setiap
M]'h’ . titik informasi

Implementasi Desain

‘Keamanan Desain Jalur Akses harus bebas hambatan, tidak licin, dan
Fasilitas dirancang dengan standar keamanan tinggi,
Sistem Drainase Memastikan tidak ada genangan air di jalur mobilitas untuk
: !!Ilg Efektif ” mencegah risiko terpeleset, khususnya bagi pengguna kursi roda
atau alat bantu jalan,
sagelolann Fob .
I lil i ::ﬂ . Fasilitas outdoor di letakkan jauh dari kebisingan atau polusi
; NS Menggunakan material yang tidak membahayakan, seperti lantai
Mm'“"“‘h . dengan tekstur anti-slip, cat ramah lingkungan, dan furnitur
Pﬂﬂﬂuﬂl dengan sudut tumpul.
Rancang jalur sirkulasi dengan lebar yang memadai untuk
Perancangan ” pengguna kursi roda (minimal 1,5 meter) dan buat sirkulasi yang
jalursh-kulas[ meminimalkan persimpangan untuk mencegah kebingungan.
Penggunaan guiding biock untuk membantu pengguna dengan
keterbatasan pengelihatan
S T : Gunakan petunjuk arah yang jelas, seperti signage dengan huruf

besar, Braille, dan warna kontras untuk membantu pengguna
dengan berbagai jenis disabilitas.




KONSEP TAPAK

[ Area Service

Penggunaan guiding block pada area
pedestrian dan sirkulasi utama
Gedung

‘
asrama/penunjang .
atlet r f £ i Penggunaan material beton berpori yang
A ; i { - memiliki tekstur sehingga memudahkan
Sy ! bagi pengguna dengan keterbatasan

Penggunaan sign pada titik titik yang
sering di lalui pengguna

T Pencahayaan pada titik titik

S
I l
Gedung @- area sirkulasi pengguna

administrasi

Gedung Olahraga

WS Area pedestrian

mmm Ladharara wa la dhirara’ dan wadh' al-Syai' fi mahallihi dan wadh' al-Syai' fi mahallihi =
Tidak membahayakan dan menjunjung tinggi keadilan dapat diterapkan dalam berbagai fasilitas pada bangunan

Pembatas area tapak dengan
mengegunakan material dinding beton

Penggunaan material
beton dengan tekstur
yang kasar

Taman dengan pohon peneduh

o *——— Porkerasan menggunakan
beton bertekstur

Rumput Gajah ] Pohon Flamboyan
Mini ' Reduksi polutan, warna

Guiding block dengan
material beton pra-cetak

Dinding pembatas Pembersih udara dan yang kontras daapat

dengan jalur area perbaikan tanah membantu sebagal

service pemandu jalur.
Pohon Palem Raja Pohon Ketapang
Sebagal peneduh dan Peneduh

membantu sebagai

pengarah jalur sirkulasi

i ;

ol b e . Pohon Melati
pohon  yang  memiliki

tekstur Memiliki aroma yang

harum dan juga dapat
menjadi penanda bagi
atlet tuna netra




KONSEP STRUKTUR

Pada bagian atap menggunakan rangka baja pada bagian atap karena
fleksibel, kuat, dan memungkinkan bentang yang lebar.

Pada kolom struktur menggunakan struktur beton
betulang sebagai penguat/penopang struktur
bangunan

baobobded 8.0 0 Qobbobob b4

Penggunaan sistem pondasi tiang pancang yang dinilai lebih J
stabil dan kuat untuk menopang beban aktivitas-aktivitas €
olahraga yang intensif

——_ Dinding menggunakan beton bertulang f—) Atap menggunakan material bitumen
dengan plesteran tahan benturan.

(_. Struktur atap menggunakan baja
—» Dinding  memiliki finishing yang ringan atau baja struktural
memiliki  tekstur sebagai aspek

inclusivei yang dapat membantu
P :
pengguna tuna netra dalam berjalan % menjadk suuidur - utama

Rangka atap baja ringan

pada bangunan.

Dinding
bertekstur

— Jarak antara kolom pada area k\
sirkulasi dibuat 6m meninjau e
dari kebutuhan area sirkulasi
yang mempertimbangkan
pengguna kursi roda dan I
efektivitas aksesibilitas dan

Menggunakan green roof

sirkulasi.

e
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KONSEP BENTUK

GEDUNG ASRAMA ATLET
GEDUNG KOLAM RENANB

GEDUNG LAPANGAN OLAHRAGA

Bentuk bangunan melihat dari pola sirkulasi berdasarkan analisis sirkulasi dan kebutuhan ruang
pengguna atlet disabilitas.

Bentuk bangunan
menyesuaikan bentuk tapak
untuk memaksimalkan
kebutuhan aktivitas pengguna

Penggunaan  material
solid concreate

\ Pada bagian sisi bangunan dibuat tumpul
untuk pada

menunjukan  inklusifitas
bangunan

Bangunan dibuat dekat dengan batas tapak agar tidak ada
sirkulasi lain dan pemaksimalan penggunaan lahan

mmm La dharara wa la dhirara' dan wadh' al-Syai' fi mahallihi dan wadh' al-Syai' fi mahallihi
Tidak membahayakan dan menjunjung tinggi keadilan dapat diterapkan dalam berbagai fasilitas pada bangunan

Pada seluruh bentuk bangunan dan setiap fasilitas mayoritas tidak menggunakan sudut yang
runcing dan menekankan bentuk yang tumpul untuk menonjolkan aspek inklusifitas pada bentuk.
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KONSEP RUANG

Pada setiap ruang terdapat fasilitas yang dapat digunakan oleh pengguna disabilitas sebagai akses dan
pemenuhapkebutuhan pengguna

Wudhu

Pada setiap lantai

gedung olahraga
terdapat ruang ganti

Handrailing pada Lift se_bagai
Guiding Block kamar mandi prasarana akses

Penggunaan  pintu  geser
sensor otomatis dengan
dimensi18x25m

Peletakan jendela dan pintu dibuat Penambahan alat bantu taktil Sign yang terletak pada
sesual kebutuhan ruang dari masing- sebagai alat bantu jalur lantai untuk memudahkan
masing aktivitas yang terjadi pada sirkulasi pengguna agar tidak perlu
setiap ruangan. melihat ke atas untuk
mengetahui arah yang
dituju
LIFT PENGGUNA

— &
Haondrail / handbar pada setiap
titik jalur utama sirkulasi

Tombol open dan
close dengan ¢——=g
ketinggian 100 cm =

Pemilihan warna dibuat lebih kontras untuk
membantu pengguna fow vision untuk
Tombol open dan close mengetahui alur sirkulasi
lift diletakkan dibawah
untuk  mempermudah

pengguna kursi roda

Lantai bertekstur pada seluruh bangunan dan
seluruh ruangan yang ada.
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KONSEP UTILITAS AIR BERSIH, KOTOR DAN LIMBAH

Utilitas Air Bersih

Saluran PDAM Kota

Saluran Pipa Air Bersih

Pompa Air

Ground Water Tank

Saluran Grey Water

{4 Bl sambungansr
- Bak Kontrol

Utilitas Air Kotor

Saluran Air Kotor
Septic Tank

Instalasi Pengelolaan
Limbah

Bangunan yg
menghasilkan air kotor

Pada perancangan ini air bersih diambil dari PDAM
Kota sebagai sumber Supply utama yang kemudian
kecepatan dan jumlah air bersih dikontrol dengan
menggunakan meteran air yang selanjutnya akan

dipopmpa untuk didistribusikan ke seluruh
bangunan.
Skema Utilitas Air Bersih

Kota

—

Air

GWT

Pemanfaatan kembali air limbah domestik yang
berasal dari sumber non-kotoran manusia, seperti
air bekas mandi, cuci tangan, atau cucian, berasal
dari air non-kotoran manusia.

Skema Utilitas Grey Water

Fengumpulan air limbah dari toilet, dapur, dan area
pembersihan melalui saluran khusus menuju septic
tank atau instalasi pengolahan limbah yang
kemudian Setelah melalui proses pengendapan,
filtrasi, dan disinfeksi, air yang telah diolah dibuang
secara aman ke lingkungan atau dimanfaatkan
kembali untuk penyiraman taman dan toilet
flushing

Skema Utilitas Air Kotor




KONSEP KELISTRIKAN
Sumber energi listrik pada kawasan perancangan ini dipercleh
& SDP dari PLN, dan terdapat juga penyediaan genset sebagai tenaga
® Ruang Travo listrik cadangan,
' 4 ® Genset Skema eletikal
_ ' » MDP ,_
<  PLN N —> e —> e —  wor
/;f — Alur distribusi . . '
listrik T l

Pada sistem elektrikal menggunakan sistem grounding untuk menghindari kontak langsung antara pengguna dan
kelistrikan. Hal ini juga berfungsi sebagai bagian dari estetika bangunan

JALUR EVAKUASI DAN PENANGGULANGAN KEBAKARAN

oy & Sprinkler dan hydrant box
' l.’ ; ’ l. @ Hydrant pillar

" Radius Hydrant pillar

Penanggulangan kebakaran
1.5istem Aktif = APAR (Sprinkler smoker detection
dan hydrant box)
2.5istem Pasif = penyedian jalur evakuasi dan titik
kumpul

Jalur evakuasi untuk pintu keluar terfokus pada pintu
utama yang lebar, Untuk titik assembiy point terletak
pada area terbuka berupa lapangan dan juga area
parkir.

61



PENGEMBANGAN
KONSEP DAN HASIL
RANCANGAN



- Rancangan Tapak atau Kawasan

Pada perancangan tapak memiliki dasar yaitu konsep perancangan yang mengacu pada
prinsip pendekatan inclusive design.

Penggunaan Heabin Saderhana Informasi

kesalahan

Memperbanyak area terbuka hijau Penambahan pedestrian pada area kemudahan penyediaan area
yang dapaat menjadi sarana tapak dengan lebar yang sesuai peristirahatan pada beberapa titik
relaksasi bagi atlet taman

Pembagian zonasi antara
olahraga cutdoor dan indoor &

Pembatas menggunakan fenggunakan benclh
warna cerah aman yang ergonomis
(tidak menyulitkan

pengguna kursi roda)

4 TR .
Penggunaan pohon R
berwarna cerah sebagai Jalan bertekstur
penanda lokasi .

Perancangan tapak dan kawasan memakain beberapa hal yang
menjadi pertimbangan
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Kemudahan atlet menjangkau 3 fasilitas sekaligus (klinik umum, fisioterapi dan gym)
dalam satu kali jalan.

Fasilitas berupa pengadaan ramp darurat dan juga lift untuk
mempermudah mobilitas atlet

Area kantin yang dapat
menjadi area bersosialisasi
dan saling memotifasi antar
atlet dan pelatih

Penambahan area comunal space dengan ukuran area
sirkulasi yang lebar sehingga memudahkan pengguna

Penyediaan fasilitas
yang sesuai dengan
kebutuhan berupa
keamanan dan
kenyaman dalam
pengelolaan
administrasi dan
keamanan atlet

Penyediaan fasilitas
lapangan indoor sesuai
dengan jumlah cabor
yang ditampung dalam

Pemilihan material
perancangan lantai bertekstur




Rancangan Bentuk Selubung Bangunan

Alur yang menunjukkan
keterhubungan

Secondary Skin
menggunakan material
woodplank

Secondary skin sebagai
penambah tekstur
pembantu bagi pengguna
disabilitas

Motif Honeycomb

Melambangkan struktur sosial yang kuat dan saling mendukung, selaras dengan
semangat kebersamaan, kerja tim, dan solidaritas antar atlet, khususnya dalam
komunitas disabilitas.

10 | CICHOC

i u‘-_.;' L
0F *|
YET T

M "l
LA

T
LI
Handrail / handbar pada setiap
titik jalur utama sirkulasi Guiding Block pada
Pemilihan warna dibuat lebih kontras setiap area
untuk membantu pengguna fow vision sirkulasi ruang

untuk mengetahui alur sirkulasi

Lantai bertekstur pada seluruh bangunan dan
seluruh ruangan yang ada.

Pencahayaan
maksimal pada
alami dan buatan

s




- Rancangan Sistem Struktur Bangunan |

POTONGAN GEDUNG ASRAMA

Penggunaan material
greenroofing

Beton Bertulang
Kolom dengan dimensi

15x15

Tanah Aluvial
Pondasi menggunakan
pondasi borepile dengan
kedalaman 10 m

Penambahan secondary skin
dengan struktur besi hollow

Material bata ringan, sebagai
insulasi suara

- Rancangan Sistem Bangunan (utilitas) |

JALUR AIR BERSIH JALUR ELEKTRIKAL
® Sumur
Septictank - :DP =
® Ruang Travo
» Tandon '4 S Gt
' '(. Distribusi 4 ' & MDP
) ' tandon ke titik ® PLN
pendistribusian Alur distribusi
Distribusi - bak listrik

kantral -
septictank

Air bersih diperoleh dari pasokan air PDAM  Sumber energi listrik pada kawasan
sumber utama, didukung oleh sumur bor. Air  perancangan ini diperoleh dari PLN.
kemudian dikontrol melalui meteran, sebelum Distribusi = Underground

dipompa dan didistribusikan ke seluruh bagian
bangunan. Menjaga estetika, Mengurangi resiko cuaca dan

keandalan kelistrikan

—— ol



JALUR AIR KOTOR

Saluran Air Kotor

Septic Tank
Instalasi Pengelolaan
Limbah

Bangunan yg
menghasilkan air kotor

Setelah melalui proses pengendapan, filtrasi, dan  jaiyr evakuasi berada di daerah parkiran bus dan juga
disinfeksi, air yang telah diolah dibuang secara aman lapangan sepak bola sebagai titik terluas dari tapak.
ke lingkungan atau dimanfaatkan kembali untuk

penyiraman taman dan toilet flushing.

Rancangan detil Arsitektur Khusus

Area lanskap menggunakan pohon Bagian fasad menggunakan material

dengan warna yang berbeda untuk yang memiliki  tekstur untuk
merangsang motorik pengguna. merangsang sensorik pengguna.
[ i 3

Bagian interior menggunakan furniture (rounded), guiding block dan
handrail sebagai respon terhadap konsep inclusive design
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EVALUASI HASIL
PERANCANGAN




- Review Hasil Evaluasi Rancangan

Pada perancangan tapak memiliki dasar yaitu konsep perancangan yang mengacu pada
prinsip pendekatan inclusive design.

Memperbanyak area terbuka hijau Penambahan pedestrian pada area kemudahan penyediaan area
yang dapaat menjadi sarana tapak dengan lebar yang sesuai peristirahatan pada beberapa titik
relaksasi bagi atlet taman

Pembagian zonasi antara
olahraga outdoor dan indoor

Pembatas menggunakan Penggunakan bencLh
warna cerah taman yang ergonomis
{tidak menyulitkan

pengguna kursi roda)

R

Penggunaan pohon :
lalan bertekstur

berwarna cerah sebagai
penanda lokasi

Perancangan tapak dan kawasan memakain beberapa hal yang
menjadi pertimbangan
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Review Hasil Evaluasi Rancangan

Hasil penerapan konsep pada bangunan yang dapat dilihat dari detail yang diberikan pada
elemen-elemen area tapak.

Ujung tempat duduk
dibuat melengkung

Space yang
dikhususkan bagi
pengzuna kursl roda

HANDRAIL

y PENGGUNAAN HANDRAIL DENGAN
ﬂ—: VOLUME BULAT

‘-—-.

GUIDING BLOCK

BERHENTI

1,
O

Penggunaan guiding block pada area
pedestrian untuk membantu pengguna
dengaan keterbatasan pengelihatan
dan juga warna yang kontras juga
membantu bagi pengguna dengan low
vision.

4




Bentuk Bangunan Pada Kawasan e |

BENTUK BANGUNAN AWAL PEMETAAN ZONNING

Bangunan memiliki bentuk dasar balok dengan Zonning dalam  bangunan  berdasarkan
posisi yang telah disesuaikan dengan konsep pengelompokan berdasarkan kebutuhan
kegiatan umum dan kegiatan khusus

AREA PARKIR AWAL MASSING DAN AREA PARKIR

Mengubah area parkir menjadi area parkir
basement dan memisah bangunan menjadi 4
bangunan besar.

Menambahkan area parkir pada bagian setelah
enterance dan menambahkan lanskaping pada
tengah bangunan

. eE—
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Implementasi Keislaman

Bangunan jauh
dari area
kebisingan
Pertimbangan
kenyamanan
pengguna
—
i Handrail Guiding Block Porous asphalt pavement (PAP)
Sebagai alat bantu berjalan Memungkinkan pengguna material perkerasan yang mampu
bagi pengguna dengan dengan keterbatasan  'Menyerap dan mengalirkan air
keterbatasan. tetap  bisa  berjalan hujan langsung ke tanah
dengan normal seperti
pengguna lainnya.
Pedestrian sekitar Tapak

Rancang jalur sirkulasi dengan lebar yang memadai untuk pengguna kursi roda {minimal 1,5 meter)
dan buat sirkulasi yang meminimalkan persimpangan untuk mencegah kebingungan, Penggunaan
guiding block untuk membantu pengguna dengan keterbatasan pengelihatan

Taman
Pemanfaatan guna sebagai area pemulihan, relaksasi dan bersosialisasi antar pengguna.

= e
g

,
-
@
A
=

[ 4
B
e

-

(I3 TS1],
"y

ana

Perkerasan Bertekstur
Penggunaan perkerasan bertekstur {anti slip) pada jalur sirkulasi untuk meminalisir adanya

kemungkinan tergelincir.

-.111 m

Ly
—

(XX I

Privasi Pada Kamar atlet Kamar Mandi
Pada pembagian kamar atlet dapat menjadi tempat
dipasangkan sesuai dengan  pembuangan dan ruang gant
Hardscape (Tempat duduk) gendernya {perempuan-  bagi atlet
Space yang dapat menjadi area duduk perempuan) dan laki laki
pengguna kursi roda tanpa dengan laki-laki

meninggalkan kursi rodanya
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Alur Penge‘ulan Area SEWi'ce ——

Skema Teknik Pengelolaan Sampah
Sumber : SNI 19-454-2002

Timbulan Sampah

|

Pemilhanan, Pewadahan,
dan Pengelolaan di Sumber

l
I_ Pengumpulan —l

. Pemilihan dan
Pemindahan — e e
: < Fengolahan
Pengangkutan
' Pembuangan Akhir

Pengambilan Sampah skala kecil dilakukan
setiap hari sedangkan pengambilan sampah
skala besar secara rutin dilakukan 2x
seminggu menuju TPA

Skema Septic tank
Closet/Urinoir
l Penyedotan lumpur
Septictank tinja dilakukan 1-2
l tahun sekali dengan
Pengumpulan mempertimbangkan
kapasitas pengguna
et perancangan
enye n Lumpur . 4
Tinja dari Septic Tank Paralympic  Training
1 Center
Pengangkutan

l

Pembuangan Akhir




Review Hasil Evaluasi Rancangan

ZONNING
Gedung Lapangan -
Gedung =
administrasi Gedung Asrama ;If

Gedung Kolam *
Renang

Pembagian zoning dilihat dari kebutuhan pengguna

akan pembagian zona agar lebih mudah mengenali
bangunan dengan fungsi tertentu

Landcape




- Hasil Penyempurnaan Bangunan

Pada fasad bangunan menggunakan tambahan secondary skin dengan material utaman woodplank
yang kemudian secara strukturnya disambungkan pada dinding menggunakan besi hollow. Jarak
antara sambungan dan juga dindingnya sebesar 50 cm

SECONDARY SKIN GREEN ROOFING

Penambahan secondary skin guna Pada 2 bangunan utama seperti bangunan
menabah estetika dan juga sebagai lapangan dan juga asrama dibuat menjadi
pelindung pengguna dari teriknya green roofing guna mempermudah
panas matahari yang masuk dalam pengelolaan air hujan menjadi air flush.
bangunan

GREEN ROOF SEED MIX g o -
il ni GREEN ROOF SUBSTRATE #———————————g-
|ﬂ ]T :I [[ q " FILTER LAYER #=———m e pm
Ll LEHRAR RESERVOIR #=———m ===
T PROTECTION LAYER s=——m oo z
Il WATERPROOF MEMBRANCE #———————————- =
11} ik INSULATION *———=——===3~
L4 y VAPOUR BARRIER #=—= === =g
PLYWOOD DECK 8= —

Pola secondary

Pola pada setiap skin
lantai berbeda
memberikan efek
berbeda namun
tetap terlihat dinamis

Sambungan

¥
Mt L it

SALURURG AN PADS TENDIRG




Hasil Penyempurnaan Bangunan

PONDASI KOLOM DAN BALOK
Tanah Latosol
Menggunakan pondasi utama borepile
o " 150 Pada Gedung Administrasi
e — edalaman 10 m pra—
1 j_ . Diameter 50 cm T dan Keamanan kolom
] - 1 150 menggunakan ukuran 150 x
= | . 150 mm dengan material beton
Kedalaman . | — —— —=
mempertimbangkan | | J
jenl:: ::n T : Material 300
%] \. L2 W - o N g g W e ———
peu:'ngunann P 'r.:_—'.?.-.—_—-c 3::;2” i s Pada Gedung Lapangan dan
N Ve ey s twiangan Gedung Kolam renang atlet
-t L 300 kolom menggunakan ukuran
300 x 300 mm dengan material

Tidak memerlukan penggalian besar beton bertulang

Dapat menopang beban besar
Fleksibel diberbagai kondisi tanah
Dampak lingkungan minimal

Denah Gedung Administrasi dan Keamanan

,...,[ ' .

Coakan untuk melstakkan
tongkal pornandu
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g
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4
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E
Li_\_ ‘s = KANTOR KEPALA PENGELOLA
o 2 = KM/WC PENGELOLA
¥ = RUANG RAPAT
- = RUANG KOMUNAL
(> P L) = RUANG CCTV/KEAMANAN
2 = =« KM/WC UBAUM
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Denah Gedung Asrama Lantai 1
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Denah Gedung Asrama Lantai 2
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Denah Gedung Kolam Renang Atlet
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Denah Gedung Lapangan (Bola Basket) - Lantai 2
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Denah Gedung Lapangan (Badminton) - Lantai 3
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Denah Gedung Lapangan (Judo, Boccia dan Goal Ball) - Lantai 4
KETERANGAN :
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- Interior Bangunan

PRASARANA evakuasi darurat

Ramp untuk pengguna i =
kursi rods # “‘ Ramp untuk
b A pengguna kursi
. roda

ANTISLIP

Railing
Railing  pada
sekeliling
bagian  dalam
lift sebagai alat
bantu penahan
keselmbangan b
para atlet Tombol %%‘"q,
Utama lift
Pengguna
an tombol
dengan
dilengkapi
Brailie
Tembaol
Pola dan tekstur ! St
Pola dan pembeda ‘ N— Lintuk
B memudahkan
- TET;#?;E Speakar B1 = Parkir pengelihatan di
ngkunga . Sebagal alternatif alat Basement dalam lift
bantu bag atlet dengan 1= Lantai1
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PENUTUP DAN
KESIMPULAN



5.1.1 Kesimpulan

Perancangan Paralympic Training Center berasal dari ketimpangan sosial antara pengguna
yang dianggap ‘berbeda’, dalam hal ini adalah pengguna disabilitas. Di dalam masyarakat
penyandang disabilitas memiliki stigma sosial yang dinilai lemah dan tidak berdaya. Dengan
adanya sebuah stigma masyarakat tersebut, dapat terlihat bahwa masyarakat umum secara
tidak langsung melakukan diskriminasi bagi penyandang disabilitas. Perancangan ini menjadi
pemutus stigma tersebut dengan mewadahi pengguna disabilitas yang memiliki kelebihan
dalam bidang olahraga, yang kemudian bakat atau keterampilan tersebut dikembangkan dan
diasah lebih lanjut sehingga pengguna disabilitas dapat menjadi atlet disabilitas yang dapat
mengharumkan nama daerah, negara maupun diri mereka sendiri.

Perancangan ini menerapkan pendekatan /Inclusive Design yang ditujukan kepada
pemaksimalan pemanfaatan fasilitas sarana dan prasarana yang baik untuk atlet disabilitas.
Sehingga dalam pelaksanaan kegiatan, atlet disabilitas sebagai pengguna utama akan
merasakan kenyamanan dan keamanan untuk menunjang pelatihan yang maksimal. Pada
proses perancangan ini, dimulai dari memperhatikan isu utama yang ada kemudian
mengumpulkan data terkait pengguna disabilitas. Setelah mendapatkan hal tersebut, akan
menghasilkan kebutuhan ruang yang kemudian memasukan konsep Inclusive ke dalam
seluruh aspek yang telah dikaji.

5.1.2 Saran

Adapun saran yang perlu diperhatikan kembali pada perancangan Paralympic Training
Center ini, yaitu perlunya memperkaya referensi terkait aspek-aspek sesuai dengan
pendekatan inclusive design untuk memperkuat pendapat dan hasil rancangan.
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SKALA
1: 2200

NO. GAMBAR
3
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ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

BAMGUNAN

+3150

NIM
POTONGAN A-A KAWASAN 20606110052
SR e DOSEN PEMBIMBING 1

T A

POTONGAN B-B KAWASAN

DR. A, FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

AND| BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

POTONGAN KAWASAN

%

SKALA1:2200

SKALA

1: 2200

NO. GAMBAR
4
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ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

KETERANGAN :

AREA PARKIR BASEMENT BERADA DI
BAWAH LAPAMGAN, ANTARA AREA
PARKIR DISAMBUNGKAN  DENGAN
LORONG MENUIU LIFT GEDUNG
ASRAMA

= AREA DROP OFF
= JALUR KENDARAAN UMUM
1 =JALUR KENDARAAN SERVICE

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

ALUR KENDARAAN IN-OUT

SKALA

1: 2200

NO. GAMBAR
5




ALUR PARKIR KENDARAAN

KETERANGAN :

AREA PARKIR BASEMENT BERADA Di
BAWAH LAPANGAN. ANTARA AREA
PARKIR DISAMBUMNGKAN DENGAN
LORONG MENUJU LIFT GEDUNG
ASRAMA

= AREA DROP OFF
1 = JALUR KENDARAAN
= JALUR PEDESTRIAN

SKALA 1:2200
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N

a

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

ALUR PARKIR KENDARAAN

SKALA

1 2200

NO. GAMBAR
6
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1
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

KETERANGAN :

AREA PARKIR BASEMENT BERADA DI
BAWAH LAPANGAN. ANTARA AREA
PARKIR  DISAMBUNGKAN  DENGAN
LORONG MENUJU LIFT GEDUNG
ASRAMA

= AREA DROP OFF
= ALUR PENGUN|UNG DARI PARKIR

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

ALUR PENGUNJUNG DARI AREA PARKIR

SKALA
1:2200

NO. GAMBAR
7
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ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN
PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING

| CENTER DENGAN PENDEKATAN INGLUSIVE

DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF: 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH BASEMENT
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ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

DENAH GEDUNG ADMINISTRASI DAN GEDUNG KEAMANAN

KETERANGAN :

= TERAS
= LOBBY
= RUANG ARSIP

—_——TIOmmOn@E»

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF: 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH GEDUNG ADMINISTRASI DAN
GEDUNG KEAMANAN

= RUANG KARYAWAN

= KANTOR KEPALA PENGELOLA
= KM/WC PENGELOLA

= RUANG RAPAT

= RUANG KOMUNAL

SKALA
1: 400

= RUANG CCTV/KEAMANAN
= KM/WC UMLIM

NO. GAMBAR




TOP BUILDING
+ 500

DINDING
+4.50 BANGUNAN
+ 500

LANTAI

J_“ 500
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Lot s

o gm,

820

TAMPAK TIMUR GEDUNG ADMINISTRASI DAN GEDUNG KEAMAMAN

A

1
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

TOP BUILDING
+50

DINDING
+4.50

LANTAI

1800

SHALA 1 : 200

TAMPAK UTARA GEDUNG ADMINISTRASI DAN GEDUNG KEAMANAN

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

TAMPAK GEDUNG ADMINISTRASI DAN
GEDUNG KEAMANAN

SHALA 1:200

SKALA

1200

NO. GAMBAR
10
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WOODPLANK SECONDARY SKIN

230

BITUMEN ROOF

TOP BUILDING
+50

DINDING
+ 450

LANTAI
+12

POMNDASI
=500

+50

+ 4.50

LANTAI

+ 0.0

- 500

1800

(e

1800

@-- L

TOP BUILDING

DINDING

PONDASI

POTONGAN A-A GEDUNG ADMINISTASI DAN KEAMANAN

SKALA1:200

BANGUNAN , s
+ 500 E L

POTONGAN B-B GEDUNG ADMINISTASI DAN KEAMANAN
SKALA 1:200

al

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

AND| BASO MAPPATURI, M.T.
NIF. 19TB0OG30 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

POTONGAN GEDUNG ADMINISTRASI DAN
GEDUNG KEAMANAN

SKALA

1: 200

NO. GAMBAR
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DENAH LANTAI 1 GEDUNG ASRAMA @—

SHALA 1 : 500

ONOJORO,

KETERANGAN :
A =TERAS
B =RAMP DARURAT
€ =RUANG SERVICE
D =TANGGA DARURAT

IG=m

PPOODEO®O @ @

Al

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

PO®® ® ®

= LIFT 1 = KM/WC PR m = RUANG PIJAT

TLET | = KM.WC LK N =MINI TEATER
::::"RA K = GUDANG 0 = RUANG LAUNDRY
= KAMAR PELATIH L = RUANG BACA p = RUANG JEMUR

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIMm
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, S.T, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 19TBOE30 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH LANTAI 1 GEDUNG ASRAMA

1: 500

NO. GAMBAR
12
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DENAH LANTAI 2 GEDUNG ASRAMA

® 6

SHALA 1 : 500

<
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KETERANGAN :
i o E =LIFT | =RUANG DOKTER M = RUANG RAWAT
- RAS | P IeY | =RUANG FARMASI N =RUANG TUNGGU KLINIK
B =RAMP DARURAT & = hidNG Eﬂhmlml.lt K =R, OBAT 0 = T.WUDHU PR

: > :::::: mT H =GYM L = RUANG RAPAT p = AREA SHOLAT

e 0 6l

©

=T.WUDHU LK
R =RUANG SERVICE 2
5 = KANTIN
T =DAPUR KANTIN
U =RUANG STAF DAPUR

l

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, S.T, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIF. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH LANTAI 2 GEDUNG ASRAMA,

1: 500

NO. GAMBAR
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KETERANGAN :

A =TANGGA DARURAT
B = RUANG KONTROL LIFT
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6300

1450

® @

3750
5200

DENAH ROOFTOP GEDUNG ASRAMA

"

Al

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 19TBOE30 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH ROOFTOP GEDUNG ASRAMA

SKALA

SKALA 1:500

NO. GAMBAR
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ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

TAMPAK UTARA GEDUNG ASRAMA
SKALA 1:500

||””'i"||||"' I||ii||| __."""IHIUII‘IL ‘l (i " Hm Hm
: U Il

Phwuyubmf

CONTROL ROOM
+ 250
T BUILGING | Ly

ALl

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
TAMPAK GEDUNG ASRAMA

SKALA

TAMPAK BARAT GEDUNG ASRAMA
SKALA 1:500

NO. GAMBAR
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ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM

MALANG
TERBOBIG B O
v R b JUDUL PERANCANGAN

LANTAI 2 PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE

DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

PONDASH NAMA MAHASISWA

POTONGAN A-A GEDUNG ASRAMA

- 1000
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR
| | 1 | 1 l = SHALA 1:500
L i. 1 1 : 1 NIM
1 A0 im0 feo | e | 1700 L w0 L 210606110052
(a) B c D (&) (F) (&) (w) ()

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

TOPRUILDING DOSEN PEMBIMBING 2
i { ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
) NIP. 19780630 200604 1 001
Ar
e BANGUMNAN
+ 1150
JUDUL GAMBAR
POTONGAN GEDUNG ASRAMA
TAMNAH
+0.0
SKALA
PONDAS! .
- 1000 4 : 500
| 1
I
250 | 250 4BD a7 470 470 320 300 1020 750
POTONGAN B-B GEDUNG ASRAMA
2k : Ao S B Rk NO. GAMBAR
(a)(B)(c) (F) (6) (w GEY e ) (wm) SKALA 1:500
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KETERANGAN :

=TRIBUN PENONTON
= KOLAM RENANG

= SHOWE

= KM/WC UMUM PR

= KM/WC UMUM LK

= RUANG GANTI LK

= GUDANG

=RUANG GANTI PR
=5PA

= KOLAM PEMANASAN
= SAUNA

= RUANG RAPAT

= RUANG MESIN

Erx=—=IommOpnms

N

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH GEDUNG KOLAM RENANG ATLET

SKALA

1:700

NO. GAMBAR
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TOP BUILDING
+ 100

LANTAI 1

BANGUNAN
+ 900

TAMPAK BARAT GEDUNG KOLAM RENANG ATLET
SKALA 1: 700

TOP BUILDING A
+ 100 P
'\f‘ |

—JANAH +00
KOLAM RENANG

TAMPAK SELATAN GEDUNG KOLAM RENANG ATLET
SKALA 1:700

4

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A, FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

AND| BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

TAMPAK GEDUNG KOLAM RENANG ATLET

SKALA

1:700

NO. GAMBAR
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WOODPLANK SECONDARY SKIN
BITUMEN ROOF

BANGUNAN
+ 900

LAMNTAIN
+ 600

POTONGAN A-A GEDUNG KOLAM RENMANG ATLET

TOP BUILDING
+ 100

TANAH + 0.0

SKALR 1 : 700

N

1
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A, FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASDO MAPPATURI, M.T.
NIF: 189780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

POTONGAN GEDUNG KOLAM RENANG ATLET

1700 950

1100

SKALA

1:700

POTONGAN B-B GEDUNG KOLAM RENANG ATLET

SKALA 1: 700

NO. GAMBAR
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DENAH LANTAI 1 GEDUNG LAPANGAN

SKALA 1:500
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KETERANGAN :

A =TERAS

B = RAMP DARURAT

€ =TANGGA DARURAT

D =LIFT

E =GUDANG PERALATAN
F =RUANG RAPAT

G =RUAMNG GANTI PR

H = RUANG SERVICE
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ARSITEKTUR
UINMALANG

&

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG
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zo‘: 1000 qun f
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I = RUANG GANTI LK

J =RUANG MULTIFUNGSI
K =LAPANGAN BOLA VOLI
L =LAPANGAN ANGGAR
M = RUANG REPARASI

N =TRIBUN PENONTON

= RUANG STAF KEPALA

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIMm
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 19TBOE30 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH LANTAI 1 GEDUNG LAPANGAN
(BOLA VOLI, ANGGAR DAN REPARATION)

SKALA

1 : 500

NO. GAMBAR
20




S

®

N, N

. T —
= _E...___

+
.

CICIONS

"

Al

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

) 1 1
4 A— ¥
L 820 650 470 ;200 33-(]4 700 1800 700 I 330, 450 l,
i i | 4
: |1 647 ! L]
| ] 1 | ] ]
] 1 1 ] | 1 1 1
@ @@Eme @ (90 1)

KETERANGAN :

A = TERAS I = RUANG GANTI LK

B =RAMP DARURAT J =RUANG MULTIFUNGSI

C =TANGGA DARURAT K =LAPANGAN BOLA BASKET

D =LIFT L =TRIBUN PENONTON

E =GUDANG PERALATAMN M = KMM"WC UMUM PR

F = RUAMNG RAPAT N =EKMWC UMUM PR

G =RUANG GANTI PR

H = RUANG SERVICE

DENAH LANTAI 2 GEDUNG LAPANGAN

4

SKALA 1:500

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
2106067110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASD MAPPATURI, M.T,
NIF. 19TBOE30 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH LANTAI 2 GEDUNG LAPANGAN
(BOLA BASKET)

SKALA

1 : 500

NO. GAMBAR
21




O OO COOHOIOIONO

DENAH LANTAI 3 GEDUNG LAPANGAN

4

SKALA 1:500

E?Eiﬂ/ 1500
ro i

@ @0 O © 0O

1500

330 |,
F—

I
10 200330 700

1800

KETERANGAN :

ITo"monm>®

= TERAS

= RAMP DARURAT
=TANGGA DARURAT
=LIFT

=GUDANG PERALATAN
= RUANG RAPAT

= RUANG GANTI PR

= RUANG SERVICE

ZE2rR——

. r d
700 330 450

e @O 66O® W 0w

= RUANG GANTI LK
=RUANG MULTIFUNGS]
=LAPANGAN BADMINTON
=TRIBUN PENONTON

= KM/WC UMUM PR

= KM/WC UMUM PR

r
450"
A

i S

S

0szL

"

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

oobL
00%

@O 2| @0® &

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIF. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH LANTAI 3 GEDUNG LAPANGAN
(BADMINTON)

SKALA

1500

NO. GAMBAR
22




HOEREE  OOE 6

A

"‘\‘

=

-E y

I .Hf-{

Y -7 4
y:
4

DENAH LANTAI 4 GEDUNG LAPANGAN

4

SKALA 1:500

(785010

KETERANGAN :

A =TERAS

B =RAMP DARURAT

€ =TANGGA DARURAT

D =LIFT

E =GUDANG PERALATAN
F =RUANG RAPAT

G =RUANG GANTI PR

H = RUANG SERVICE

-!"IIII-IIm"II'II' 5

" sasasasa®®

i
00 1500

I = RUANG GANTI LK

J =RUANG MULTIFUNGS]
K =LAPANGAN JUDO

L =LAPANGAN BOCCIA
M =RUANG GOAL BALL

N =TRIBUN PENONTOMN
= KM/WC UMUM

"

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

FHO @@ @O® &

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIF. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH LANTAI 4 GEDUNG LAPANGAN
(JUDO, BOCCIA DAN GOALBALL)

SKALA

1500

NO. GAMBAR
23




A

ARSITEKTUR
UINMALANG

001z

DENAH ROOFTOP GEDUNG LAPANGAN

SKALA 1:500

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

0oLz

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

IIIIIII.III A
I 1l

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

3

0o0L

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, S.T, M.T.
NIP. 19821011 202321 1 012

®

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T,
NIF. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH ROOFTOP GEDUNG LAPANGAN

KETERANGAN :

1500

A =TANGGA DARURAT
B =RUANG KONTROL LIFT

NO. GAMBAR
24




CONTROL ROOM
+ 250

" TOP BUILDING |
+100
LANTAI4

BANGUNAN
+ 3150

LANTAIT
+700

LA VOLL RAEAR BN
STy

o CONTROL ROOM
+ 250

.$

TOP BUILDING |
+ 100

LANTAI 4

TAMPAK TIMUR GEDUNG LAPANGAN

N

1
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

SKALA 1: 500

BANGUNAN
+ 3150

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
TAMPAK GEDUNG LAPANGAN
— SKALA
| I |
i 830 | B30 ! 1830 | (-2 i 1650 640 i 470 ‘ + 0.0 _$ TAMPAK UTARA GEDUNG LAPANGAN 1 500
[ 1 SKALA 1: 500
® @® © (o) ® © ® ©
NO. GAMBAR

25




N7

a
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG
CONTROL ROOM

WOODPLANK SECONDARY SKIN e e e e e +250

-— LOKASI PERANCANGAN

s e s

“ T | JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
TOP BUILDING | SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
+100 JAWA TIMUR.

LANTAI 4
SR BELA GUBLEALL
+700 NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR
NIM
LANTAL3 BANGUNAN 210606110052
BADVRNRON ¥ 11“
+700
8 DOSEN PEMBIMBING 1
F DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
LANTAI 2 ! NIP. 19821011 202321 1 012

LA MRS

+ 700

& DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

LANTAIL 1

IABI\:JAH JUDUL GAMBAR
POTONGAN A-A GEDUMG LAPANGAN
PONDASI
- 1000
SKALA
hsol &30 650  |200 650 2501 430 500 1:500
|
pr o - LSl i i s 5 POTONGAN A-A GEDUNG LAPANGAN
\ / =~ \ ] f f
@ © @& @ ® O T
NO. GAMBAR

26




T

WOODPLANK
SECONDARY SKIN

| I e [

o —

ot -

CONTROL ROOM
+ 250

A

1
ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LANTAI 4

AN AST LA LA RN |

+ 700

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIF. 18821011 202321 1 012

G "

480

el

(=

650

370
ey iy
LE:}
&} B

670

TANAH
+ 0.0

PONDASI
- 1000

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

POTONGAN B-B GEDUNG LAPANGAN

A

POTONGAN B-B GEDUNG LAPANGAN

SKALA

1: 500

NO. GAMBAR
27




ARSITEKTUR
UINMALANG

&

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIV
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DETAIL LANSKAP

SKALA
1: 2200

DETAIL LANSKAP
SKALA : 2200

NO. GAMBAR
28




A

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
- 7 UIN MAULANA MALIK IBRAHIM

700 L 200 MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

Tosk |

@ @

§ LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,

W

= &

JAWA TIMUR.
©
NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

G)
00sL

0051

v | AR | N EJNY

0ss

o| & |cu®du;

L.‘ +12.00
:ol

006

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

©
©®

00z

v LT'P“_:.] &

B . A
R o=l DOSEN PEMBIMBING 2
450

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

i

@ @
@®

KETERANGAN :

= GUIDING BLOCK

y
! ¥
= HANDRAILING 200

650 " as0 | 450 200

gl-ered JUDUL GAMBAR

= ke | 2200 DENAH GUIDING BLOGK DAN HANDRAIL
= RUANG KARYAWAN @ @) ® @ GEDUNG ADMINISTRASI DAN GEDUNG
= KANTOR KEPALA PENGELOLA KEAMANAN
= KMAWE PENGELOLA
= EUANG RAPAT

= RUANG KOMUNAL

——ImnEmOAER

= RUANG CCTV/KEAMANAN

= EMAWE UMUM SKALA
$H1 03.1736.2000 tentang "Tata Cara Parencanaan Aksesibilitas pada Bangunan Gedung dan 1- 400
IJnﬂ.un'ln“.

YELOW GRANIT e

80 ¥ 80 CM NO. GAMBAR

SOE !
30 % 30 €M 29

DENAH GUIDING BLOCK JEMES MATERIAL LANTAL ;
GEDUNG ADMINISTRASI DAN GEDUNG KEAMANAN . JENIS MATERIAL GUVDNAG BLOCK BROWN MATTE TEXTURE
SKALA 1 : 200




00

470 470 470

=

1050

1”] .10

470

470 470 1070

i o | .

DOOOOOO® @ ®

@=>

KETERANGAN : F
= GAITING BLOTK 1500
& HANDRAILING

A = TERAS | = KMAWE PR

B = RAMP DARURAT | = KMWCLK

€ = RUANG SERVICE K = GUDANG

D = TANGOA DARURAT L = HUANG BACA

E «LIFT = BUANG PIAT

F w KAMAR ATLET W= MINY TUATER

@ = WALL 0 = RUANG LAUNDRY

# « KAMAR FELATIH # = RUANG JEMUR

C©)

1800

(F AR

@E@® ™

1050

E‘r'l T’JE m -E:“.:_I fit l.'l_“::_.'l :'T.-!._.-__l."

ol t6| ole

SSE:

DEMNAH GUIDING BLOCK LANTAI 1
GEDUNG ASRAMA

_$

SKALA 1: 500

r

1] ; Ll il T d i ; J QKN il
Iﬂ“ﬂf_’ﬁﬁl.‘fﬁﬁ.ﬂﬂfﬂﬁﬂﬂ.ﬂ“.ﬂfﬂ&‘ﬂﬂ_‘ﬂﬂi‘ﬂﬁ_"b

2900 1500

SIZE;
20X 30 CM

@eO®O®O GO @ ®©

@)

1050

& 006 @

JENIS MATERIAL LANTAL:
BROWN MATTE TEXTURE
SIZE:

80 X80 €M

SN 03-1736-2000 tentang “Tata Cara Pérencanaan
Aksesibilitas pada Bangunan Gedung dan

Lingkungan®”,

&

q

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH GUIDING BLOCK DAN
HANDRAIL LANTAI 1 GEDUNG ASRAMA

SKALA

1: 500

NO. GAMBAR
30




@

4750
1900

© G ® ®ED

| |00

®C ® @ WO @ W) e

500 1600

e ke

=90 |

r

580

470 | 400 400
l'.:-'"‘-h.
L“-—-.. 7Y sa05 I

750

N,
270

880

<\

LE 1]
wuE

1500

| 4
7
KETERANGAN ©
- GUIDING BLOCK
- HANDRAILING
& = TERAS = RUANG RAWAT
B = RAMP DARURAT W = RUANG TUNGGU KUN®
€ wRUANGSERVICE] o o TWUDHU PR !
D = TANGGA DARURAT 5 « AREA SHOUAT
E =L0T
F o= RUANG GANTIFR @ =TWLOHU LK
6 = RUANG GANTI LK i = RUANG SERVICE 2
num T - DAPUN KANTIN
=
1 = RUANG DOXTIR = BUANG STAF DAPUR
| = MUANG FARMAS b
¥ « B OBAT
L = RUANG RAFAT
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 2
GEDUNG ASRAMA

SKALA 1:500

I - & ' — - - I3 mp—
: ™ |
T Tt ) 'p
Pl 2
'l*'i——i l—;_- ’ -l T
H ‘_e' '1,' ?:' : H
750 250 230 1100 1500

500

1400

4750

© @@ @& ®E

@ EE ® @ O @ @

Hﬂm:

30X 30LM

JENES MATERIAL LANTAL -
SROWN MATTE TEXTURE

SIZE
BO M 80 W

SN 03-1736-2000 tentang "Tata Cara Perencanaan
Aksesibilitas pada Bangunan Gedung dan

Lingkungan™.

N

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DENAH GUIDING BLOCK DAN
HANDRAIL LANTAI 2 GEDUNG ASRAMA

SKALA

1: 500

NO. GAMBAR
3




N

" 2100 o /I
450 ,600 . 1600 |, 600 , 860 ‘I

®— ; = ——® ARSITEKTUR
, =L UINMALANG
PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
= [ : % FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
s i & UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG
@ _ J _; a4 A . @ JUDUL PERANCANGAN
{ B8 1 PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
_EE CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
R s } i __.Ei; e —— DESIGN DI KABLUPATEN MALANG
] £
S g LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN

SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,

el i e T st _.._l___.__._._ sl ittt el e S e e

@ | I @ JAWA TIMUR.
T Hi BN |1 B
- | [ R NAMA MAHASISWA
g = i i ] @ AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR
= - EEs S b1
= CH ! T NIM
- i i KETERANGAN : 210606110052
1 82 S oy e e el | o BN A i = GUIDING BLOCK
1l o o P, j—{ 2 = HANDRAILING DOSEN PEMBIMBING 1
8 = e : T TRINLIN PEN NI DR. A. FARID NAZARUDDIN, $.T, M.T,
T o 0.0 e mﬁl - g C : :3&” RENANG NIP. 18821011 202321 1 012
" § D = KM/WC UMUM PR
e _Lﬂ.él E o KMWE UMUM LK
. o ' F = RUANG GANTI LK
‘ ol 1 | ::4 3 6 ~EUDANG DOSEN PEMBIMBING 2
E _ = :-ﬁ_ H = RUANG GANTI PR ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
g @ — B = # I =sPA NIP. 19780630 200604 1 001
| FECL g 1 = KOLAM PEMANASAN
0, s it 0, L I
| b e o s o ] ' L = RUANG RAPAT
B3 l = ] @T’q 4 W =nuANG N JUDUL GAMBAR
: § {am| e _9_-._L.+ [ofas ‘é:] DENAH GUIDING BLOCK GEDUNG KOLAM
ﬁ | — = I . RENANG ATLET
t Pttt ' ‘ : = DENAH GUIDING BLOCK GEDUNG KOLAM
. Ll | i ] RENANG ATLET
@ j . | N = i - | I r . @ SKALA 1:700 SKALA
y ) = 1] - —— — == f
: , La R 1: 700
| 4507 600 - 1600 7600 8 JEMIS MATERIAL LANTAL;
\." | r i JENIS MATERIAL GLNDWNG BLOCK ; KERAMIK BATL ALAM YELLOW:
; I FELOW GRANIT WHITE TEXTLRE

o B s % xsocH NO. GAMBAR
@ @ @ @ @ - =l SN 13-1736-2000 tontang “Tata Cara Perencanaan 32
Aksesibilitas pada Bangunan Gedung dan

Lingkungan®,




820

S

L

0sZ 00¥  00S

=

=11
a
L. R
5 (=]
.S
S|
£
s

L 480 |

£

_._}.._.._._.

1000

@ ©®@0@ @ 9 @

7

H 7

'

&
=1
&) 5, [ ©
2 +0.10
g
=
-y
L=
' 8
820
ri
® @ O
KETERANGAN :
A =TERAS | = RUANG GANTI LK
B = RAMP DARURAT ) = RUANG MULTIFUNGSI
€ =TANGGA DARURAT K =LAPANGAN BOLA VOLI
o = LIFT L =LAPANGAN ANGGAR
E = GUDANG PERALATAN M = RUANG REPARASI
F = RUANG RAPAT N =TRIBUN PENONTON
6 =RUANG GANTI PR 0 =RUANG STAF KEPALA
H = RUANG SERVICE

EDOEEDD | @0 ®

DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 1 GEDUNG
LAPANGAN

%

SKALA 1:500

<

JEMIS MATERIAL GLODING BLOCK
YELOW GRANIT

SIZE:
30X 30 CM

& ®@® OEMW @ @

JENIS MATERIAL LANTAI ©
BROWN MATTE TEXTURE
SIZET

B0 A0 CM

JENIS MATERIAL LANTAI ©
GRAY TEXTURE KERAMIK
SIZE

RIS CM

S5SNI 03-1736-2000 tentang "Tata Cara Porencanaan Aksesibilitas pada Bangunan Gedung dan Lingkungan”,

. , ®)
| 5 | B
T = @m B
: | iE | .
. == o UHEE ©
H = O e
L o WIS
S e IR
o EHiER -
NMiiil il 9 @
0. i a " i " -
B : : | ) ) O
— n s hall S | LB
: I.-' 1 ..r .' ' 4 ! ’ @
480  a4s0 1000 " sso 200 1000 | 450

JENIS MATERIAL LANTAILS
PARQUET FLOORING PARKET
KHLUSWS OLAHRAGA DENGAN
SISTEM SHOCK-ABSORPTION DAM
ANTESLIP

SITE
FANIANG = 1800 MM
LEBAR = &0 KM

A

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 1 GEDUNG
LAPANGAN

SKALA

NO. GAMBAR
33
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KETERANGAN :
A =TERAS | = RUANG GANTI LK
B = RAMP DARURAT ] = RUANG MULTIFUNGSI
C = TANGGA DARURAT K = LAPANGAM BOLA BASKET
D =LIFY L =TRIBUN PENONTON SNI 03-1736-2000 tentang "Tata Cara Porencanaan Aksesibilitas pada Bang dung dan Lingkung
E = GUDANG PERALATAN M = KM/WE UMUM PR
F = RUANG RAPAT N = KMANTC UMUM PR
& = RUANG GANTI PR JENIS MATERIAL LANTAI - IENEI.I!\TEHIAI. LANTAL S
H = RUANG SERVICE . BROWN MATTE TEXTURE PARQUET FLOORING PARKET
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI Z GEDUNG BHRACM rbsinygin kb
LAPANGAN e JENIS MATERIAL LANTAI = i
SKALA 1: 500 -anxlau:n :;:r Flﬁ-‘ﬂﬂﬁ='|mw
25X 25 CM LEEAR = 60 MM

A

A

q

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 2 GEDUNG
LAPANGAN

SKALA

1: 500

NO. GAMBAR
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KETERANGAN
A =TERAS | =RUANG GANTI LK
B = RAMP DARURAT 1 = RUANG MULTIFUNGS!
€ = TANGGA DARURAT K = LAPANGAN BADMINTON
D = LIFT L =TRIBUN PENONTON
E = GUDANG PERALATAN M = KM/WC UMUM PR

N = KM/WE UMUM PR

H = RUANG SERVICE

DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 3 GEDUNG
LAPANGAN

SKALA 1:500
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S5SNI 03-1736-2000 tentang "Tata Cara Porencanaan Aksesibilitas pada Bang

JENIS MATERIAL GUIDING BLOCK :
YELOW GRANIT

SIZE:
30%30CM

SIZEC
80X 50 EM

JENIS MATERIAL LANTAI £
GRAY TEXTURE KERAMIK

SIZE:
WRISCM

!
|

| | | inE »
O CICCOCHOIOIONO,

JEMIS MATERIAL LANTAL

SISTEM SHOCK-ABSORPTION DAN
ANTESLIP

PANJANG = 1800 MM
LEBAR = 60 MM

O

q

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAIMING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 3 GEDUNG
LAPANGAN

SKALA

1: 500

NO. GAMBAR
35




KETERANGAN :

A = TERAS I
B = RAMP DARURAT J
€ = TANGGA DARURAT K
B = LIFT L
E = GUDANG PERALATAN M
F = RUANG RAPAT N
G = RUANG GANTI PR o
H = RUANG SERVICE
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= RUANG GANTI LK

= RUANG MULTIFUNGSI
= LAPANGAN JUDD

= LAPANGAN BOCCIA

= RUANG GOAL BALL

= TRIBUN PENONTON
= KM/WCT UMUM

DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 4 GEDUNG

SKALA 1:500
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JENIS MATERIAL GURMNG BLOCK

YELOW GRANIT

SIZE:
30X I0CM

SIZE:
BOX 30 O

JENIS MATERIAL LANTAI :
GRAY TEXTURE KERAMIK
SITET

25K 25 CM

JEMIS MATERIAL LAMTAI :
PARQLIET FLOORING PARKET
KHUSLIS OLAHRAGA DENGAN
SISTEM SHOCK-ABSORPTION DAN
ANTE-SLIP

SIZE
PANJANG = 1800 MM
LEBAR = 50 MM

N

a

L |

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DENAH GUIDING BLOCK LANTAI 4 GEDUNG
LAPANGAN

SKALA

NO. GAMBAR
36




_$ SKEMA DISTRIBUS! AIR BERSIH

KETERANGAN :

pr s

[

—
R

w = SUMUR BOR

= KERAN AIR

=POMPA AIR

=TANDON

= PIPA AIR BERSIH

al

q

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUSI AIR BERSIH
(GEDUNG LAPANGAN)

SKALA

NO. GAMBAR
37




=SUMUR BOR

= KERAN AIR

=POMPA AIR

=TANDON

= PIPA AIR BERSIH

-$ SKEMA DISTRIBUSI AIR BERSIH

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUS| AIR BERSIH
(GEDUNG ASRAMA)

SKALA

NO. GAMBAR
38




=

SKEMA DISTRIBUSI AIR KOTOR

KETERANGAN :

=SAPTIC TANK

"' =SUMUR RESAPAN

B e

E = BAK KONTROL

k, = TOILET

- =PIPA AIR KOTOR

A

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUS! AIR KOTOR
(GEDUNG LAPANGAN)

SKALA

NO. GAMBAR
39




L. - 4:.\;-”
Z
Z = e e ﬁf - KETERANGAN :
: /' ~ =SAPTIC TANK
/ ',
y = SUMUR RESAPAN

K = BAK KONTROL
| =TOILET

=PIPA AIR KOTOR

-$ SKEMA DISTRIBUSI AIR KOTOR

Z

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUS! AIR KOTOR
(GEDUNG ASRAMA)

SKALA

NO. GAMBAR
40




SKEMA DISTRIBUSI LISTRIK

2l

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIV
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

KETERANGAN :

. = SUMBER LISTRIK

'R—g.; =TRAFO TEGANGAN TINGGI

s ]

. = MAIN DISTRIBUTION PANEL

-
-

’f’#

. =SUB DISTRIBUTION PANEL /::-f“
rae
’J’f
. = LOAD PANEL oo
L
el
—— =ALIRAN LISTRIK PUSAT BANGUNAN Lot
-
~— = ALIRAN LISTRIK DALAM BANGUNAN S
J’J
(ME8) = MINI CIRCUIT BAKER S
-

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUSI LISTRIK
(GEDUNG LAPANGAN)

SKALA

NO. GAMBAR
a4




SKEMA DISTRIBUSI LISTRIK

KETERANGAN :
- = SUMBER LISTRIK

%‘l =TRAFO TEGANGAN TINGGI

S

. = MAIN DISTRIBUTION PANEL

2
- =5UB DISTRIBUTION PANEL f’::d"
[ - Lono paneL /:;‘.'-:"
—— = ALIRAN LISTRIK PUSAT BANGUNAN o e
~—— = ALIRAN LISTRIK DALAM BANGUNAN ’,:;'.7-""
(i) = MINI CIRCUIT BAKER . ::‘;f—"
f’d“

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN
JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA DISTRIBUSI LISTRIK
(GEDUNG ASRAMA)

SKALA

NO. GAMBAR
42




-$ SKEMA PENCEGAH KEBAKARAN

KETERANGAN :
. = HYDRANT BPX

i

. =TITIK SPRINKLE

= HYDRANT PILAR

= JALUR DARURAT

m = ASSEMBLY POINT

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA PENCEGAH KEBAKARAN
(GEDUNG LAPANGAN)

SKALA

NO. GAMBAR
43




-$ SKEMA PENCEGAHAN EEBAKARAN

KETERANGAN :

. = HYDRANT BPX

' = HYDRANT PILAR
. =TITIK SPRINKLE

= JALUR DARURAT

=RADIUS 35 METER

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

SKEMA PENCEGAHAN KEBAKARAN
(GEDUNG ASRAMA)

SKALA

NO. GAMBAR
44




A

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR,

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

KETERANGAN :
¢ ' = SUB TRASH BIN = T N £
= et = JUDUL GAMBAR
. B = MAIN TRASH CONTAINER = P
s = JALUR KHUSUS SERVICE
SKALA
NO. GAMBAR

-$ SKEMA PENGELOLAAN SAMPAH




GREEN ROOF SEED MIX o

GREEN ROOF SUBSTRATE #—————————————————4L—
FILTER LAYER

RESERVOIR #~———~——————————— %

PROTECTION LAYER
WATERPROOF MEMBRANCE
INSULATION

VAPOUR BARRIER
PLYWOOD DECK

WOODPLANK SECONDARY SKIN

PLAT BES) 1.2 wint

o, -
AR

OVNABOLT

HOLLOW 400

SAMBUNGAN PADA DINDING

~PLAT BESI T2 pind

WOODPLAN

DLAT BESI 1.3 b =

o

HOLLOW @0 — S HOILLOAW 040

-$ DESAIN ARSITEKTURAL

POLA WOODPLANK

Il

N

A

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NIM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 19780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DETAIL ARSITEKTURAL

SKALA

NO. GAMBAR
46




2500

1000

700

400

300

1500

TAMBAHAN AREA TEMPAT
DUDUK UNTUK SAFETY DAN
KENYAMANAN PENGGUNA
DISABILITAS

PENGGUNAAN
HANDRAIL DENGAN

VOLUME BULAT

|

100

A

ARSITEKTUR

UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.T, M.T.
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780830 200604 1 001

JUDUL GAMBAR
DETAIL ARSITEKTURAL

SKALA

NO. GAMBAR
47




2800
F 4

2300

STONE TEXTURE

-
)

| . PENGGUNAAN
LU HANDRAIL DENGAN

I' T’ VOLUME BULAT

LANTAI BERTEKSTUR

Material keramik dengan
tekstur kasar 20 x 20

SMART TOILET

Bisa terbuka dan tertutup
secara otomatis melalui sensor,

4l

q

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
DESIGN DI KABUPATEN MALANG

LOKASI PERANCANGAN

JALAN RAYA MONDOROKO, KECAMATAN
SINGOSARI, KABUPATEN MALANG,
JAWA TIMUR.

NAMA MAHASISWA
AFIFATUL MUFIDAH ZUBAIR

NiM
210606110052

DOSEN PEMBIMBING 1

DR. A. FARID NAZARUDDIN, 5.7, M.T,
NIP. 18821011 202321 1 012

DOSEN PEMBIMBING 2

ANDI BASO MAPPATURI, M.T.
NIP. 18780630 200604 1 001

JUDUL GAMBAR

DETAIL ARSITEKTURAL

NO. GAMBAR
48




4500

Kemiringan
derajat

S

Ramp memiliki lebar

1,5 meter - e

GUIDING BLOCK

="

Q000
Q000
0000
0000

Notasi lanjut
berjalan

» = =g Warna yang mencolok

00000000
0000|0000
0000|0000
0000|0000
JLUE
Ff“[
July

Notasi tanda berhati - hati

— el Material keramik

Guiding Block digunakan pada setiap area sirkulasi

ramp

' Menggunakan

selip

- Notasi berhenti atau

hati hati

A

4

4

ARSITEKTUR
UINMALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM
MALANG

JUDUL PERANCANGAN

PERANCANGAN PARALYMPIC TRAINING
CENTER DENGAN PENDEKATAN INCLUSIVE
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PERANCANGAN PARALYMPIC
TRAINING CENTER DENGAN
PENDEKATAN INCLUSIVE DESIGN
DI KABUPATEN MALANG

MNama : Afifatul Mufidah Zubair

Pembimbing 1 : Dr. A. Farid Nazaruddin, M.T

Pembimbing 2 : Andi Baso Mappaturi, M.T

Tipologi Bangunan : Fasilitas Olahraga

Lokasi : Jalan Raya Mondoroko, Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang
Luas Tapak :4 Ha

Penyandang disabilitas sering menghadapi stigma
dan keterbatasan akses terhadap fasilitas olahraga,
meskipun olahraga merupakan hak setiap individu.
Oleh karena itu, diperlukan pusat pelatihan
berstandar IPC untuk mendukung pengembangan
atlet difabel secara optimal. Perancangan pusat
pelatihan ini ditempatkan di Kabupaten Malang
karena lokasinya yang strategis berada di tengah
wilayah Jawa Timur, sehingga mudah dijangkau
dari berbagai daerah. Selain itu, kedekatannya
dengan akses transportasi darat, seperti jalan tol,
mendukung-kemudahan mobilitas atlet, pelatih,
dan pengunjung dari luar daerah.
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Paralympic Training Center ini menitikberatkan
pada fungsionalitas bangunan. Oleh karena itu,
Bangunan ini menggunakan Inclusive Design
sebagai pendekatan dalam desain
perancangannya. Bangunan ini diharapkan agar
mampu memberikan dampak positif bagi para atlet
difabel dilihat dari peningkatan kualitas pelatihan,
mendorong partisipasi aktif, dan menghasilkan
prestasi di tingkat nasional maupun internasional.
Sehingga pemenuhan kebutuhan berdasarkan
keterbatasan pengguna terkait dengan fasilitas
utama maupun pendukungnya.




Dalam perancangan ini menggunakan desain
inklusif yaitu sebuah pendekatan perancangan
yang bertujuan untuk menciptakan lingkungan
binaan yang dapat diakses dan dinikmati oleh
semua orang, tanpa memandang usia, kemampuan
fisik, atau latar belakang sosial. Konsep ini
menekankan pada  pentingnya  merancang
bangunan yang dapat mengakomodasi kebutuhan
dan preferensi beragam pengguna. Dalam aspek
nilai keislaman, perancangan ini berfokus pada La
dharara wa la dhirara’ dan wadh' al-Syai' fi
mahallihi dan wadh' al-Syai' fi mahallihi. Dalam
dua aspek keislaman tersebut mengangkat tentang
pentingnya Tidak membahayakan dan menjunjung
tinggi keadilan dapat diterapkan dalam berbagai
fasilitas pada bangunan
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Implementasi Aspek Keislaman :

Keamanan Akses: Jalur bebas hambatan, tidak
licin, dan sesuai standar keselamatan.

Drainase Efektif: Mencegah genangan untuk
menghindari risiko terpeleset.

Pengelolaan Polusi & Kebisingan: Area outdoor
dijauhkan dari sumber gangguan.

Material Ramah Pengguna: Lantai anti-slip, cat
ramah lingkungan, furnitur tanpa sudut tajam.
Sirkulasi Inklusif; Lebar minimal 1,5 m, minim
persimpangan, dilengkapi guiding block.
Navigasi Aksesibel: Signage besar, Braille, dan
warna kontras untuk semua pengguna.

e

> llllll\\lll‘\\\\\““ ;




Desain inklusif pada Paralympic Training Center
diterapkan untuk memastikan seluruh fasilitas
dapat diakses dan digunakan oleh semua, termasuk
atlet disabilitas. Aksesibilitas diwujudkan melalui
ramp, lift, handrail, lantai anti-slip, dan guiding
block. Ruang bersifat fleksibel, navigasi didukung
signage yang jelas dan ramah disabilitas. Aspek
keamanan diperhatikan melalui jalur bebas
hambatan dan material aman. Konsep ini selaras
dengan nilai Islam seperti la dharara wa la dhirara
dan wadh'u al-syai’ fi mahallihi, yang menekankan
keselamatan, keadilan, dan fungsi tepat guna.

Interior Gedung Asrama Atlet

Penggunaan yang Adil

Seluruh area dan fasilitas dirancang agar dapat
diakses dan digunakan oleh semua individu, tanpa
memandang jenis disabilitas, sehingga tidak ada
diskriminasi dalam penggunaan ruang.

Fleksibilitas

Ruang-ruang memiliki fungsi yang dapat disesuaikan
dengan berbagai kebutuhan pengguna, baik untuk
pelatihan fisik, terapi, maupun kegiatan sosial,
memungkinkan  adaptasi tanpa  mengurangi
kenyamanan.

Interior Kamar Mandi Asrama Atlet
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Sederhana dan Intuitif

Informasi disampaikan secara visual melalui elemen
desain yang mudah dipahami, seperti simbol, warna,
dan tata letak yang logis, sehingga memudahkan
pengguna dalam memahami fungsi ruang dan arah
pergerakan.

Toleransi terhadap kesalahan

Setiap area dilengkapi dengan signage atau penanda
yang jelas di titik-titik strategis untuk meminimalkan
kebingungan atau kesalahan dalam navigasi,
terutama bagi pengguna dengan hambatan kognitif
atau visual.
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Detail Lift

Ukuran & Ruang untuk Pengguna

Jalur datar dan handrail disediakan untuk
memudahkan mobilitas dan mengurangi kelelahan
pengguna.

Upaya Fisik Rendah

Dimensi ruang disesuaikan standar, dengan ramp,
lift, dan pintu lebar demi kenyamanan dan
keamanan semua pengguna.

Informasi yang Jelas

Desain ergonomis diterapkan agar elemen mudah
dijangkau dan digunakan, mendukung orientasi dan
navigasi di seluruh area pelatihan.
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BERTERSTUR Bisa  terbuka  dan
Material keramik tertutup secara otomatis

dengan  tekstufl syl senisor:

Detail Toilet Wacar 20520



