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"Bukan hanya Bumi yang mengalami pergantian musim, tetapi hanya Bumi

yang memiliki musim dengan waktu yang teratur dan pola yang berulang.

Sepanjang apa pun musim dinginnya, musim semi akan tiba, dan sekering
apa pun musim panasnya, musim gugur akan datang."

(Khawatmi & A'rabi, Sai, 2021)
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ABSTRACT

Sihotang, Raol Apri Hariri. 2025. Consummate Love In The Novel "Sai" by Sahar Khawatmi and
Heba Arabi based on Robert J. Sternberg's Psychological Theory. Thesis. Arabic Language
and Literature, Department Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University Malang. Advisor: Dr. M. Faisol, M. Ag

Key words : Commitment, Intimacy, Love, Passion

Love is one of the complex emational aspects of human life. From a psychological
perspective, love can be defined as a series of emotions, behaviors, and cognitions associated with
a deep attraction toward another individual. According to Robert J. Sternberg, love is a complex
psychological phenomenon consisting of three main components: intimacy, passion, and
commitment. These three components interact with one another and form different types of love
relationships depending on their combinations and levels of intensity. The aim of this study is to (1)
Examine how true love is portrayed through the components of love in the novel "Sai" by Sahar
Khawatmi and Heba Arabi, based on Robert J. Sternberg’s Triangular Theory of Love, and to (2)
Describe the elements of love present within it. This study uses a qualitative research approach, with
both primary and secondary data sources. The data collection methods used are reading and note-
taking techniques, while the data analysis methods involve data reduction, data presentation, and
drawing conclusions. The results of this study include: (1) Components of love, namely intimacy,
passion, and commitment in the novel Sai by Sahar Khawatmi and Heba Arabi. (2) The impact of
true love, namely Intimacy and Open Communication, Understanding and Listening, Support in
Difficult Times, Facing the Past and Fear Together.



ABSTRAK

Sihotang, Raol Apri Hariri Sihotang. 2025. Cinta Sempurna dalam Novel "Sai" karya Sahar
Khawatmi dan Heba Arabi. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. M. Faisol,
M. Ag

Kata Kunci : Cinta, Hasrat, Keintiman, Komitmen

Cinta merupakan salah satu aspek emosional yang kompleks dalam kehidupan manusia.
Dalam perspektif psikologi, cinta dapat didefinisikan sebagai serangkaian emosi, perilaku, dan
kognisi yang berkaitan dengan ketertarikan mendalam terhadap individu lain. Menurut Robert J.
Sternberg, cinta adalah fenomena psikologis yang kompleks dan terdiri dari tiga elemen utama yaitu
keintiman, gairah, dan komitmen. Ketiga elemen ini saling berinteraksi dan membentuk berbagai
jenis hubungan cinta yang berbeda, sesuai dengan kombinasi dan tingkat intensitasnya. Tujuan
penelitian ini adalah untuk (1) Mengetahui bagaimana cinta sejati digambarkan melalui komponen
cinta yang terdapat dalam novel "Sai" karya Sahar Khawatmi dan Heba Arabi berdasarkan teori
segitiga cinta Robert J. Strenberg serta guna (2) Mendeskripsikan unsur-unsur cinta yang ada di
dalamnya. Jenis Penelitian yang digunakan adalah jenis penelitian kualitatif, dan sumber data yang
di gunakan adalah sumber data primer dan sekunder. Metode pengumpulan data yang digunakan
adalah teknik baca dan teknik catat sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi
data, pemaparan data dan penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian ini meliputi (1) Komponen
cinta yakni keintiman, gairah, dan komitmen dalam novel Sai karya Sahar Khawatmi dan Heba
Arabi. (2) Dampak cinta sejati yakni Keintiman dan Komunikasi Terbuka, Pengertian dan
Mendengarkan, Dukungan dalam Masa Sulit, Menghadapi Masa Lalu dan Ketakutan Bersama.
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