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ABSTRACT

Fardhani, Muthi‘atul. 2025. Review of the Trauma and Recovery Efforts of the
Female Character Suleima in the Novel “Al-Khoifun” by Dima
Wannous from Judith Herman's Perspective. Thesis. Arabic Language
and Literature Study Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik
Ibrahim State Islamic University Malang. Advisor: Dr. Abdul Basid,
S.S, M.Pd.

Keywords: Judith Herman, Novel “Al-Khoifun”, Recovery, Trauma

The study of trauma and recovery efforts from Judith Herman's perspective
is an interesting topic of discussion to be associated with a work of Arabic literature,
especially in the novel “0 9.1 by Dima Wannous. Both are very interesting topics
of discussion, because they can reveal the form of trauma, post-traumatic
symptoms, and recovery efforts that exist in a novel at once. Therefore, this study
analyzes the novel “0s8&1” by Dima Wannous based on Judith Herman's
perspective of Trauma and Recovery Efforts. This research aims to find out 1) the
form of trauma experienced by the female character Suleima; 2) post-traumatic
symptoms; 3) as well as the recovery efforts undertaken by the female character
Suleima. This type of research uses qualitative research. The primary data source
in this research is the novel “0s841” by Dima Wannous published in 2017 by Dar
al Adab in Beirut, Lebanon which has 103 pages. Data collection techniques are
reading and recording. Data analysis techniques are data reduction, data
presentation and conclusion drawing. The results of this study are the forms of
trauma experienced by the female character Suleima including; acute trauma 6 data
and complex trauma 6 data. Then post-traumatic symptoms include; hyperarousal
3 data, intrusion 3 data, and constriction 3 data. As well as, in the section on trauma
recovery efforts made by Suleima's female characters using three efforts which are
divided into; the safety stage (safety) 3 data, the remembrance and elaboration stage
3 data, and the reconnection stage 3 data.
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ABSTRAK

Fardhani, Muthi’atul. 2025. Mengulas Trauma dan Upaya Pemulihan Tokoh
Perempuan Suleima dalam Novel “0sal” Karya Dima Wannous
Berdasarkan Prespektif Judith Herman. Skripsi. Program Studi Bahasa
dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Abdul Basid, S.S,
M.Pd.

Kata Kunci: Judith Herman, Novel “0 s&&° Pemulihan, Trauma

Kajian trauma dan upaya pemulihan berdasarkan perspektif Judith Herman
merupakan sebuah topik pembahasan yang menarik untuk dikaitkan dengan sebuah
karya sastra Bahasa Arab, khusunya dalam novel “os8a” Karya Dima Wannous.
Keduanya sangat menarik menjadi topik pembahasan, karena dapat
mengungkapkan bentuk trauma, gejala pascatrauma, serta upaya pemulihan yang
ada dalam sebuah novel sekaligus. Oleh karena itu, penelitian ini menganalisis
novel “os8Al” karya Dima Wannous berdasarkan perspektif Trauma dan Upaya
Pemulihan Judith Herman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) bentuk
trauma yang dialami oleh tokoh perempuan Suleima; 2) gejala pascatrauma; 3) serta
upaya pemulihan yang dialami oleh tokoh perempuan Suleima. Jenis penelitian ini
menggunakan penelitian kualitatif. Sumber data primer dalam penelitian ini adalah
novel “¢s8al” karya Dima Wannous yang diterbitkan pada tahun 2017 oleh Dar al
Adab di Beirut, Lebanon yang berjumlah 103 halaman. Teknik pengumpulan data
berupa baca dan catat. Teknik analisis data yaitu berupa reduksi data, penyajian
data dan penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian ini adalah bentuk trauma yang
dialami oleh tokoh perempuan Suleima meliputi; trauma akut 6 data dan trauma
kompleks 6 data. Kemudian gejala pascatrauma meliputi; hyperarousal 3 data,
intrusion 3 data, dan constriction 3 data. Serta, pada bagian upaya pemulihan trauma
yang dilakukan oleh tokoh perempuan Suleima menggunakan tiga upaya yang
terbagi menjadi; tahap keamanan (safety) 3 data, tahap pengingatan dan
pengkabaran 3 data, serta tahap rekoneksi 3 data.
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