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 ماؤها وقل وأجدبت السنون عليها تتابعت الفيلة أراضي من أرضًا أن زعموا: الغراب  قال
  شديد عطش الفيلة فأصاب  شجرها ويبس نبتها   وأودى عيونها وغارت  ―

 
The raven said: They claimed that one of the elephants' lands became dry and 

barren, its water was scarce, its eyes sank, its plants died, and its trees withered, 

― so the elephants became very thirsty 

 

 (36، صفحة  2010)الحارثي، 
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 إهداء
 

 أهدى هذا بحث جامعي لعائلتي:
المرحوم السيد ماوي الحب الأول  ،إلى جدي الحبيب بحث جامعي اهذ أهدي .1

شخص لم يتذمر أبدا وكان مجتهدا جدا. فعل كل شيء من أجل  للحفيدة.
ومن أجلي حفيدته. أعتذر عن عدم تمكني من تحقيق أمنية جدي في   ،عائلته

حضور حفل تخرجي اتضح أن الله يحب جدي أكثر. أدعو الله أن ينعم جدي  
بسعادة لا متناهية ومتعة في الدار الآخرة. وأرجو أن تغفر لي أخطائي المقصودة 

وأشكركم   ،وغير المقصودة. وأعتذر عن عدم قدرتي على تقديم أي شيء لكم
 على كل شيء.

 
  ، وكذلك والدتي السيدة سومارسيه ضاأي إلى عائلتي بحث جامعي اهذ أهدي .2

.  ىإيدالكبيرة وأختي  ،الحووالدي السيد أغوس محمد ص ،وجدتي السيدة سيتي
ربوا هذا الطفل الأخير دون أن يطالبوا بأي شيء أدعو لهم   الأشخاصجميعهم 

جميعا أن يكونوا دائما في صحة جيدة وأن ينالوا دائما السعادة في الدنيا  
 والآخرة. اللهم اجمعني وعائلتي كاملة في الجنة يوما ما. 
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 ئة توط
 

حتى يتسنى للباحث أن ينجز أطروحته    ، لحمد لله سبحانه وتعالى على عونه وتوفيقها
 الاكتئاب   على نظرية في رواية "سيدات القمر" لجوخة الحارثي    الأشخاصاكتئاب  الموسومة  

سرجانا الإنسانية  كمتطلب للحصول على درجة  (Aaron Temkin Beck)آرون تمكين بيك  
(S.Hum)    العلوم الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراهيم   قسمفي العربية وآدابها كلية  اللغة 

 الإسلامية الحكومية مالانج.
إلا    بحث جامعي  امن عقبات مختلفة أثناء كتابة هذ  بحث جامعي  ا لا تخلو كتابة هذ

أمكن في النهاية إنجاز    ،أنه يفضل توفيق الله سبحانه وتعالى ودعاء ودعم مختلف الأطراف 
 : شكرتأن  الباحثةد تؤ  ،هذا البحث على الوجه المطلوب. ولذلك 

الدينالأستاذ   .1 إبراهيم   مدير  ،الماجستير  ،الدكتور محمد زين  جامعة مولانا مالك 
 الإسلامية الحكومية مالانج 

عميد كلية العلوم الإنسانية جامعة مولانا مالك   ،الماجستير  ،الدكتور محمد فيصل .2
 إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج

الباسط .3 عبد  و   ،الماجستير  ، الدكتور  العربية  اللغة  قسم  العلوم   ،دبها أرئيس  كلية 
 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالائج.  ،الإنسانية

 المشرف على إنجاح هذا البحث. ،الماجستير ،الدكتور أحمد خليل .4
أرشدني من السنة الأولى إلى السنة الأخيرة في الذي    ،الماجستير  ، عبد الرحمنأستاذ   .5

 الجامعة.
وأدبها  لأستاذات وا  ذالأساتيجميع   .6 العربية  اللغة  قسم  الإنسانية  ،في  العلوم   ، كلية 

 . مالانج الحكومية لاميةجامعة مولانا مالك إبراهيم الإس
الشخص المفضل لدي والذي حفزني على العمل   ، الراحل السيد ماويكان جدي   .7

 .بحث جامعيعلى هذه 
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 مستخلص البحث 
 

على الحارثي    ة وخلج  " سيدات القمر"  روايةفي    الأشخاص اكتئاب    .2025حافظة الماس.    ،فهيرة
اللغة العربية   .البحث الجامعى  .(Aaron Temkin Beck)  رون تمكين بيكلآ  الاكتئاب  نظرية قسم 

 مالانج.  الحكومية وأدبها كلية العلوم الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية
 . الماجستير ، المشرف: الدكتور أحمد خليل

 آرون تمكين بيك   ،القمرسيدات  ، الأشخاص، الاكتئابالكلمة الأساسية:  
 
 

تثير الظواهر الاجتماعية المعقدة في المجتمعات التقليدية إلى المجتمعات الحديثة مشاكل مختلفة لها تأثيرها 
الصلة من خلال رواية   الباحثة. وقد توصل  الاكتئابعلى   الظواهر ذات  تناقش  إلى رواية واحدة 

القمر” المعرفي   “ لجوخةسيدات  الثالوث  الدراسة إلى دراسة وتصنيف شكل  الحارثي. تهدف هذه 
بيك.   تمكينرون  لآ  الاكتئاب  على نظريةالرواية    الأشخاصلدى    الاكتئابوأعراض    للاكتئابالسلبي  

الحارثي   “ لجوخة سيدات القمرالوصفي الكيفي. أما البيانات الأولية فهي رواية ”  البحث يستخدم  
صفحة. أما مصادر البيانات الثانوية   224والتي بلغت    ،2010الصادرة عن دار الآداب بيروت عام  

بيك.   تمكينآرون    الاكتئابفاستخدمت الكتب والمقالات العلمية والمصادر الإلكترونية التي تناقش  
تقنيات التحقق من صحة استخدمت  .  تسجيلالاستخدمت تقنيات جمع البيانات تقنيات القراءة و 

والمناقشة.   التثليث  تقنياتاستخدمت  البيانات  البيانات  تحليل   عرض و   ،البيانات   تخفيض  تقنيات 
 للاكتئابالثالوث المعرفي السلبي  ( أشكال  1. وتمثلت نتائج الدراسة في ) البيانات  الاستنتاجو   ،البيانات

: التفكير الذاتي السلبي وهي: أ(    لآرون تمكين بيك  الاكتئاب  على نظريةالرواية  في    الأشخاص لدى  
ج(   ، : الحرمان التفكير البيئي السلبيب(    ،للذات  التوقعات السلبية  ،الاستنكار   ،الإحباط أو الهزيمة

الرواية وهي أ(   الأشخاص لدى    الاكتئاب( أعراض  2؛ )التوقعات السلبية:  التفكير المستقبلي السلبي
وفقدان   ،وانخفاض الإشباع   ،والشعور السلبي تجاه الذات  ،وتشمل: المزاج المكتئب  المظاهر العاطفية

العاطفية البكاء  ،الارتباطات  المعرفية وتشمل:  ،ونوبات  المظاهر  الذات  ب(  تقييم  التوقع   ،انخفاض 
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و   ،السلبي الذات  الذاتالولوم  تشمل  ،  والتردد  ،نقد  التحفيزية  المظاهر  الوصيةج(  رغبات   ،شلل 
والجسدية    الخضرية   د( المظاهر   ،زيادة الاعتمادو   ،والرغبات الانتحارية  ،والهروب والانسحاب التجنيب  

 و( الهلوسة.  ، والجريمة والعقاب  ،عدم القيمةه( الأوهام تشمل    ،التعب و   ،تشمل اضطراب النوم
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Complex social phenomena in conventional to modern societies trigger various problems that have 

an impact on depression. The researcher found one novel that discusses related phenomena through 

the novel “Sayyidat al-Qamar” by Jokha Alharthi. This study aims to examine and classify the form 

of negative cognitive triad of depression and symptoms of depression in the characters in the novel 

from the perspective of Aaron Temkin Beck's depression. The research uses qualitative descriptive 

research. Primary data is the novel “Sayyidat al-Qamar” by Jokha Alharthi published by Dar al-

Adab Beirut in 2010 which amounted to 224 pages. Secondary data sources use books, scientific 

articles, and electronic sources that discuss Aaron Temkin Beck's depression. Data collection 

techniques used reading and note-taking techniques. Data validation techniques use triangulation 

and discussion. Data analysis techniques use data reduction, data exposure, and data retrieval. The 

results of the study in the form of (1) Forms of negative cognitive triad of depression of the 

characters in the novel of Aaron Temkin Beck's perspective of depression include: a) Negative 

mindset towards oneself: thwarting or defeat, deprecation, negative view of self, b) Negative mindset 

towards the surrounding environment: deprivation, c) Negative mindset towards the future; negative 

espectation; (2) Symptoms of depression of the characters in the novel, namely: a) Emotional 

manifestations include dejected mood, negative feeling towards self, reduction in gratification, loss 

of emotional attachments, crying spells, b) Cognitive manifestations include low self-evaluation, 

negative expectations, self-blame and self-criticism, indecisiveness, c) Motivational manifestations 

include paralysis of the will, avoidance, escapist, and withdrawal wishes, suicidal wishes, increased 

dependency, d) Vegetative and physical manifestations include sleep disturbance, fatigability, e) 

Delusions include worthlessness, crime and punishment, f) Hallucinations. 
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Fenomena sosial yang kompleks pada masyarakat konvensional menuju modern memicu berbagai 

permasalahan yang berdampak pada depresi. Peneliti menemukan salah satu novel yang membahas 

fenomena terkait melalui novel “Sayyidat al-Qamar” karya Jokha Alharthi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengkaji dan mengklasifikasikan bentuk triad kognitif negatif depresi dan simtom depresi 

pada tokoh-tokoh dalam novel perspektif depresi Aaron Temkin Beck. Penelitian menggunakan 

penelitian deskriptif kualitatif. Data primer berupa novel “Sayyidat al-Qamar” karya Jokha Alharthi 

yang diterbitkan oleh Dar al-Adab Beirut tahun 2010 yang berjumlah 224 halaman. Sumber data 

sekunder menggunakan buku, artikel ilmiah, dan sumber elektronik yang membahas depresi Aaron 

Temkin Beck. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik baca dan catat. Teknik validasi data 

menggunakan triangulasi dan diskusi. Teknik analisis data menggunakan reduksi data, pemaparan 

data, dan penarikan data. Hasil penelitian berupa (1) Bentuk triad kognitif negatif depresi tokoh-

tokoh dalam novel perspektif depresi Aaron Temkin Beck meliputi: a) Pola pikir negatif terhadap 

diri sendiri: menghalangi atau mengalahkan, penghinaan, pandangan negatif terhadap diri sendiri, 

b) Pola pikir negatif terhadap lingkungan sekitar: kekurangan, c) Pola pikir negatif terhadap masa 

depan; ekspektasi negatif; (2) Simtom depresi tokoh-tokoh dalam novel, yaitu: a) Manifestasi 

emosional meliputi Suasana hati yang lesu, perasaan negatif terhadap diri sendiri, berkurangnya 

kepuasan, hilangnya ikatan emosional, dan serangan tangis, b) Manifestasi kognitif meliputi 

Penilaian diri yang rendah, ekspektasi negatif, menyalahkan diri sendiri dan kritik diri, 

ketidakmampuan mengambil keputusan, c) Manifestasi motivasi meliputi kelumpuhan kehendak, 

penghindaran, keinginan untuk melarikan diri, keinginan untuk menarik diri, keinginan bunuh diri, 

dan peningkatan ketergantungan, d) Manifestasi vegetatif dan fisik meliputi gangguan tidur, 

kelelahan, e) Delusi meliputi ketidakberhargaan, kejahatan, dan hukuman, f) Halusinasi.  
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 الفصل الأول  
 مقدمة 
 

 خلفية البحث .أ
أصبح آفة تزيد من    الاكتئاب تشير أبحاث منظمة الصحة العالمية إلى أن  

 ,Anugerah)  الذين تتراوح أعمارهم بين المراهقين والبالغين  الأشخاصمعدل وفيات  

أن  (2023 تظهر  أخرى  بيانات  العالمية  الصحة  منظمة  ذكرت   الأشخاص . كما 
. (Fachrudin, 2019, hal. 29)  مليون شخص  322المكتئبين في العالم وصلوا إلى  

مع تطور العصر وانتشار التكنولوجيا. تلعب التكنولوجيا التي   الاكتئاب يتزايد اتجاه  
تسهل على البشر الوصول إلى الأنشطة دوراً رئيسيًا في ظهور آثار سلبية على حياة 

سبب خطير ومميت للتنمية العقلية في دعم    الاكتئاب الإنسان. إن ارتفاع معدل  
 الحضارة الإنسانية في المستقبل.

 الاكتئاب يسبب  ،له تأثير سلبي فقط على البشر. وفقًا لكلاين الاكتئاب 
مرض لأي  إنسانية  معاناة   Beck & Alford, Depression: Causes and)  أكبر 

Treatment, 2009, hal. 4)    .  كان أكبر مساهم    الاكتئاب كما ذكر موراي ولوبيز أن
 Beck & Alford, Depression: Causes)  1990في مخاطر الإعاقة البشرية في عام  

and Treatment, 2009, hal. 4).   الاكتئاب يجب أن يحظى التثقيف حول    ،لذلك 
الاجتماعية   القوانين  تحسين  وينبغي  الناس.  وعامة  الحكومة  من  أفضل  باهتمام 

يسببون   الذين  الجناة  والأخلاقية ضد  فعل الاكتئاب والجنائية  يتوقف  أن  . يجب 
الاستبعاد ويبدأ في معاملتهم على قدم المساواة. الدعم المحيط والمرونة الذاتية الفردية  

للغاية في كسر   من .  (Endika & Azam, 2021)  الاكتئاب داعمان  الوقاية  يجب 
 .Florensa, et al., 2022, hal)من خلال طرق تعليمية وبسيطة مختلفة    الاكتئاب 
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هذه  .  (5 إثارة  هو  الصلة  ذو  الوحيد  مثل الشيء  الأدبية  الأعمال  في  القضايا 
سيجذب هذا انتباه   ،الروايات أو القصص القصيرة أو الأفلام. بشكل غير مباشر

 .الاكتئاب الجمهور والتعليم إلى قضية  
في العمل الأدبي أمر مؤثر للغاية. بالنظر إلى أن    الاكتئاب إن إثارة قضية  

الواقع الاجتماعي.   والأدب   الاكتئاب الأعمال الأدبية هي نتاج ثقافي ينشأ من 
الجوهرية   العناصر  في  الاثنين  بين  الارتباط  يكمن  البعض.  ببعضهما  مرتبطان 
النفسي  التأثير  بسبب  الأدب  إنشاء  يتم  حيث  نفسه.  الأدبي  للعمل  والخارجية 

وخيال مؤلف تم الأعمال الأدبية نفسها هي أفكار    .(Putri Y. A., 2022)  للمؤلف
. (Angelis AGM, Miranti, & Dwiastuty, 2019)  التعبير عنه في شكل مكتوب 

والعناصر النفسية التي تظهر في العمل الأدبي من  الاكتئاب يتم التعبير عن أعراض 
أهمية  (Rahmayori, 2023, hal. 4)  الأشخاصخلال   يتماشى مع  فإن هذا  لذا   .

الرسمية المنتديات  عن  النظر  بصرف  القضية.  هذه  مناقشة  قضية    ،استمرار  فإن 
المهمة في المنتديات العرضية ستساعد في تقليل الأعداد المتزايدة. تماشيًا    الاكتئاب 

مع البيان القائل بأن الأعمال الأدبية والحالات النفسية مرتبطة ارتباطاً وثيقًا ببعضها 
 .(Putri Y. A., 2022) البعض

مشكلة خطيرة.    الاكتئاب لا تزال قضية    ،بالنظر إلى ما قبل العصر الحديث
وقد ثبت ذلك من خلال ظهور العديد من المنظرين الذين يعبرون عن آرائهم فيما 

لا يزال شيئًا ديناميكيًا   الاكتئاب مما يوفر دليلاً ملموسًا على أن    ،لاكتئاب يتعلق با
. هذا الرأي مدعوم أيضًا بالبيانات التي تنص (Kembaren, 2023)  على مر العصور

 & Beck)عام    2000يعُرف باسم المتلازمة السريرية لأكثر من    الاكتئاب على أن  

Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 3) ولا سيما مسألة .
المتخلفة  الاكتئاب  والعصور  العبودية  عصر  وجود   ،في  من  طويل  وقت  قبل 

يمثل مشكلة خطيرة. إن وجود أو غياب   الاكتئاب لا يزال    ،التكنولوجيا المتقدمة
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ولكنه لا يغير جوهر تقليل أسباب وآثار   الاكتئاب التكنولوجيا المتقدمة يغير نمط  
 .الاكتئاب 

كانت العبودية تجربة مؤلمة. غالبًا ما نسمع ونقرأ في الشرق الأوسط عن 
قضايا العبودية والتحرش الجنسي والاتجار من خلال شبكات التواصل الاجتماعي 

وقد تكون   ،وكذلك في الأعمال الأدبية. تحدث التجارب المؤلمة بسبب أشياء كثيرة 
أخرى أشياء  أو  الطبيعية  الكوارث  مثل  سيئة  حيث .  (Triana, 2018)  تجارب 

الاجتماعية الحياة  في  شائعة  الجنسي  العنف  ممارسة   & Derajat)  أصبحت 

Kurniawan, 2021)تؤثر الأشياء الجيدة والسيئة على السلوك البشري  ،. كما نعلم
العبودية الإنسانية لها تأثير على الصحة   ، . لا استثناء(Priambodo, 2022)في الحياة  

قبل إصدار القوانين التي تحظر   ،العقلية للشخص. خاصة في عصر ما قبل الحداثة
 .(Fadhil, 2013, hal. 173) شائعًا الاكتئاب كان   ،العبودية

  " القمر   ات سيد"إحدى الروايات التي تتناول هذه الظاهرة هي رواية بعنوان  
عمان    ،عمل جوخة الحارثي. هذه الرواية من عمان تحكي قصة الحياة في عوافي
 ،لاكتئاب بعد الحقبة الاستعمارية. على الرغم من أن المحتوى العام للرواية لا يتعلق با

قضية   باحثة الروي تفي عدة فصول مكتوبة.  الاكتئاب يدرج رسائل   باحثةالإلا أن 
في هذه الرواية بقصة بسيطة لكنه يترك رسائل عميقة. بصرف النظر عن   الاكتئاب 
تحكي هذه الرواية أيضًا عن قضايا الغرابة والثقافة الفرعية والاستشراق    ،الاكتئاب 

 والجنس والنسوية والدين والعبودية والأخلاق. 
من بين أمور أخرى يناقش بنية    "القمر  ات سيد" بحث سابق يناقش رواية  

 & ,Yavari, Majidi, Shamsabadi, Qodrati)  السرد  ،(Farid, 2023)  كرنفال الرواية

Khorrami, 2023)،    الأدبية تحليل   ،(Manshi & Mishra, 2020)الأنثروبولوجيا 
 Veettil, The 'Halwawification' of English in Jokha Al Harthi's)  أسلوبي

Celestial Bodies: A Stylistic Analysis, 2020)،  عملي  & Veettil)  تحليل 

Thakur, Speech Acts of Women Empowerment in Jokha Alharthi’s Celestial 
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Bodies: A Pragmatic Analysis, 2022)  ,تحليل براغماتي  (Yusoff & MM, 2022; 

Alshamsi, 2022) لاكتئاب على بحث يتعلق با  باحثةالعثر  تلم    ،. في غضون ذلك 
بيك  تمكين  رواية    آرون  المتعلقة  "القمر  ات سيد"بشأن  السابقة  الأبحاث  تميل   .

نظرية  لاكتئاب با تم  على  تأثير   كينآرون  مثل  الحالة.  دراسات  إلى فحص  بيك 
الأدبية   الاكتئاب وأسباب   غير  الأشياء   ;Prasetyo & Yunafri, 2021)  على 

Khotimah & Wibisono)  . الظواهر ربط  بهدف  الأدبية  غير  الأشياء  دراسة 
على   بتأثيرها   ;Auliannisa & Hatta, 2022)  الفردي  الاكتئاب الاجتماعية 

Supriatin, Yusuf, & Suhana, 2021)  على   للاكتئاب . بحث يتعلق بالتأثير السيئ
احترام    . (Fachrudin, 2019; Nabila & Liyanti, 2019; Yin, et al., 2022)  المصابين

في العملية العلاجية في الشفاء   للاكتئاب بيك    كينالذات. تُستخدم نظرية آرون تم
 & Koganei, Asaoka, Nishimatsu, & Kito, 2021; Kristina)  النفسي للشخص

Kemala, 2021) . 
الحالة   دراسات  الغالب  في  يفحص  الذي  الكائن  في  الاختلاف  يكمن 

والتي تستخدم   للاكتئاب   آرون تمكين بيك والظواهر الاجتماعية مثل تنفيذ نظرية  
مرضى   مرض  المعرفي  الاكتئاب لحل  السلوكي  العلاج  خلال   Cognitive)  من 

Behavioural Therapy)  (Ermilda, 2022).    السابقة الدراسات  إحدى  فحصت 
الإيجابي  الثالوث فائدة   النفسي    (positive cognitive triad)  المعرفي  الشفاء  تجاه 

كما تميل الأبحاث السابقة إلى إثارة القضية .  (Kristina & Kemala, 2021)للأطفال  
 ;Alhadidiya, 2020)مع تحليل الترجمات الجديدة    "القمر  ات سيد" الرئيسية لرواية  

Sultani & Akram, 2023)،   المظلات  (Al-Kubaisi, 2020),    النسوية وعلم النفس
وما بعد   ,(Ahmed, 2021)  النقد الأدبي  ،(Asharie, 2023; Arifiany, 2022)النسوي  

 ، في هذا البحث  ،. وفي الوقت نفسه(2020)صيادانى، غيبى، و نثاد،    الاستعمار
آثار    باحثة الركز  ت شرح  منها    الاكتئاب على  تعاني  خلال   الأشخاص التي  من 
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 ، بحثاً سابقًا يناقش نفس الأشياء والنظريات. ومع ذلك   باحثة الد  تجأعراضها. لم  
أوجه تشابه في دراسة الأدب مثل الروايات والأفلام باستخدام نظرية    باحثةالد  تج

 . (Rahmayori, 2023; Salatnaya, 2017) لآرون تمكين بيك  الاكتئاب 
عن    باحثةالفإن    ،لذلك  اكتشافات كتابية  إضافة  من  يمكنه  وضع  في 

الدراسات   الاكتئاب  العديد من  وعواقبه في عمل أدبي في شكل رواية. بمراجعة 
والتي   لاكتئاب هناك العديد من الدراسات المتعلقة با  ،باحثة الا  تهالسابقة التي وجد

 الاكتئاب بيك حول دراسات    كينحظيت باهتمام أقل. تركز معظم كتابات آرون تم
إضافة العديد من النتائج   باحثةالريد  تعلى الأشياء غير الأدبية. لذلك هذه المرة  

في الكشف عن الظواهر الموجودة في   للاكتئاب   آرون تمكين بيك من خلال دراسة  
الأدبية هي   ، الأعمال  الروايات  حيث  العربية.  والثقافة  العربية  الروايات  وخاصة 

شكل من أشكال المنتج الثقافي الذي يعكس حياة الناس. لذلك يمكن أن يضيف 
 رؤية القارئ.  هذا البحث إلى

 

 أسئلة البحث  .ب
تتمثل صياغة المشكلة في هذا البحث فيما   ،واستنادا إلى الخلفية البحثية

 يلي:
أشكال .1 رواية    الأشخاصفي    للاكتئاب   السلبي  المعرفي  الثالوث   ما  في 

 ؟رون تمكين بيك لآ  الاكتئاب  على نظريةالحارثي  ةلجوخ القمر" ات "سيد
 ةلجوخ  القمر"  ات في رواية "سيد  الأشخاصفي    الاكتئابأشكال أعراض  ما   .2

 رون تمكين بيك؟لآ الاكتئاب  على نظريةالحارثي 
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 فوائد البحث  .ج
 هذا البحث مهم لأنه ينتج عدة فوائد مثل:

رواية   .1 في  الأدبية  بالدراسات  يتعلق  جديد    " القمر  ات سيد"إضافة بحث 
 لآرون تمكين بيك. الاكتئاب  على نظريةالحارثي  ةلجوخ

أشياء   .2 لديهم  الذين  للباحثين  المستقبليين كمرجع بحثي  الكتاب  مساعدة 
 ونظريات دراسية مماثلة. 

كلية العلوم   ، دبهاأاللغة العربية و   قسمالمساهمة في تحسين المنح الأدبية في   .3
 . م الإسلامية الحكومية مالانجيجامعة مولانا مالك إبراه ،الإنسانية

 

 البحث حدود  . د
الذي   الاكتئاب على القصص التي تناقش    باحثةالز  ترك  ،في هذا البحث

 ،هرطا( مروان  4  ،ة( مسعود3  ،( لندن2  ،( عبد الله1:  الأشخاصعانت منه  
 باحثة الركز  ت  ،لجوخة الحارثي. في هذا البحث  "القمر  ات سيد"( خولة في رواية  5

 . الأشخاصالتي تعاني منها  الاكتئاب أيضًا على أعراض 
 

 المصطلحاتتحديد  .ه
في هذا   باحثةالستخدمها  تهناك العديد من التعريفات للمصطلحات التي  

 البحث:
 "القمر ات سيد"رواية  .1

هي رواية عربية من تأليف جوخة الحارثي.    "القمر  ات سيد" رواية  
. فازت هذه الرواية  2010صدرت هذه الرواية عن دار الآداب بيروت عام  

 Man)  2019صفحة بجائزة مان بوكر الدولية لعام    224البالغ عددها  
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Booker International Prize 2019)  كما أصبحت أول رواية عربية ترُجمت .
إلى الإنجليزية تفوز بجائزة نوبل للآداب. يحكي قصة عائلة عمانية تعيش  

قرية عوافي إلى    ، في  الانتقال  إلى  العبودية  المتغير من عصر  العصر  تشهد 
العصر الحديث. مشكلة تلو الأخرى التي ظهرت مع الظروف الاجتماعية  

تواجه أوقاتًً صعبة أدت إلى   الأشخاص في ذلك الوقت جعلت العديد من  
مكة المكرمة لروايات الشرق   "القمر  ات سيد". أصبحت رواية  الاكتئاب 
نفسها   "القمر  ات سيد"وخاصة عمان في المستقبل. ترجمت رواية    ،الأوسط

بعنوان   بوث  مارلين  قبل  من  الإنجليزية    ونشرتها   "Celestial Bodies"إلى 
 في اسكتلندا. 2018في عام   Sandstone Press الناشر

 الحارثي  ةجوخ .2
عام    ةجوخ ولدت  وروائية  أكاديمية  عمان.    1978الحارثي  في 

جوخ العربي   ةدرست  الشعر  في  الدكتوراه  درجة  على  للحصول  الحارثي 
. حتى عام 2011-2009اسكتلندا في    ،الكلاسيكي في جامعة إدنبرة

أصدر    2021 الأستاذية.  على  بعنوان    ،كتب  10حصل  أحدها 
"Celestial Bodies "    فاز بجائزة مان بوكر الدولية    " القمر  ات سيد"أو ترجمة

ترُجمت   (Man Booker International Prize 2019)2019لعام   . كما 
أعماله الأخرى إلى الإنجليزية والصربية والكورية والإيطالية والألمانية وحتى  

 الإندونيسية. 
 الاكتئاب .3

والرفاهية    الاكتئاب  المزاج  على  يؤثر  وقلق  عقلي  اضطراب  هو 
لمرضى   الرئيسية  السمات  تجاه   الاكتئاب الجسدية.  والعجز  اليأس  هي 

نهج   يستخدم  الخارجي.  والعالم  الأدبية    الاكتئاب أنفسهم  الأعمال  في 
. الاكتئاب في رواية تعاني من    الأشخاصللكشف عن أسباب وتأثيرات  
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أعراض   قراءة   الاكتئاب تُستخدم  خلال  من  والنتيجة.  السبب  لتحليل 
سيكون من المعروف لماذا تعاني    ،البيانات ومصادر البيانات ذات الصلة

 بناءً على منظور آرون تمكين بيك.  الاكتئاب شخصية في الرواية من 
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 الفصل الثاني 
 الإطار النظري 

 

 آرون تمكين بيك الاكتئابفهم   .أ
بشكل عام هو اضطراب مزاجي يمكن أن يغير تفكير الشخص    الاكتئاب 
. حدثت مثل هذه التغييرات الجذرية (Rahmayori, 2023, hal. 5)  وسلوكه ومشاعره

بشكل صحيح.   معالجتها  يمكن  لا  مشكلة  وجود  اعتقاد   الاكتئاب بسبب  هو 
. يمكن  (Ginting, Naring, Becker, & Tedjokusumo, 2021)خاطئ حول شيء ما  

في مرحلة البلوغ    الأشخاصعلى أنه اضطراب يعاني منه    الاكتئاب أيضًا تفسير  
 & ,Rahmadina, Nashori) والذي ينشأ نتيجة للرغبة في البحث عن الهوية الذاتية 

Andrianto, 2020) . 
وفقًا لآرون تمكين بيك هو حالة يكون فيها الشخص غير قادر    الاكتئاب 

على التحكم في مشاعره ويجعل نفسه ضحية لعدم قدرته على التغلب على المشاكل 
منها   يعاني  . (Beck, Cognitive Therapy: Basics and Beyond, 2015)التي 

 ،هو اضطراب عقلي يشير إلى أن الشخص يعاني من مزاج مضطرب   الاكتئاب 
الذات   ،الذات   الاكتئاب و  الحياة  ،واستنكار  إنهاء  في  الأوهام    ، والرغبة  وكذلك 

 . (Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 7)المفرطة 
وفقًا لبيك في العديد من الخصائص بما في ذلك: تغييرات   الاكتئاب تعريف  
محددة   واللوم    ،(A spesific alteration in mood)مزاجية  الذات   A)واستنكار 

negative self-concept)،    والرغبة في إيذاء الذات ومعاقبتهاregressive and self-

punitive wishes))،  الخضرية في   (vegetative changes)  والتغييرات  والتغيرات 
النشاط  :Beck & Alford, Depression) (change in activity level)  مستوى 
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Causes and Treatment, 2009, hal. 8).   سيختبر   لاكتئاب الشخص المصاب با
المذكورة أعلاه. إنهم يميلون إلى عيش الحياة كما هي بدون أي دافع أو   المراحل 

 أهداف حياة منظمة. هذا لأنهم محاصرون في الحلقة المفرغة لأفكارهم. 
 pleasure principleوفقًا لبيك مع مبدأ المتعة أو    الاكتئاب تتناقض مفارقة  

(Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 3) من حيث .
وتقليل   ،الجوهر أنفسهم في متعة  الحياة وتعظيم  قيد  البقاء على  البشر  سيحاول 

يميل الشخص غريزيًا إلى إطالة العمر وليس  ،أنفسهم من الألم. بالإضافة إلى ذلك 
لكن في حالة   ويجعل   الاكتئاب الأمر عكس ذلك. يحدث    ،الاكتئاب تقصيره. 

وغالبًا ما يختار    ،ولكن بطرق تؤذي أنفسهم  ،الناس يحاولون التعافي من المشاكل
 . الاكتئاب الناس إنهاء حياتهم كمرحلة أخيرة من 

أن   استنتاج  يعاني    الاكتئاب لذلك يمكن  هو اضطراب عقلي معقد. لا 
الذين يعانون فجأة من حزن مؤقت.   الاكتئاب العاديون على الفور من    الأشخاص

المزاج. مصطلح   انخفاض مؤقت في  يعاني من  ذاتي   الاكتئاب أو شخص عادي 
(Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 8).   يمكن

يعانون من   يعلنوا أنهم  هو في   الاكتئاب فإن    ،. ومع ذلك الاكتئاب للجميع أن 
 :Beck & Alford, Depression)الواقع مرض ونمط معقد ومميت من الانحرافات  

Causes and Treatment, 2009, hal. 8)  .  بيك مفهوم في   الاكتئاب هكذا يحدد 
 تفكيره. 

 

 المعرفي لآرون تمكين بيك  الاكتئاب .ب
. تركز  للاكتئاب هو النظرية المعرفية    للاكتئاب المفهوم الرئيسي لنظرية بيك  

عقول   على  المعرفية  التفكير  للاكتئاب المعرضين    الأشخاص النظرية  نمط  يؤدي   .
وفقًا لهذه    .(Fachrudin, 2019, hal. 34)  لاكتئاب الأكثر سلبية إلى خطر الإصابة با
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إذا قام شخص ما بتشويه أفكاره   الاكتئاب يمكن أن يزداد خطر زيادة    ،النظرية
. سيؤدي التفكير السلبي إلى دفع الدماغ (Salatnaya, 2017, hal. 9)بشكل سلبي  

يمكن أن يؤدي  إلى الاستمرار في إلقاء اللوم على نفسك والتسبب في القلق الذي 
 إلى إيذاء النفس نفسيًا وجسديًا.

وهي    ،من خلال ثلاثة جوانب  الاكتئاب تحدث اضطرابات    ،وفقًا لبيك 
والمعتقدات السلبية الناتجة عن   ،(negative cognitive triad)  المعرفي السلبي  الثالوث 

. قال (Fachrudin, 2019, hal. 34)  فضلاً عن الانحرافات المعرفية  ،الأحداث السلبية
إن   الأمل   الأشخاصبيك  الفشل وخيبة  أن  يعتقدون  الاضطراب  بهذا  المصابين 

يسمى الذي  التفكير  النظرية  هذه  تطور  يرتكبونها.  التي  الأخطاء  عن   ناتجان 

cognitive triad of depression    المعرفيأو النظرية  للاكتئاب   الثالوث  تفسير  تم   .
على أنها خطأ في تقييم تجارب المرء التي حدثت   رون تمكين بيك لآ  للاكتئاب المعرفية  

 .(Setyowati, Anganthi, & Asyanti, 2015)في الماضي وما يحدث الآن  
أن   هو  المعرفي  بالتشوه  يسمى  ما  أو  السلبي  للتفكير   الأشخاص الدافع 

وغالبًا ما يستخلصون   ،المكتئبين يميلون إلى استخلاص استنتاجات غير موضوعية
الانتقائي( )التجريد  الأخرى  العناصر  ويتجاهلون  واحد    ، استنتاجات من عنصر 

والمبالغة في   ،ويعممون الاستنتاجات من حدث واحد فقط )الإفراط في التوليد(
 ، . في هذه النظرية(Fachrudin, 2019, hal. 35)  تقييم الأداء )التكبير أو التقليل(

مرتكب   والسابقة مخطئ    الاكتئاب فإن  الحالية  التجارب  تقييم   ,Setyowati)في 

Anganthi, & Asyanti, 2015, hal. 88)  . يحدث هذا تماشياً مع بيان بيك حيث
إنهم  الجانب.  أحادية  قرارات  ويتخذون  الملموسة  الحقائق  الغالب  في  يتجاهلون 

 يتجاهلون الاحتمالات الأخرى ويشوهون تفكيرهم بمواد سلبية ذاتية. 
النظرية هذه  مكونات    ،في  أربعة  المكونات   للاكتئاب هناك  ذلك  بما في 

والسلوكية   والفسيولوجية  والمعرفية   ,Setyowati, Anganthi, & Asyanti)العاطفية 
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2015, hal. 88)  .  الذي ينتج عنه حزن   الاكتئاب يشير المكون العاطفي إلى تأثير
على مدى فترة طويلة من الزمن وحالة نفسية غير مبالية. يؤكد المكون المعرفي على 
طريقة سلبية لمشاهدة الذات. المكون الفسيولوجي هو اضطراب يلامس الجوانب 

نفسه الوقت  وفي  الشهية.  وانخفاض  النوم  ساعات  مثل  المكون   ،الجسدية  يشير 
 السلوكي إلى انخفاض الدافع للأنشطة.

مع   التعامل  طرق  الفردي  الاكتئاب إحدى  السلوك  تغيير  هي    والقلق 
(Elliot & Smith, 2006)  المليئة بالتوتر هي أيضًا أحد تأثيرات  الاكتئاب . الحياة 

 الثالوث يجب أن يكون شخص ما قادراً على تغيير    .(Jennes, et al., 2016)  والقلق
. تتطلب هذه (positive triad)  يجابيالإ الثالوث ليصبح    (negative triad)  السلبي

الشفاء  عملية  سير  وضمان  لمراقبة  النفسي  العلاج  مثل  الخبراء  مساعدة  العملية 
أجل  من  الشخص  إدراك  تحفيز  في  للمساعدة  أيضًا  مطلوبة  النشوة  بسلاسة. 

إيجابي   دافع   ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)اكتساب 

2009, hal. 238) . 

 

 آرون تمكين بيك  (Cognitive Triad of Depression)  للاكتئابالثالوث المعرفي  .ج
المعرفية نظريته  أسماه    ، في  مفهومًا  بيك  المعرفيطرح   للاكتئاب   الثالوث 

(cognitive triad of depression)  (Salatnaya, 2017, hal. 10).   من الواضح أن هذا
 ، ونظرته إلى العالم أو محيطه  ، المفهوم يمكن فهمه على أنه منظور الشخص عن نفسه

 positive)  الإيجابي  الثالوث المعرفيوهما    ،ومستقبله. هناك معارضتان في هذا المفهوم

cognitive triad)   السلبي  الثالوث و ما (negative cognitive triad)  المعرفي  عادة   .
كطريقة للتغلب على   (positive cognitive triad)الإيجابي    الثالوث المعرفيتستخدم  
. وفي الوقت  (Kristina & Kemala, 2021, hal. 32)وزيادة الفرد    الاكتئاب أعراض  

هو عكس المصطلح   (negative cognitive triad)  فإن الثالوث المعرفي السلبي  ،نفسه
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الذاتي  السابق. يشير هذا المصطلح إلى الطريقة الذاتية السلبية للشخص في التفكير  
 . والتفكير المستقبلي السلبي ،والتفكير البيئي السلبي ،السلبي

هذا العلاقة بين الجوانب المعرفية والجوانب    الاكتئاب   الثالوث يشرح مفهوم  
والجسدية   والتحفيزية   Beck & Alford, Depression: Causes and)العاطفية 

Treatment, 2009, hal. 225)  .المعرفي تأثير على السلوك   لثالوث حيث يكون لنمط ا
المكتئبة  الاكتئابي المزاجية  الحالة  هذه  وتشمل  الإرادة.  قوة  نتيجة   ،وانخفاض 

للتوقعات السلبية للمستقبل. تجنب التوقعات نتيجة نظرة سلبية للذات. الأفكار  
 الانتحارية وزيادة التبعية هي نتيجة الأفكار السلبية حول العالم وحولنا. 

التفكير )  في الأشياء السيئة عن أنفسهم  الاكتئاب غالبًا ما يفكر مرضى  
حولهم   السلبي(الذاتي   من  السلبي(  والبيئة  البيئي  )التفكير   والمستقبل  )التفكير 

 negative)المعرفي السلبي  الثالوث . يعُرف هذا بعد ذلك باسم  المستقبلي السلبي(

cognitive triad)   (Perangin-Angin, Wijono, & Hunga, 2019)  . لديهم أيضًا آراء
. أشار بيك (Beck, Freeman, Davis, & Associates, 2004)  المستقبلسيئة عن  

أعراض   توصف بأنها  أشياء  عدة  العاطفية    ، الاكتئاب إلى  الأعراض  ذلك  بما في 
 .(Fitriani & Hidayah, 2012)والمعرفية والتحفيزية وكذلك الجسدية 

السلبي الموقف  شعور  أو  يجعل    (negative self- concept)  مفهوم  الذي 
 ,Lubis)  (blaming self)  شخصًا ما يشعر بالعزلة ويلقي باللوم على السلوك الذاتي

Hinduan, Jatnika, & Agustiani, 2021) ذلك عن  النظر  بصرف  ما   ،.  غالبًا 
يظهرون سلوكًا مثل الكفاءة الاجتماعية والأخلاقية والعاطفية المنخفضة والتوجه 

الواضح   غير  هذا (Lubis, Hinduan, Jatnika, & Agustiani, 2021)المستقبلي   .
يسبب للمصابين بالعجز بسبب حالتهم ويفترض أن المشكلة ليس لها حل وأن 

. سيفسر (Valentina & Helmi, 2016, hal. 125)المستقبل مخيف للغاية بالنسبة لهم  
 المكتئبون تجاربهم بشكل سلبي.  الأشخاص
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 (Thwarting or defeat) إحباط أو هزيمة -1

الفشل      نحو  موجهين   :Beck & Alford, Depression)سيكونون 

Causes and Treatment, 2009, hal. 227)  ما أن  يعتقدون  أذهانهم  في   .
 يفعلونه سيكون عبثاً. لذلك ليس لديهم أي جهد لإصلاح المشكلة.

 (Deprivation) الحرمان -2
في هذا القسم يفسرون مشكلة تًفهة إلى خسارة وخسارة فادحة.     

فيه عن نفسك والعالم والمستقبل هو الخوف من الشيء الوحيد الذي تفكر  
 الخسارة.

 (Deprecation) الاستنكار -3
الحقائق الإيجابية    الاكتئاب شيء آخر يحدث هو كيف يحول مرضى     

العالم يوجه مسدسًا   يعتقدون أن  إلى حقائق سلبية ذات تفكير ضحل. 
نحوهم. تخمين ما يقوله العالم يجعل عقولهم تركز فقط على الجانب السيئ  

 من أنفسهم. 
 (Negative view of self) للذات  التوقعات السلبية -4

فإنهم أيضًا يقللون    ،بصرف النظر عن التصور بأنه سيضر بأنفسهم   
 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)  من قيمة أنفسهم

2009, hal. 229)  قال بيك إن سمة تمثيل تجاربهم الحياتية كانت من خلال .
إذا     . (paranoid)والبارانويا  الاكتئاب إلقاء اللوم على أنفسهم. هذا ما يميز  

فسيعتقد المصاب بجنون العظمة أنه على    ،ألقى المكتئب باللوم على نفسه
 .Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal)حق  

229). 
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 (Negative expectation) التوقعات السلبية -5
يتم تجربته في     ما  بناءً على  ثابتة  المستقبل  افتراضاتهم حول  تصبح 

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)  الوقت الحاضر

2009, hal. 230)  يميل مبالين   الأشخاص.  غير  يكونوا  أن  إلى  المكتئبون 
ومتشائمين. إنهم يرون أن توقعاتهم لشيء ما تستند إلى ما يؤمنون به بشكل 

 شخصي.
هو حالة من    (negative cognitive triad)المعرفي السلبي   الثالوث لذلك فإن  

أنفسهم    الاكتئاب مرضى   عن  السيئة  الأشياء  دائمًا في  يفكرون  التفكير )الذين 
السلبي( حولهم   الذاتي  من  السلبي(  والبيئة  البيئي  )التفكير   والمستقبل  )التفكير 

. أسوأ نتيجة ممكنة هي الرغبة في الانتحار أو إنهاء حياة المرء.  المستقبلي السلبي(
  يثير الثالوث رغبة متزايدة في الانتحار   (negative cognitive triad)الإدراك السلبي  
(Iswari, 2019)  .  با  الأشخاصحتى لخطر   لاكتئاب المصابون  بشدة  معرضون 

. الانتحار هو رغبة في (Beck, Freeman, Davis, & Associates, 2004)  الانتحار
 ,Valentina & Helmi)  شكل أفكار أو سلوك مؤلم ينوي شخص ما إنهاء حياته

2016, hal. 123). 
 

 آرون تمكين بيك  الاكتئاب (simtom)أعراض  . د
يشير إلى الأعراض بناءً على   الاكتئاب هو مصطلح في    (simtom)  الأعراض

ذات صلة المصابين بأمراض   Beck & Alford, Depression: Causes)  تشخيص 

and Treatment, 2009)  .  التعامل مع القلق يتميز هذا الاضطراب بعدم القدرة على
أو نقص الرغبة أو انخفاض الشهية أو تعاطي المخدرات. من بين المؤشرات انخفاض 

المزاج أو  المفرط  ،الرغبة  التركيز  ،والحزن  الذكاء  ، وصعوبة  قدرات   ،وانخفاض 
القلق الشهية  ،واضطرابات  النوم  ،واضطرابات   ,Dewi, Agustina)  واضطرابات 
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Budhiana, & Fatmala, 2021)  ثم أضاف بيك تعاطي المخدرات .(Beck, Rector, 

Stolar, & Grant, 2009) يشير مصطلح المزاج نفسه إلى مشاعر الفرد التي تختلف .
التعاسة    :Beck & Alford, Depression)من مشاعر الفرح إلى مشاعر الحزن أو 

Causes and Treatment, 2009, hal. 9). 
 & Beck)  وهي  ،إلى أربعة أجزاء رئيسية  الاكتئاب ثم صنف بيك أعراض  

Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 15-38): 
 (Emotional manifestations) المظاهر العاطفية -1

 يشير هذا إلى التغيرات في المشاعر والسلوك الناجم عن المشاعر.
مشاعر اليأس  : مزاج حزين ينتج عنه  (dejected mood)  المزاج المكتئب (أ

 والبؤس. 
: ينشأ  (negative feeling towards self)  الشعور السلبي تجاه الذات   (ب 

يمكن   لا  مشاكل  بسبب  الذات  من  الأمل  خيبة  من  السلوك  هذا 
 التعامل معها بشكل جيد.

: هذا العرض هو أكثر (reduction in gratification)  انخفاض الإشباع (ج
مرضى   منها  يعاني  التي  شيوعًا  الرضا الاكتئاب الأعراض  انخفاض   .

 الذي يتراوح بين الشهية والاحتياجات البيولوجية. 
: يؤثر (loss of emotional attachments)  فقدان الارتباطات العاطفية (د

 أيضًا على عاطفة الشخص وتعاطفه مع الآخرين. الاكتئاب 
البكاء  (ه أن  (crying spells)  نوبات  هي  أخرى  خاصية    الأشخاص : 

المكتئبين يميلون إلى البكاء أكثر من المعتاد. الشعور المفرط بالرغبة في 
 البكاء هو مؤشر على الحزن الشديد الذي يعاني منه. 

: فقدان روح الدعابة (loss of mirth response)  خسائر استجابة ميرث  ( و
  الأشخاص وفقًا لبيك. سيجد    الاكتئاب والفرح هو أيضًا أحد أعراض  
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أعراض   من  يعانون  والشعور   الاكتئاب الذين  الضحك  في  صعوبة 
 بالسعادة. هذا لأن الحزن والضيق يسيطران على الفرح والسعادة.

 (Cognitive manifestations) المظاهر المعرفية -2
يشرح هذا القسم منظور الشخص وأنماط فكره تجاه نفسه والعالم 

يتأثر منظور الشخص في التمثيل   ،والمحيط والمستقبل. تماشياً مع ما قاله بيك 
 . (Mustofa & Nurjannah, 2022) بشكل كبير بتجاربه السابقة

: انخفاض الشعور باحترام (low self-evaluation)  انخفاض تقييم الذات  (أ
 الذات أو احترام الذات.

السلبي  (ب  هذا  (negative expectation)  التوقع  يرتبط  وثيقًا  :  ارتباطاً 
بموقف متشائم ويائس تجاه المستقبل. إنهم يعتبرون المستقبل قاتما للغاية  

 ويصعب مواجهته.
: إنهم يميلون (self-blame and self-criticism)  والنقد الذاتي  لوم الذاتي (ج

إلى انتقاد أنفسهم وإلقاء اللوم عليهم دون أسباب واقعية. إنهم يفعلون  
 الاكتئاب ذلك فقط بناءً على الافتراضات والتحيزات. يميل مرضى  

الحظ   بسبب سوء  أنفسهم  على  اللوم  وإلقاء  انتقاد  التفكير في  إلى 
 .(Beck, Freeman, Davis, & Associates, 2004)الذي أصابهم 

يميل  (indecisiveness)  التردد (د با  الأشخاص:  إلى   لاكتئاب المصابون 
 صعوبة اتخاذ القرارات. إنهم مليئون بالتردد في التفكير والتمثيل. 

الجسم (ه صورة  جسدي (distortion of body image)  تشويه  مظهر   :
لا يهتم الشخص بمظهره الجسدي ويهتم    ،مشوه. في الحالات الشديدة 

 به. 
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 (Motivational manifestations) المظاهر التحفيزية -3
انخفاض دافع الشخص للقتال بوعي. يصبح الناس  يشير هذا إلى 

 في هذه المرحلة غير مستقلين ويعتمدون أكثر على الآخرين.
الوصية (أ بأنشطة (paralysis of the will)  شلل  للقيام  الإرادة  وقف   :

 يومية مثل الأكل والتغوط والاستحمام وما إلى ذلك.
 avoidance, escapist, and)  رغبات التجنب والهروب والانسحاب    (ب 

withdrawal wishes)  الرغبة في الهروب من روتين الحياة المعتاد مثل :
 العمل أو المدرسة. 

: الرغبة في الانتحار لا تقتصر  (suicidal wishes)  الرغبات الانتحارية  (ج
السلبي والنشط.   ، بل تقتصر أيضًا على الحدس  ،على الفعل فحسب

تأثير   أسوأ  هو  لذلك للاكتئاب الانتحار  المرحلة    الاكتئاب يعتبر    ،. 
 . (Abdel-Khalek, 1998) الأخيرة من عملية الوفاة

الاعتماد (د على (increased dependency)  زيادة  الاعتماد  زيادة   :
 الآخرين.

 (Vegetative and physical manifestations) المظاهر الخضرية والجسدية -4

والجسدية  الخضرية  الجوانب  على  تأثير  له  نفسي  اضطراب  إنه 
 .الاكتئاب للشخص الذي يعاني من 

الشهية (أ الشهية هو علامة مبكرة (loss of appetite)  فقدان  : فقدان 
 . الاكتئاب على 

نتيجة تفكير  : صعوبة النوم هي  (sleep disturbance)  اضطراب النوم   (ب 
 شخص ما في أشياء كثيرة تزعج عقله.

الجنسية   (ج الرغبة  الاحتياجات  (loss of libido)  فقدان  فقدان   :
 البيولوجية. 
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أعراض (fatigability)  التعب (د إلى  أيضًا  يشير  بسهولة  التعب   :
. يحدث التعب بسبب تحمل الكثير من الأعباء على العقل الاكتئاب 
 والجسم. 

 (Delucions) الأوهام -5
هذه النقطة بالإضافة إلى التصنيفات الرئيسية الأربعة التي قدمها 

 بيك. الأوهام هي معتقدات تتناسب عكسيًا مع الأدلة والاتفاق. 
: الشعور بعدم القيمة وعدم الجدارة يميل  (worthlessness)  عدم القيمة (أ

 نتيجة لتأثير الحالات العقلية.  الاكتئاب إلى أن يعاني منه مرضى 
: شرط يعتقدون فيه أنهم  (crime and punishment) الجريمة والعقاب    (ب 

 ارتكبوا عملاً إجرامياً ويجب معاقبتهم على ما يعتقدون.
العدمية   (ج في  (nihilistic delucions)  الأوهام  الوهم  من  واحد  نوع   :

 شكل اعتقاد بأن شيئًا أو شخصًا ما لم يعد موجودًا.
المعتقدات حول وجود (somatic delucions)  الأوهام الجسدية (د : أي 

 عيوب جسدية أو شيء غير طبيعي في المظهر الجسدي للفرد.
الظروف (poverty)  الفقر (ه بشأن  المفرط  القلق  نتيجة  الفقر  أوهام   :

 المالية. 
 (Hallucinations) لوسةاله -6

تجعل   حالة  با  الأشخاصإنها  أو    لاكتئاب المصابين  يشعرون 
 يلمسون أو يشمون أو يرون أو يسمعون شيئًا غير موجود بالفعل.
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   الفصل الثالث
 منهجية البحث

 
 ، نوع البحثأ  أ.   :وهي  ،عمليات شرح هذا البحث مراحل البحث من خلال عدة  

 ه.  ،التحقق من صحة البيانات   قةيطر   د.   ،جمع البيانات   قةيطر   ج.  ،مصادر البيانات   ب.
 تحليل البيانات.  طريقة

 البحث نوع  .أ
نوعًا من البحث الوصفي النوعي. في   باحثةال  تاستخدم   ،في هذا البحث

تحليل  عملية  الصور في  أو  الكلمات  أوصاف  استخدام  على  يؤكد  شكل بحث 
البحث.  (Moleong, 2005)  البيانات  هذا  شرح   باحثةال  حاولت  ،باستخدام 

الحارثي تتم مراجعتها    ةلجوخ "القمرات  سيد"البيانات في شكل أوصاف في رواية 
لآرون تمكين بيك. يستخدم البحث عملية نوعية لأن  الاكتئاب من خلال نظرية  

الذي   لاكتئاب الأشياء التي تمت دراستها هي عدة أجزاء نصية في الرواية تتعلق با
 التي يتم إخبارها.  الأشخاصتعاني منه 

 

 البحثمصدر  .ب
  الحارثي   ةلجوخ  "القمر  ات سيد"هذا البحث رواية    ت الباحثة فيستخدما

صدر  لمصفحة    224وتبلغ    2010  عامفي  دار الآداب بيروت  الذي صدر من  
للبيانات  يعني  أولي  الثانوية  مصدر  أما   Depression: Causes and“الكتاب  . 

”Edition) nd(2 Treatment   و بيك  تمكين  من   ألفورد  برادلأرون  صدر  الذي 
University of Pennsylvania Press    الباحثة  .  2009عام  في استخدمت  كما 
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  العلمية   والمقالات   الكتب  مثل  البحث،   بموضوع  صلة  ذات   أخرى   داعمة  مراجع
 . بيك  تمكين لآرون الاكتئاب  موضوع  تتناول التي

 

 جمع البيانات  طريقة .ج
القراءة    باحثة ال  تستخدما البيانات في رواية    والتسجيلتقنيات  في جمع 

أن  الباحثة اول تحوخة الحارثي. الهدف من تقنية القراءة هو أن لج " القمر ات سيد"
 تسجيل التهدف تقنية    ،فهم بعناية محتوى الرواية والغرض منها. وفي الوقت نفسهت

با  ترتبط  التي  المهمة  المقاطع  من  العديد  تسجيل  منه    لاكتئاب إلى  تعاني  الذي 
 في الرواية. المراحل في تقنية القراءة هي كما يلي: الأشخاص

الحارثي لمراقبة المحتوى الكامل   ة لجوخ  "القمر  ات سيد" رواية    باحثة ال  قرأت  .1
  ، الأشخاص الذي تعاني منه    الاكتئاب وخاصة    ،للرواية وفهم معنى القصة

 لآرون تمكين بيك.  الاكتئاب بما يتماشى مع نظرية 
البيانات في مراجع مثل الكتب والمقالات   ت عن البيانات وقرأ  باحثةال  بحثت .2

  الأشخاص كتئاب  آرون تمكين بيك والتي لها صلة با  الاكتئاب العلمية حول  
 الحارثي.  ةلجوخ  "القمر ات سيد"في رواية 

 : تسجيلال  تقنيةوفيما يلي المراحل في 
  ات سيد"أجزاء من الجملة وكذلك عدة حوارات في رواية  ةحثاالب تسجل  .1

 .الاكتئاب الحارثي التي تناقش  ةلجوخ "القمر
رواية    الأشخاصاكتئاب    ةحثاالب  تسجل  .2   ة لجوخ  "القمر  ات سيد"في 

 لآرون تمكين بيك. الاكتئاب الحارثي والتي تتعلق بنظرية 
  ات سيد"ومؤشراته ذات الصلة برواية    الاكتئاب بيانات عن    الباحثة   سجلت .3

 الحارثي.  ةلجوخ "القمر
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 التحقق من صحة البيانات طريقة . د
البحث والتحقق من صحة    باحثةال  تاستخدم  ،في هذا  التثليث  تقنيات 

التثليث مفيدة لتقديم بيانات دقيقة من خلال تقنيات ومنهجية  و  المناقشة. طريقة 
 فيما يلي المراحل:  .(Creswell, 2014)بحثية صالحة 

 السلبي  المعرفي  الثالوث   بتعديل  ةالباحث   تقام  ،التثليث من خلال المصادر   .1
رواية    شخاصلأل  الاكتئاب   وأعراض  للاكتئاب  مع    "القمر  ات سيد"في 

 المقالات العلمية والكتب والأدب الآخر.
التثليث .2 التي تم الحصول عليها في رواية    باحثةال  تطابقت  ،طريقة  البيانات 

القراءة    " القمرات  سيد" تقنيات  خلال  من  ذلك  بعد  معالجتها  لتتم 
 . تسجيلالو 

 تحددو   لآرون تمكين بيك   الاكتئاب نظرية    باحثة ال  تفحصت  ،التثليث النظري .3
الصلة   ذات  المؤشرات    للاكتئاب   السلبي  المعرفي  الثالوث و الأعراض  لرؤية 

 . "القمر ات سيد"في رواية  الأشخاصالموجودة في 
وكانت المناقشة التي أجراها صاحب البلاغ مناقشة مع المشرف في المراحل  

 التالية: 
 مع المشرف بشأن إجراء بحث مؤقت. الباحثة  تشاورت  .1
البحث    باحثة ال  تاستمع .2 بنتائج  يتعلق  فيما  المشرف  من  مدخلات  إلى 

 المؤقت.
 تنقيحات ثم صححها المشرف.   باحثةال ت أجر  .3
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 تحليل البيانات طريقة .ه
فإن تقنية تحليل البيانات المستخدمة هي مايلز وهوبرمان.    ،وفي الوقت نفسه

 & Miles)  وهي تقنية تستخدم خلال مراحل تقليل البيانات والتعرض لها وسحبها

Huberman, 1992) . 
 تخفيض البيانات من خلال المراحل التالية:  .1

  ات سيد"البيانات بعناية حول ما تم الحصول عليه في رواية    باحثةال  ت قرأ  (أ
 ."القمر

صنف  (ب  با  باحثة ال  تثم  المتعلقة  نظرية  ت و   لاكتئاب الأشياء  مع  كيفها 
 لآرون تمكين بيك. الاكتئاب 

 عرض البيانات  .2
قدم عدة اقتباسات  تالبيانات التي تم الحصول عليها و   باحثة ال  تشرح

من البيانات في الرواية لتحليلها واستخدامها لقراءة البيانات بناءً على مراجع 
 الكتب والمقالات العلمية ذات الصلة. 

   البيانات  الاستنتاج .3
البيانات من خلال شكل سردي وصفي يستند إلى    باحثةال  تجمع

و لآ  الاكتئاب نظرية   بيك  تمكين  حول كيفية  ترون  نهائية  استنتاجات  قدم 
بناءً على المؤشرات   "القمر  ات سيد"في رواية    للاكتئاب   الأشخاصتعرض  

 . لآرون تمكين بيك   الاكتئاب الواردة في نظرية 
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 الفصل الرابع 
 عرض البيانات وتحليلها 

 
مرض    الاكتئاب  يسبب  تعقيدًا.  الطبية  الأمراض  أكثر  أحد  آثاراً   الاكتئاب هو 

طويلة الأمد يصعب السيطرة عليها. وتشمل هذه الآثار الشعور بالعجز والندم والإنتاجية  
المضادة والوفيات. وتتطلب هذه الآثار السلبية مساعدة طبية حتى لا تتداخل الآثار مع 

قوم تفس   ،الأنشطة الطبيعية للشخص. أما بالنسبة للفصل الفرعي الخاص بالنتائج والمناقشة 
شكل    الباحثة  أعراض    الاكتئاب بشرح  أو  أعراض  منها    الاكتئاب وبعض  تعاني  التي 

 الرواية. ويكون الشرح على النحو التالي: الأشخاص

 للاكتئابالثالوث المعرفي السلبي  .أ
البيانات  جمع  تقنيات  إلى  البيانات   ،استناداً  صحة  من  التحقق    ، وتقنيات 

 للاكتئاب   السلبي  المعرفي  الثالوث عدة أشكال    الباحثة  ت وجد  ،وتقنيات تحليل البيانات 
توضيح ذلك من خلال الجدول   ةيمكن للباحث  ،. وباختصارسيدات القمرفي رواية  

 أدناه. 
 

على لجوخة الحارثي    سيدات القمرفي رواية    للاكتئاب   السلبي  . أشكال الثالوث المعرفي1الجدول  
 بيك  تمكين رون  لآ  الاكتئاب  نظرية

 الثالوث المعرفي السلبي  أشكال 
هزيمة أو  السلبية   ،الاستنكار  ،إحباط    التوقعات 

 للذات 
 التفكير الذاتي السلبي 

 السلبي البيئي  التفكير   الحرمان
 المستقبلي السلبي   تفكيرال التوقعات السلبية
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شكلاً من أشكال الثالوث   الباحثة   ت وجد  ،أعلاه.  1وبناءً على الجدول رقم   
 تمكين التي وضعها آرون    الاكتئاب وفقاً لنظرية    ،سيدات القمرالمعرفي السلبي في رواية  

من    ،بيك  تتكون  السلبيوالتي  الذاتي  السلبي  ،التفكير  البيئي  والتفكير   ،والتفكير 
 . وفيما يلي شرح هذه الثلاثة: المستقبلي السلبي

 التفكير الذاتي السلبي  -1
لثالوث المعرفي السلبي  اهو أحد الأجزاء الثلاثة    تفكير الذاتي السلبيال

بيك. ويشير هذا المصطلح إلى الطريقة التي يفسر بها الشخص    تمكينلآرون  
أعلاه الجدول  إلى  واستنادًا  نفسه.  على  وتأثيرها  الحديث   ،أفكاره  يشمل 

 للذات.  التوقع السلبي ،والاستنكار  ، السلبي عن الذات الإحباط أو الهزيمة
 الإحباط أو الهزيمة  ( أ

الذي   الشخص  عقلية  إلى  يشير  مصطلح  الهزيمة  أو  الإحباط 
موضوعاً واحداً عن    الباحثة يخاف من الفشل في حياته. وقد وجدت  

 التالية:  سيدات القمرالإحباط أو الهزيمة ورد في رواية 
 

، 2010)الحارثي،     كنت خاضعة لأني خائفة من الفشل (1)
 ( 55صفحة  

 
  ، وهي امرأة في علاقة منزلية مع محمود  ، تحكي الجملة قصة لندن

فهي امرأة تحارب من أجل   ، وهو رجل شرق أوسطي محافظ. أما لندن
تحقيق أحلامها. تركت رحلتها المنزلية مع محمود لندن مقيدة ومجبرة على 
مضطرة  أنها  رغم  علاقتهما.  على  الحفاظ  أجل  من  زوجها  طاعة 

 للتضحية بأحلامها وتطلعاتها. 
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أجبرت الظروف لندن على اتخاذ خيارين صعبين. التخلي عن  
أحلامها وتطلعاتها أو الحفاظ على علاقتها مع الرجل الذي تحبه. وفي  

اختارت البقاء مع زوجها رغم اضطرارها للتضحية بأحلامها.    ،النهاية 
يتماشى مع ما قصده آرون  يوضح ديرغاونيتا   الفشل  إن الخوف من 

بيك من أن الخوف الشديد من الفشل هو شكل من أشكال    تمكين
 .(Dirgayunita, 2016) الاكتئاب 

المكتئبين أكثر عرضة للتفكير بشكل غير عقلاني   الأشخاصأن  
ويلومون أنفسهم دائمًا على سوء الحظ ويؤدي إلى الخوف المفرط من 

الشخص الخائف من الفشل سيشعر دائمًا بالفشل حتى قبل أن   الفشل
المصاب  الشخص  إحدى سمات  التشاؤمية هي  الطبيعة  يعيشه. هذه 

لأديندالاكتئاب با وفقًا  على    الأشخاصفإن    ، .  سيؤثرون  المتشائمين 
والأسوأ من ذلك أنه سيؤدي أيضًا    ،صحة الشخص النفسية والجسدية

 . (Adinda, 2022)إلى الموت 
إحداها   الأشخاصيتمتع   الخصائص.  من  بالعديد  المكتئبون 

الخوف المفرط من الفشل. وهذا يجعل الشخص يفكر كثيراً في الآثار  
هذا  يحدث  جهده.  قصارى  لبذل  السعي  من  بدلًا  للموقف  السيئة 

 بسبب موقف عدم الإيمان بقدرات الشخص وتشاؤمه.
 

 الاستنكار   (ب
في هذا الفصل الفرعي اقتباسات تناقش   الباحثة  ت وقد وجد

 وإليك شرحها:   ،ستنكارالإ
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ولكنها عرفت أنه لا توجد أي   ، حاولت أن تفتح صفحة جديدةو  (2)
صفحات بيضاء في الحياة. أحست بهذا الخدش يصبح جرحاً في 

ورأت الذل مغروسا في جبين الشوق. رتبت الدببة   ،كرامتها
 ( 168، صفحة 2010)الحارثي، القطنية في سريرها  

 
لكنها تعلم أنه لا يوجد   ،لقد حاولت أن تفتح صفحة جديدة

في الحياة شيء اسمه صفحة بيضاء تمامًا. ويشعر بالندوب التي أصابت 
أخرى مرة  جروحًا  تصبح  حتى  تتعمق  يرى    ،جسده  شرفه.  وتجرح 

يروي هذا   فيه الشغف.  الإذلال عالًقا في المكان الذي لا يزال يحترق
المقتطف قصة لندن وزوجها السابق محمود. وقد أدت العلاقة المتوترة  
بين الاثنين إلى تدمير حياة لندن. أرادت أن تبدأ حياة جديدة بعد  

لكنها شعرت أن الأوان قد فات. تعتبر   ، الهروب من العلاقة السامة
 لندن نفسها شخصًا لا قيمة له وشرفها كامرأة قد تشوه. 

أسباب   النفس وتحقير    الاكتئاب أحد  شأن  من  التقليل  هو 
يستحق السعادة الذات. يميل الشخص المكتئب إلى الشعور بأنه لا  

. ويذكر إقبال أن مثل هذه المشاعر    (2015)شلبي و التقشيشي،  
على   قاتل  تأثير  لها  التي  السلبية  الذاتية  المعتقدات  تعزيز  من  ستزيد 

تشعر شخصية   ،في هذا السياق.  (Iqbal, 2024)  لاكتئاب الإصابة با
لندن بأنها غير جديرة ببناء حياة جديدة لأنها تعرضت للضرر وانتهاك  

 شرفها. 
عند مواجهة توقعات    عدم القيمةمن الطبيعة البشرية الشعور ب

فسيكون له تأثير سلبي    ،غير مناسبة. ولكن إذا تم ذلك بشكل مفرط
ب فالشعور  النفسية.  الصحة  القيمةعلى  الجدارة سيجعل   عدم  وعدم 
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الدكتور كيفن   يستعرض  مختلفة.  بتوقعات  نفسيًا  مثقلًا  الشخص 
أو   الكمال  بسبب  يحدث  أن  يمكن  السلوك  هذا  مثل  أن  أدريان 

 .(Adrian, 2024)التوقعات العالية أو التجارب الصادمة 
في   رفاهيتها  على  عميق  تأثير  الصادمة  لندن  لتجربة  كان 

أعراض  تالمستقبل.   استمرار  احتمال  من  لذاتها  تقديرها  سوء  زيد 
سيواجه    الاكتئاب  أنفسهم   الأشخاصلديها.  إلى  ينظرون  الذين 

 بمشاعر سلبية عبء التوقعات العالية التي لا تتطابق مع الواقع.
  

 للذات التوقعات السلبيةج( 
 المعرفي للذات هو الموضوع التالي في فصل    التوقعات السلبية

تشرح المواضيع    ثلاثة اقتباسات في الرواية  الباحثةالسلبي. وقد وجدت  
 ذات الصلة. وإليك الشرح: 

 
الطاهر الذي يصون كل جوارحه ولا يكاد يرفع بصره عن الأرض  (3)

 ( 202، صفحة 2010)الحارثي،  يسرق  
 

، صفحة 2010)الحارثي،  ولكنه أيقن أنه لن يتوقف عن السرقة   (4)
201 ) 
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 لأي شيء يسرقه. لم كما عرف أنه لا يحتاج بكل تأكيد  (5)

لم يصدق أنه هو نفسه   ، يستوعب أبدًا صدمته في ذاته الطاهرة
التافهة  المعتكف في المسجد من يتسلل ليسرق هذه الأشياء

 ( 202- 201، الصفحات  2010)الحارثي،  

 

لم يكن يتوقع   ،روى مروان باعتباره مسلمًا متدينًا. ومع ذلك ي
السرقة عادة سيئة يمارسها دائمًا   لصًا. أصبحت  أنه في طاعته كان 
دون وعي منه. أصبحت هذه العادة مرضًا يصعب تجنبه. وعلى الرغم  

إلا أنه سيستمر في فعلها ولا يستطيع    ،من عدم حاجته إلى المسروقات 
 التوقف عنها. 

لقد أحبط التناقض بين العقل والسلوك مروان. عندما يواجه  
موقفًا كهذا هذا   ،الإنسان  الذات.  لوم  احتمال كبير  هناك  يكون 

الشخص ضعيفًا العقلية. سيؤدي    ،العجز يجعل  الناحية  خاصة من 
هذا الضعف العقلي إلى القلق الذي عادة ما يحدث في المواقف المهددة  

 ,Amin, Musnia, Ruqoyah, Permatasari, & Hidayat)والصعبة  

يهدد  (2024 موقفًا  السرقة  أو هوس  اللاواعي  السرقة  سلوك  . يخلق 
 صورة الشخص.

يأخذ   أن  يحب  الذي  الشخص  سلوك  هو  السرقة  هوس 
بأفعاله   علم  على  يكون  أن  دون  علنًا  أو  سراً  إما  )العقاد، الأشياء 

المتكل،  2019 الزواوي،  2020؛  الحالة  .(2018؛  قام    ،في هذه 
لكنه في الأساس لم يكن لديه    ،مروان بسرقة بضائع الآخرين عن قصد

مروان كمسلم   عادة  مع  يتناقض  الموقف  وهذا  البضائع.  لأخذ  نية 
 متدين.
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متناقضين أمام خيارين  الإنسان  يكون  أمامه    ،عندما  يكون 
يتمكنوا من الاختيار إذا لم  أما  بينهما.  فستكون    ، خياران للاختيار 

الذي   النفسي  العبء  تؤثر على  التي  الداخلية  هناك مشكلة الحرب 
هو الإفراط في   الاكتئاب . أحد أسباب  الاكتئاب يؤدي في النهاية إلى  

 ومثال على ذلك هوس السرقة. ،احتقار الذات 
 

 التفكير البيئي السلبي  -2
التفكير هو    بيك   تمكينرون  لآ  ثالوث المعرفي السلبيالالجزء التالي في  

السلبي الفصل كيفالبيئي  يشرح هذا  بسبب منظور   الاكتئاب يحدث    . 
الشخص الذي ينظر إلى العالم والبيئة المحيطة به نظرة سلبية تجاه نفسه.  

 ويوجد في هذا الفصل فصل فرعي واحد وهو الحرمان وهو الشرح التالي: 
 الحرمان ( أ

في هذا الموضوع فصل الحرمان   الباحثة  ت وجد  ،في هذا الموضوع
 من خلال الاقتباس التالي من الرواية:

  
 ،شت طوال هذه السنوات الست في رعب متصل من فكرة موته (6) 

لدرجة أن موته   ،وحين مات أحسست أنه فعل ذلك مرارا من قبل
 ( 180، صفحة  2010)الحارثي،  لم يرحمني ولم يزحزح رعبي  

 
عاش عبد الله في خوف شديد بعد وفاة والده. امتلأ عبد الله  
يعتمد   الذي  الابن  هو  الله  عبد  والده.  رحيل  بعد  الشديد  بالخوف 
اعتمادًا كبيراً على والده. على الرغم من أن العلاقة بين الأب والابن 

العلاقة بين الأب والابن الاثنين.    ،مثل  توتراً بين  دائمًا  أن هناك  إلا 
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ترك عبد الله خوفاً عميقاً لأن عبد الله لم يكن    ، ولكن بعد وفاة والده
 قادراً على تقبل الواقع.

الانزعاج   بمشاعر  دائمًا  مسكونًا  الله  عبد  والده  وفاة  جعل 
والخوف. وهذا يؤثر على حالة عبد الله النفسية التي تشير بعد ذلك إلى  

. ووفقًا لبيك فإن هذا يمكن أن يسبب تشوهات الاكتئاب خصائص  
للشخص   النفسية  الحالة  تفاقم  إلى  تؤدي   ,Beck & Alford)معرفية 

Depression: Causes and Treatment, 2009)السياق فقد    ،. في هذا 
الذي كانت حياته   عتمد عليه. وبالتالي فهو  يعبد الله شخص الأب 

الخوف  إلى  تؤدي  أفكار  تنشأ  بحيث  موجودًا  يعد  لم  عالمه  أن  يشعر 
 المفرط.

ومن المحتمل أن يتسبب هذا التشويه المعرفي للذات في إصابة  
. الحرمان أو الخوف من فقدان الدعم العاطفي هو  لاكتئاب الشخص با

أمر يتجنبه معظم الناس ويخافون منه. وهذا يعني أهمية الدعم الاجتماعي 
تساعد على  أن  الاجتماعية يمكن  التنشئة  أن  بوتري  الحياة. ذكر  في 

. بفضل دعم (Putri V. K., 2023)الرفاهية والاندماج الاجتماعي للأفراد  
 استطاع عبد الله أن يعيش حياة أفضل. ،والده

قيمة كبيرة    الأشخاصف ذو  أنه  يعتقدون  شيئًا  يفقدون  الذين 
إلى   تؤدي  سلبية  إدراكية  تشوهات  تنشأ  ثم  ومن  بشدة.  يهتزّون 
الإصابة   في  ذلك  يتسبب  ثم  الصحة.  من  لها  أساس  لا  استنتاجات 

 .لاكتئاب با
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 التفكير المستقبلي السلبي  -3
للاكتئاب   المعرفي السلبيالثالوث  هذا الفصل هو الجزء الأخير من  

الشخص السيئ    هي منظورالتفكير المستقبلي السلبي  .  بيك   تمكينآرون  
للمستقبل الذي سيحدث في المستقبل. يناقش هذا القسم التوقع السلبي 

 أو التوقع السلبي الذي سيتم شرحه أدناه. 
 التوقعات السلبية ( أ

الذي يحدث   ةالسلبي  ات الفصل الفرعي التوقعيناقش هذا  
 وقد تناول هذا الفصل الفرعي  ،سيدات القمررواية    الأشخاصفي  

 تالرواية. وقد وجد  الأشخاصالذي يحدث في    ةالسلبي  ات التوقع
الرواية   الباحثة  في  الاقتباسات  من  شرحان    ،نموذجين  يلي  وفيما 

 متصلان بذلك.
 

خرج  .يسامحني على موتك وأنا خائفأنا خائف يا ظريفة أبي لا   (7) 
مراراً من قبره وسألني عنك لفني بحبال الليف ونكسني في البئر  

 ( 2010)الحارثي،  
 

 ارفعني يا أبي  (8)

  ارفعيني يا ظريفة 

  أنا خائف

 ( 152، صفحة 2010)الحارثي،     أنا خائف
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والده. كان   وفاة  بعد  الله  عبد  قصة  الاقتباس  هذا  يحكي 
يطارده شعور بالخوف بعد وفاة والده. كانت شخص الأب الذي  
كانت حياته تعتمد عليه قد غادرت العالم. وهذا ما جعل عبد الله  
يشعر بالحزن الذي جعله يهلوس ويخاف بشكل مفرط. كان خائفًا  

خائفًا   الكئيب. كان  مستقبله  إليه  من تخيل  والده  نظرة  من  أيضًا 
كاتم أسرار والده. كان خائفاً من أن يعاقبه   ،وسؤاله عن وفاة ظريفة

والده في المستقبل على موت ظريفة. في الاقتباس الثاني يهلوس عبد 
الله أيضًا ويخاف لأنه لم يحزن على وفاة ظريفة لأنه شعر بأنه مطارد  

 من قبل والده.
ظهور   أسباب  أحد  هو  المستقبل  من  المفرط  الخوف  هذا 

فإن التوقع السلبي هو    ،. وتماشيًا مع تفسير بيك الاكتئاب علامات  
. وتعد الأوهام الذاتية التي يبنونها  التفكير المستقبلي السلبيجزء من  

 Beck)ويؤمنون بها جزءًا أساسيًا من تكوين نظرة سلبية للمستقبل  

& Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009). 
فإن الخوف المفرط يجعل الشخص يبني دون    ،وفي هذه الحالة

وعي منه وهم المستقبل السيئ والكئيب. وتلعب الثقافة والعادات  
ي يمكن أن تتحكم في التمييز  ثراالحدوراً مهماً في ذلك. فالثقافة وفقًا  

 .(2020)الحراثي، العنصري والعداء الطبقي والتمييز بين الجنسين 
تؤدي التوقعات السلبية وارتباطها بالخوف المفرط إلى تفاقم 
الحالة العقلية للشخص. وجود هذه الحالة يمكن أن يجعل من الصعب  

التفكير بإيجابية وإنتاجية. يمكن أن يؤدي الميل إلى  الأشخاصعلى 
 اللامبالاة إلى تفاقم الحالة العقلية والجسدية للمصاب. 
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 الاكتئاب  أعراض   .ب
تم تقسيمها في    للاكتئاب في هذه الدراسة ستة أعراض    الباحثة   ت وجدوقد  

. يمكن توضيح الأعراض الستة في للاكتئاب  وهي ستة أعراض ، سيدات القمررواية 
 الجدول أدناه.

 
الاكتئاب   على نظريةلجوخة الحارثي    سيدات القمرفي رواية    الاكتئابأعراض  .  2م  الجدول رق

 بيك  تمكين رون  لآ
 

 الاكتئاب أعراض   أشكال 
انخفاض  ،الشعور السلبي تجاه الذات ،المزاج المكتئب

 نوبات البكاء ،فقدان الارتباطات العاطفية  ،الإشباع
 

 المظاهر العاطفية 

الذات تقييم  السلبي  ،انخفاض  الذاتي   ،التوقع   لوم 
 التردد  ،والنقد الذاتي

 

 المظاهر المعرفية 

، التجنيب والهروب والانسحابرغبات  ،  شلل الوصية
 زيادة الاعتماد،  الرغبات الانتحارية

 
 التعب ،  اضطراب النوم

 
 الجريمة والعقاب ،  عدم القيمة

 
 لوسةاله

 المظاهر التحفيزية
 
 

 المظاهر الخضرية والجسدية 
 

 الأوهام 
 
 لوسةاله
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 للاكتئاب  أعراض  عدة  ةالباحث  ت وجد  ،أعلاه  .2  رقم  الجدول  إلى  استناداً 
 بيك  تمكين  آرون   الاكتئاب   على نظرية  الحارثي   لجوخة   القمر  ات سيد  رواية  في  وردت 
العاطفية  من  تتكون  والتي التحفيزية  ،والمظاهر المعرفية  ،المظاهر  والمظاهر   ،والمظاهر 

 :شرح يلي وفيماوالهلوسة.  ،وهاموالأ ،الخضرية والجسدية

 المظاهر العاطفية -1
بناءً على مستوى مزاج   الاكتئاب سوف يشرح هذا الفصل أعراض  

في هذه الدراسة العديد من الاقتباسات   الباحثة  تالفرد وسلوكه. وقد وجد 
 في الرواية مع تصنيف الأعراض المعنية على النحو التالي:

 
 المزاج المكتئب ( أ

اقتباسًا واحدًا في الرواية يناقش المزاج المكتئب    باحثةالوجدت  
 . إليك المناقشة: الاكتئاب أو انخفاض الرغبة كعرض من أعراض 

 
، 2010)الحارثي، يا رب رد لي ناصر قبل أن أموت من الحزن   (9) 

 ( 84صفحة  

 
الحزن يحكي هذا المقتطف كيف كان على خولة أن تتعامل مع  

الذي سببه لها زوجها ناصر الذي خانها مع امرأة أخرى. كان ناصر هو  
للزواج من   الطويلة  الذي أرادت خولة الزواج منه. رحلة خولة  الرجل 
خيانة   حقيقة  اكتشفت  عندما  أمل كبيرة  بخيبة  تشعر  جعلتها  ناصر 

 زوجها لها. 
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منه  الذي عانت  للحزن  تشبيهًا  تعطي خولة  الجملة  في هذه 
يظُهر هذا الاقتباس أن  الموت.  أنه قد يؤدي إلى  خولة بعمق لدرجة 

خولة   حزن  أنهتشدة  على  إن    الاكتئاب   اصنف  بيك  يقول  شديد. 
الحاد يميلون إلى المراوغة مع اليأس    الاكتئاب المرضى الذين يعانون من  
الحزن المفرط مؤلم للغاية ويجعلهم غير قادرين   ،والقلق. على سبيل المثال

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)على تحمله  

2009).  
يوضح هذا المقتطف أن خولة كانت تتعامل مع الحزن المفرط 

شرح  تالذي أثر على مزاجها. وقد حدث ذلك تحت تأثير تجربة مؤلمة.  
أريوني أن الأحداث الصادمة يمكن أن تسبب ردود فعل نفسية تشتت  

والخوف   المفرط  القلق  مثل  المرء  الذي (Aryuni, 2023)ذاكرة  الأمر   .
 يمكن أن يتداخل مع الأنشطة اليومية. 

أعراض   أحد  هو  المزاج  على   الاكتئاب انخفاض  يؤثر  الذي 
تجعل  المفاجئة  السيئة  والأحداث  المؤلمة  فالتجارب  النفسية.  الصحة 
الحالة  انخفاض  يؤثر  الموقف.  تقبل  عليه  ويصعب  مصدومًا  الشخص 
المزاجية على الشخص عقلياً وجسدياً وإذا لم يتم التعامل معه بشكل 

 حسب درجة كل منهما.  الاكتئاب صحيح سيؤدي إلى 
 

 الشعور السلبي تجاه الذات (ب
السلبي    شعوراقتباسًا واحدًا في الرواية يناقش ال  باحثة الوجدت  

 :وهو ما يمكن العثور عليه في الاقتباس التالي ،تجاه الذات 
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لماذا يؤذيني الآن كل ذلك؟ ألم ينته كل شيء؟ أيؤذيني أني  (10)
استسلمت لها وزوجتهما؟ أيؤذيني أنني لم أقف بجانب حبها منذ 
البدء؟ أيؤذيني أني عيرتها باختيارها حين فشل؟ أيؤذيني أنه أذاها؟ 
أيؤذيني أن ميا لم تعرف الحب فلم تعرف كيف تعامل ابنتها حين 

 ( 138، صفحة  2010)الحارثي، أحبت؟  
 

ندم عبد الله على أفعاله السابقة. فهو نادم على قراره بتزويج  ي
لذلك   ، ابنته لندن من أحمد. اتضح أن القرار لم يكن في صالح لندن

ندم عبد الله على ذلك. كما أنه نادم أيضًا على أفعاله لدعمه ابنته  
لندن للزواج من أحمد. كما يندم عبد الله أيضاً على مدى يأسه عندما  

 قام رجل آخر بإيذاء ابنته المفضلة.
عاني من  يأن عبد الله    معرفته  يمكن  ،إذا نظرت إلى الاقتباس

عبد الله    الاكتئاب أعراض   الندم  مستوى خفيف. يجعل  كره  يعلى 
 الاكتئاب يميل المرضى الذين يعانون من أعراض    ، نفسه. ووفقًا لبيك 

 Beck)الخفيفة إلى الشعور بخيبة الأمل من أنفسهم بسبب أفكارهم  

& Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009) وهذا يتوافق .
شعر بخيبة الأمل  يمع مقتطفات النص التي تشرح كيف أن عبد الله  

 من قراراته التي تضر بالآخرين.
خيبة   مثل  الذات  تتجاهل  التي  السلوكيات  تؤدي  أن  يمكن 
الأمل إلى تشوهات معرفية. التشوه المعرفي كجزء من الثالوث المعرفي 

. تشجع  (2023)جابه، السلبي هو خطأ في منطق التفكير التلقائي 
خيبة الأمل الذاتية مثل حالة عبد الله على استصغار الذات التي يمكن 

 أن تؤثر على الصحة النفسية. 
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يمكن أن تتخذ المشاعر السيئة تجاه الذات شكل خيبة الأمل. 
يحدث هذا الموقف عندما تؤثر قراراتهم سلبًا على الآخرين. ودائمًا ما  
إنه شعور زائف   ليسوا كذلك.  الرغم من أنهم  أنفسهم على  يلومون 

 بالجهد والمسؤولية ناتج عن التشوهات المعرفية.
 

 انخفاض الإشباع  (ج
اقتباسًا واحدًا يشرح   الباحثة   ت وجد  ،في هذا الفصل الفرعي

 ،سيدات القمرفي رواية    الاكتئاب كعرض من أعراض    الإشباعانخفاض  
 : وهو كالتالي
 

وحين شحب وجهه من فرط الصيام لم يعد أحد يشك في أنه ولي  (11)
 ( 2010)الحارثي،  من أولياء الله الصالحين  

 
سن  في  بالسرقة.  المولع  طاهر  مروان  قصة  المقتطف  يحكي 
بلغ سن   السلوك حتى  والده. واستمر هذا  أموال  يسرق  مبكرة كان 
الرشد. كانت المشكلة الرئيسية أن هذا السلوك يتناقض مع شخصيته  
المتدينة. فما كان يبدو عليه من الخارج لم يكن كما يتوقعه الناس. مما  
بالصيام.   الله  بطاعة  خطيئته  عن  التكفير  إلى  يضطر  مروان  جعل 
وأصبحت هذه محاولة من مروان لإرضاء نفسه الداخلية عن الخطيئة  

 أن يكفر عنها فوراً.  التي كان عليه
المواقف هذه  لبيك   ،مثل  السمات   ،وفقًا  لرفض  نتيجة  هي 

الممتعة. إن فقدان الإشباع هو نتيجة للضغط  النفسية والاجتماعية 
يبدأ الشخص في    ،الذي يواجهونه داخلياً. بحثاً عن مثل هذا الإشباع
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السابقة   أحاسيسه  يثير  الذي  النشاط  نوع  عن   & Beck)البحث 

Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009)  هذه في   .
النشاط الذي اختاره مروان هو الصيام. الصوم هو شكل من    ،الحالة

أشكال العبادات الدينية التي تتم لزيادة التقوى لله وشكل من أشكال  
 تطهير النفس.

هو نتيجة انخفاض   الاكتئاب وفقًا لدسوقي في بحثه أظهر أن  
.    (2022)دسوقي،    التعزيز الإيجابي وزيادة تعزيز الأحداث المكروهة

يركز الشخص المكتئب على الأحداث التي يكرهها. مثال على ذلك  
من المناسب أن يمر    ،مروان الذي يكره نفسه بسبب السرقة. لذلك 

 ليختبر انخفاض الرضا.  الاكتئاب الشخص المكتئب بإحدى مراحل 
يمكن أن يتحقق رضا مروان إذا أصبح شخصية تقية مثالية  
بلا ثغرات. لكن هوسه بالسرقة يمنعه من تحقيق هذا الهدف. ومن ثم  

 يخلق ذلك فجوة لمروان في تشويه أفكاره بالسلبية والنكوص. 
 

 فقدان الارتباطات العاطفية ( د
الفرعي الفصل  اقتباسين تحدثا عن   الباحثة   تصادف  ،في هذا 

الارتباطات تناقص   خلال   فقدان  من  التفسير  فهم  يمكن  العاطفية. 
 التصنيف أدناه: 

  
ومند أعلنت ابنتها حنونها حبست مسعودة في الغرفة الصغيرة  (12)

، 2010)الحارثي، المفروشة بحصير من الخوص فوق الحص الناعم  
 ( 68صفحة  
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مسعودة هي شخصية توصف في الرواية بأنها مريضة نفسية.  
تعتبر ابنتها "مسعودة" مجنونة بسبب وفاة زوجها "م. زيد." قامت ابنتها  

ذلك لتقليل احتمالية  ابنتها  بحبس مسعودة في مبنى ضيق ومهمل. فعلت  
 انتكاسة مسعودة وإزعاج الآخرين.

النبذ الاجتماعي.    الأشخاصيميل   المصابون بمرض عقلي إلى 
العاطفية بحيث لا يهتمون   النفسية المشاركة  يفقد المصابون بالأمراض 

لبيك  ووفقًا  بهم.  المحيط  المجتمع  مرضى   64% فإن    ،بتصرفات  من 
 Beck)الحاد يبلغون عن فقدان الشعور أو الاهتمام بالآخرين    الاكتئاب 

& Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009). 
فقدان   فإن  لبيك  الحالات   الارتباطات ووفقا  في  العاطفية 

 ,Beck & Alford)الشديدة مثل المرض العقلي يمكن أن يتبعه الاعتماد  

Depression: Causes and Treatment, 2009)  يحدث أن  يمكن   .
لدى   الشديد  فعلته  الأشخاصالاعتماد  ما  عقلي.  بمرض   االمصابين 

  امن الناحية العقلية فقد طبيعته الأنه ازعج مسعودة بل تقبلهتلم  ابنتها
 . الذاته االعاطفية وكذلك فقدانه

وما يتبعه من فقدان الاهتمام   ةالعاطفي  الارتباطات إن فقدان  
أعراض   من  واللامبالاة  السلبية  حد  إلى  اليومية  والأنشطة  بالآخرين 

الذي وصل إلى وضع شديد أو حتى أصبح من الاضطرابات    الاكتئاب 
النفسية. وهذا ما يتوافق مع الاقتباس أعلاه الذي يحكي كيف أصبحت 

 مسعودة مجنونة من خلال الخصائص المذكورة. 
 

، صفحة 2010)الحارثي،  نها أحبتني لم تقل ذلك قط  إ  تقل   لم (13)
27 ) 
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بأنه لم   الذي شعر  فيحكي قصة عبد الله  الثاني  الاقتباس  أما 
يكن يحظى بالتقدير كشريك. فقد شعر أن زوجته مايا لم تحبه أبدًا أو  

إنها تحبه. وهذا ما   جعل عبد الله يشعر بالوحدة والغربة.  حتى قالت 
 وشكك في وجوده كشريك لميا. 

يجب أن يواجه الإنسان    ،في العلاقة التي يجب أن تجلب السعادة
بدلًا من ذلك أسئلة حول وجوده. وهذا يجعل الشخص يفقد اهتمامه  
بالأشياء العاطفية في هذه الحالة على شكل متعة شخصية. وتُستبدل  

 Beck)المتعة بالتوقعات السلبية والتشاؤم أو حتى تتطور إلى اللامبالاة  

& Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009). 
شكلًا من أشكال ضعف   ههذ  ةالعاطفي  ات يعد فقدان الارتباط

الارتباط بالآخرين.  حيث ينتج عن رد فعل لحالة من الضيق النفسي  
. يؤدي هذا الشعور بعدم الارتياح إلى عدم  (Dresden, 2024)الشديد  

 الرضا عن أشكال النشاط التي تستند إلى توقعات الإنسان.
شعر بالإهمال يعبير عن الإنسان بشكل عام ستإن عبد الله ك

لم   إلى  يحإذا  سيؤدي  الموقف  هذا  مثل  العلاقة.  التقدير في  على  صل 
تشويه عقل الإنسان للتفكير في أشياء معاكسة للواقع الذي يحدث.  

 نفسه.  الاكتئاب ؤدي إلى  يوبالتالي سيؤدي ذلك إلى اضطرابات نفسية  
 

 البكاء نوبات (ه
مثالًا واحداً لصيغة من صيغ الاقتباس التي    الباحثة  ت وقد وجد

 : وهي ،تدل على أعراض نوبات البكاء
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، 2010)الحارثي،    كانت عينا خولة منتفختين وأنفها محمرا (14)
 ( 80صفحة  

 
أنفها.   واحمر  عيناها  تورمت  حتى  الصباح  منذ  خولة  بكت 
حدث ذلك على خلفية خيبة أمل خولة الشديدة من إخلاف والدها  
عزان لوعده الذي قطعه لها. فقد قيل أن عزان كان قد وعد عم خولة  
بأن يربط خولة بابن عمه منذ طفولتها. ولكن عندما لم تكن خولة قد  

عمرها من  عشرة  السادسة  عيسى    ،بلغت  بابن  يقرنها  أن  عزان  أراد 
 البيرانتاو واسمه علي. 

يعد تكرار البكاء الذي يحدث فجأة بشكل مفرط للشخص 
 الأشخاص من    83%. ويوضح بيك أن  الاكتئاب مؤشراً على أعراض  

با با  لاكتئاب المصابين  الإصابة  قبل  غيرهم  من  أكثر    لاكتئاب يبكون 
(Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009)  الرغبة .

 . الاكتئاب القوية في البكاء هي جزء من أعراض 
يجب أن يتميز هذا العرض بتكرار البكاء المفاجئ. بالإضافة  

بناءً   الاكتئاب يمكن القول بأن الشخص يعاني من أعراض    ،إلى ذلك 
على هذا العَرَض بسبب ارتباطه بالشعور باليأس وأحيانًا ما يكون ناتًجا  

. في  (2025)الحافظ، الجنادى، و عجلان،  عن أسباب غير واضحة  
فهي مصدومة   ، يمكننا أن نرى أن خولة تشعر باليأس  ،هذا المقتطف

وتشعر بالعجز من تصرف والدها الذي أوقعها في علاقة مع شخص 
 . هالا تحب

البكاء هو رد فعل طبيعي يقوم به الإنسان عند مواجهة السعادة 
أو الحزن. ولكن عندما يحدث البكاء المفرط على أساس الحزن وخيبة  
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أعراض    ،الأمل إلى  يشير  أيضاً الاكتئاب فإنه  العَرَض  هذا  ويتميز   .
بالانفعال المفرط الذي يحدث على مدى فترة طويلة من الزمن أو ليس 

 كالمعتاد. 
 

 المعرفيةالمظاهر  -2
التي تركز   الاكتئاب ويتركز الحديث في هذا الفصل أكثر على أعراض  
الفهم.   اكتساب  في  تدخلها  في  العقلية  العملية  عدة    الباحثةناقش  تعلى 

 اقتباسات في الرواية مع الشرح التالي: 
 انخفاض تقييم الذات  ( أ

المتمثلة    الاكتئابهناك اقتباس واحد في الرواية يناقش أعراض  
 النحو التالي: مع الشرح على انخفاض تقييم الذات في 

 
 ،بدأت تشعر بهذا الشعور الغامض الذي يخدش اعتزازها بنفسها (15)

، 2010)الحارثي، شعور مبهم من الحنين والغيظ والغضب والندم  
 ( 168-167الصفحات 

 
المؤلمة التي عاشتها لندن مع زوجها  تروي الرواية آثار الأحداث 

والندم والاستياء  والغضب  الشوق  مع  لندن  صراع  اختلط    ، السابق. 
واختلطت جميعها معًا وتركت لديها عقلية قوضت ثقتها بنفسها. وقد  
تطلبت علاقتها غير الناجحة مع زوجها أن تمر لندن بتجارب لم تكن  

 تروق لها. 
كما ذكر بيك    ، للاكتئاب الذات هو سمة رئيسية    تقييمانخفاض  

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)في كتابه  
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. تنشأ هذه المشاعر المعقدة استجابة لرؤية عدم وجود الأشياء  (2009
المهمة التي يجب أن تكون موجودة في أنفسهم. واستنادًا إلى بحث أجراه 

مرضى    81%فإن    ،بيك  يستخدمون    الاكتئاب من  ما  غالبًا  الحاد 
أقل"   "أنا   Beck & Alford, Depression: Causes and)مصطلح 

Treatment, 2009). 
يمكن ملاحظة أن شخصية لندن في   ،استنادًا إلى تحليل بيك 
المعتدل. ويتميز هذا بفقدان    الاكتئاب هذا السياق تعاني من أعراض  

المواقف   مع  التعامل  على  القدرة  وعدم   ,Beck & Alford)الثقة 

Depression: Causes and Treatment, 2009)  ويؤدي ذلك إلى تفاقم .
 شعور المريض باليأس. 

وبالتالي يتضح من التحليل أعلاه أن لندن تعاني من أعراض 
الثقة بالنفس. يعد فقدان    الاكتئاب  مؤشراً   تقييم الذات بسبب تدني 

 ،. لذلك الاكتئاب قويًا على أن الشخص في مرحلة المعاناة من أعراض  
 هناك حاجة إلى علاج فوري للتغلب على هذه التشوهات.

 
 التوقع السلبي  (ب

 ا في الرواية حول التوقع السلبي. تهالاقتباسات التي وجدإليك 
 

بدأت تستعيد   ،حين يغيب الحاضر القريب وينطمس أكثر فأكثر  (16)
حوادث لم تكن تظن أنها ستتمكن من مواجهة عقلها بها يوما 

 ( 206، صفحة 2010)الحارثي،  
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أنه مسعودة  بما  تكان    اوجدت  فشيئًا  شيئًا  وعيه  دث تحفقد 
. تخيلت كيف كانت تعتقد أنها كانت تعتقد أنها لا تستطيع أن  ا حوله

النفسي انهيارها  كانت مسعودة قد أشارت إلى   ،تعيش حياتها. وقبل 
سلبي   الاكتئاب أعراض   توقع  شكل  في  عليها  تظهر  التي كانت 

 للمستقبل. 
يعانون    لاكتئاب المصابين بامن    78%يوضح بيك أن أكثر من  

السلبي   التوقع   Beck & Alford, Depression: Causes)من اضطراب 

and Treatment, 2009) تهيمن على تفكيرهم أسوأ الاحتمالات بدلًا .
هناك شخص مشابه لسياق    ،من الاحتمالات الجيدة. في هذا الاقتباس

الحاد بالفعل. فهم يستمرون في    الاكتئاب شخصية مسعودة في مرحلة  
وتستمر أفكارهم مليئة بالاعتقاد بأن المستقبل أسود   ،التشاؤم والسلبية

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)وميؤوس منه

2009).) 
اتخاذ  في  مهارة  اجتماعية  بيئة  في  القرارات  اتخاذ  يتطلب 
القرارات. ويمكن أن يؤدي الفشل في إيجاد هذه المهارات الاجتماعية  
إلى التأثير على العملية الإدراكية للفرد في البحث عن مفاهيم الفهم. 
السلبي   التوقع  مثل  المعرفية  الافتراضات  أن  وآخرون  سلامه  وأوضح 

ات هي الأسباب الرئيسية لنقص المهارات الاجتماعية  والحكم على الذ
نســـان الذي يفشل في أداء الا.  (2024)سلامه، داود، و سليمان،  

 جتماعية سيجلب توقعات سيئة في المستقبل.الاالمهارات 
وقد ثبت في الاقتباس أنه قبل الحكم على مسعودة بالجنون كان  

أعراض  ت عدة  من  السلبي للاكتئاب عاني  التوقع  أعراض  أحدها   .
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للمستقبل. وقد اتضح أن تشوهات التفكير السلبية يمكن أن تزيد من  
 .لاكتئاب احتمالية إصابة الشخص با 

 
 والنقد الذاتي  لوم الذاتي (ج

مثالًا واحداً لمقولة تتوافق مع عارض لوم   باحثةالوقد وجدت  
 :وهي ، سيدات القمراستناداً إلى رواية  نقد الذاتيالو  الذاتي

 
غير جدير بكل هذه  –لسبب ما    - وأني ، أن كل هذا كثير علي (17)

 ( 108، صفحة  2010)الحارثي، السعادة  

 
ستحق السعادة. يكي قصة عبد الله حيث يشعر أن حياته لا  يح

وهذا ناجم عن أفكار عبد الله حول كل الحظ الذي حالفه. فهو يشعر 
 ستحق ما فعله حتى الآن. يأن الأشياء المحظوظة في حياته لا 

ويحدث هذا العرض بسبب ميل الناس إلى لوم وانتقاد أنفسهم 
المزعومة   عيوبهم   Beck & Alford, Depression: Causes and)على 

Treatment, 2009) وينشأ هذا الموقف من مشاعر لا أساس لها من .
الصحة وليس من الحقائق. فهم معتادون على عزو قصورهم إلى الأشياء 

 دث حولهم.يحالتي 
عاني من مستويات معتدلة يفإن عبد الله    ،وبناءً على بحث بيك 

والنقد الذاتي. ويشير إلى   التي تتمثل في لوم الذاتي   الاكتئاب من أعراض  
ليست   أنها  الواضح  من  أشياء  على  أنفسهم  لوم  إلى  المرضى  ميل 

 Beck & Alford, Depression: Causes and)مسؤوليتهم بطبيعة الحال  

Treatment, 2009)لضباع وفقًا  بالعار    ، .  الشعور  إلى  ذلك  يؤدي 
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تفق  ت ، . في هذه الحالة(2018)الضبع، العاطفي المرتبط بمواقف معينة 
شعر أيضًا بشعور بعدم يمع ما قالته ضبع بدليل أن عبد الله    الباحثة

 حياته. الجدارة يعادل الشعور بالخجل من الأشياء المحظوظة في 
عندما يواجه البشر موقفًا مرهقًا سيختارون قبول أو رفض هذا 

فإنه سيخلق أفكاراً تلوم    ،الموقف. وعندما يختار الشخص القيام بذلك 
 نفسه وتنتقدها. إما على أخطائهم أو على أشياء لا علاقة لهم بها. 

 
 التردد  ( د

أدناه عارض   سيدات القمرويوضح أحد الاقتباسات الواردة في  
 التردد.

 
فاجأني الإحساس المرعب بأني أصبحت أشبه بعدما ضربت سالما   (18)

 ( 122، صفحة  2010)الحارثي، أبي  

 
بعد  يح ابنه سليم  يصبح  أن  كي قصة عبد الله مع خوفه من 

صفعه لابنه سليم مثل أبيه. عبد الله هو ابن تًجر ثري يدعى سليمان  
  ، يعيش في الفترة الانتقالية بين الزمنين التقليدي والحديث. منذ طفولته 
  ، كان عبد الله ضحية عنف والده في كثير من الأحيان. في ذلك الوقت

خشي   ،كان اللعب بالأيدي هو الطريقة العادية لتعليم الأطفال. لذلك 
 عبد الله أن يصبح مثل والده بسبب هذه التجربة المؤلمة.

بيك.    تمكينالتي ذكرها آرون    الاكتئاب التردد هو أحد مؤشرات  
 الاكتئاب يحدث هذا التردد عندما يكون لدى مريض    ،في الجانب المعرفي

 ,Beck & Alford)ميل لاعتبار كل قرار يعتبره خاطئاً وقلق من الندم  
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Depression: Causes and Treatment, 2009)الاقتباس ر  يم  ،. في هذا 
عبد الله بمرحلة من الشك حول سلوكه المستقبلي. ما إذا كان سيصبح  

 مثل والده أم لا.
صنفن على   تلقد  بناءً  التردد  أعراض  ضمن  الاقتباس  هذا 

المفرط  فالخوف  للشخصية.  المعرفي  والتشوه  القرار  اتخاذ  بين  العلاقة 
سيكون له تأثير على التردد بحيث تكون هناك حاجة إلى الثقة والاتساق 
الثقة  في السلوك المستقبلي. كما ذكر بحث كامل وخليفة الحاجة إلى 

 .(2024)كامل و خليفة، ت والثبات في اتخاذ القرارا
يعانون من    الأشخاصيدخل   في مرحلة من   الاكتئاب الذين 

التردد بشأن كل قرار يتخذونه. يحدث هذا بسبب صعوبة تفكيرهم في 
التفكير بعقلانية. فهم يفكرون في الكثير من الاحتمالات غير المهمة  

 التي تتجاهل الحقائق الفعلية. 
 

 المظاهر التحفيزية  -3
التي تحدث بسبب   الاكتئاب هذا القسم عبارة عن شرح لأعراض  

وقد وجدت   الانتكاسي.  الرواية يمكن    باحثة الالسلوك  اقتباسات في  عدة 
مع الشرح    الأشخاصالتي تعاني منها    الاكتئاب تحليلها فيما يتعلق بأعراض  

 أدناه: 
 الوصيةشلل  ( أ

في الرواية يمكن   شلل الوصيةهناك صيغة اقتباس واحدة تناقش  
 فهمها على النحو التالي: 
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ابنتك خولة أقفلت على نفسها من الصبح ولا تريد تكلم أحد  (19)
 ( 79، صفحة  2010)الحارثي، حتى تأتي  

 
قصة   المقتطف  هذا  نفسها في من  يحكي  التي حبست  خولة 
والقيام   التحدث  اليومية. حدث ذلك من غرفتها ورفضت  بالأنشطة 

الصباح حتى المساء. حدث ذلك بسبب والدها عزان الذي لم يوافق  
 على حبها لفارس أحلامها.

الموجودة في هذه   الاكتئاب جزء من أعراض  و  ه  شلل الوصية
الأنشطة  بأبسط  للقيام  المرء  إرادة  بفقدان  العَرَض  هذا  يتميز  الرواية. 
الكلام. في هذا   أو حتى  النوم  أو  الشرب  أو  الأكل  مثل  الأساسية. 

أعراض   مرحلة  في  خولة  تزال  لا  تتميز    الاكتئاب الاقتباس  الخفيف. 
المرحلة الخفيفة وفقًا لبيك بفقدان الرغبة في القيام ببعض الأشياء المحددة  

الفوري   الرضا   Beck & Alford, Depression: Causes)التي لا تجلب 

and Treatment, 2009).مثل التحدث والاكتفاء بالأنشطة العادية . 
المحيطين بها في إصابتها    الأشخاصتسبب الصراع بين خولة و 

الأعراض   وينجم  الاكتئاب بهذه  علاقات    الاكتئاب .  تكيف  عن 
المراهقين والوالدين وكذلك ردود الفعل تجاه الأحداث المقلقة مثل الموت 

. وقد تسبب تناقض الرغبات بين خولة ووالديها في  (2016)بشرى،  
 غضب أدى إلى شلل إرادة خولة في أداء الأنشطة العادية. 

خفيف بسبب الصراع   الاكتئاب يمكن أن يعاني الشخص من  
العاطفي مع أقرب الناس إليه. ويؤدي ذلك إلى إصابة الشخص بشلل 
هذا   ينشأ  والتفاعل.  التحدث  مثل  اليومية  الأنشطة  لأداء  الإرادة  في 
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بين  والتوترات  الصراعات  بسبب  الداخلي  للضيق  فعل  العَرَض كرد 
 التوقعات الشخصية وتوقعات الوالدين.

  
 رغبات التجنب والهروب والانسحاب  (ب

 الاكتئابأربعة اقتباسات أشارت إلى أعراض    باحثةالوجدت  
 :وهي  ،الانسحاب و التجنب والهروب رغبات المتمثلة في 
 

 ازداد اعتناؤها بشكلها وجمالها حتى كاد أن يتحول إلى هوس  (20)
 ( 184، صفحة 2010)الحارثي،  

 
وتوقف قلبها عن الغفران. لم تعد تحتمل  ،تنفست الصعداء (21)

، صفحة 2010)الحارثي،  كل شيء فيه يتضخم ويخنقها    ،الماضي
218 ) 

 
أصبحت خولة منعزلة عن   ، بعد تعرضها لتجربة مؤلمة في حياتها

الآخرين بشكل متزايد وأصبحت مهووسة بأن تصبح أكثر جمالًا إلى  
تعرضها  من  انتقامها  أشكال  من  شكل  هذا  وأصبح  الجنون.  حد 
للخداع. في الاقتباس التالي تمكنت خولة أخيراً من العثور على السلام. 

من  قررت الانسحاب من الآخرين الذين جرحوا شرفها. وعلى الرغم  
إلا أنها لا تزال غير قادرة على نسيان ألم الماضي    ،أنها تقبلت الوضع

به مرت  مسامحة    ، االذي  في  صعوبة  تجد  أنها  الذين    الأشخاصكما 
 آذوها.
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يميل ي عندما  العرض  للرغبة. ويحدث هذا  الدافع  بغياب  تميز 
تتطلب  التي  الأشياء  ويتجنب  السلبية  بالأشياء  القيام  إلى  الشخص 

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)جهداً أكبر  

. يميل الناس إلى تجنب المساعي التي يعتقدون أنها تتطلب جهدًا  (2009
يميل   ويفقدون    الأشخاصنشطاً شاقاً.  بالعكس  القيام  إلى  المكتئبون 

 الرغبة في التغيير.
من    الأشخاصيميل   يعانون  في    الاكتئاب الذين  الرغبة  إلى 

التفكير غير   العاطفي عندما يؤدي  يبدأ الضيق  الهروب من المشاكل. 
المشكلة  إدراك  في  الشخص  سلوك  إلى  والسلبي  والخاطئ  العقلاني 

الشخص  (2018)عجابي،   ما يجعل  هي  المعرفي  التعميم  عادة  إن   .
 يتجنب المشكلة ويهرب منها. 

فإنهم يميلون إلى الانسحاب من   ،عندما يريد الناس راحة البال
لتحقيق   سلبي  موقف  اختيار  سيتم  المؤلمة.  بتجاربهم  يتعلق  شيء  أي 

سيضع الشخص المشاكل    ،هدفهم المتمثل في راحة البال. ونتيجة لذلك 
وبالتالي الهدف.  هذا  تحقيق  أجل  من  الانتقائي    ،جانبًا  التجريد  فإن 

 يؤدي إلى حدوث أخطاء في التفكير تعزز دورة تجنب المشكلة.
 

، 2010)الحارثي، زدادت ثيابه بياضا ولم يعد يتكلم إلا نادراً  ا (22)
 ( 201صفحة  

 
)الحارثي،    وانفطر قلبه من الألم   ،معن في التزهد والصيام والعزلة ا (23)

 ( 202، صفحة  2010
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اختار مروان أن يرتدي    ،مصاب بهوس السرقةمنذ أن أدرك أنه  
دائمًا الملابس البيضاء ويتوضأ ويصوم. وهذا شكل من أشكال سعيه 
لتطهير نفسه. حيث أن اللون الأبيض والصيام هما رمزان للنقاء والنظافة  
والطهارة. كما كان مروان طاهر يقلل من الكلام ويبتعد عن الأوساط  

وخيبة الأمل في نفسه الاجتماعية. وقد تسبب التناقض بين الخير والشر  
 في حدوث ذلك وتسبب في آلام مبرحة.

اعتقد مروان    ، من خلال ارتداء الملابس التي ترمز إلى الطهارة
أن ذلك يمكن أن يساعد في التخفيف من خطاياه. كما أنه نادراً ما  
يتكلم لأنه يكره مخالطة الناس لأنه يخجل من أن يعرف الآخرون ما  
يخفيه من أمور. الكلام هو النشاط الأساسي الذي يقوم به الإنسان  
بشكل عام. عندما ينسحب الشخص ويتجنب هذه الأنشطة العادية 

أعراض  فإنه   من  يعاني  أنه  إلى   ,Beck & Alford)  الاكتئاب يشار 

Depression: Causes and Treatment, 2009). 
تجاه   والتوتر  والإحباط  الأمل  وخيبة  الإحباط  يصاحب  قد 

. إن (2018)وشاحي،  حدث ما سلوك انسحابي تجاه الحياة الطبيعية  
با  الأشخاصميل   عن    لاكتئاب المصابين  والعزوف  الانسحاب  إلى 

يتسبب في عزلتهم العادية  الأنشطة  ويقلل من   الانخراط في  اجتماعياً 
الاضطراب  سيؤدي  النفسية.  حالتهم  سوء  من  ويزيد  حياتهم  جودة 
إلى  الانسحاب  بسبب  الإضافي  النفسي  والاضطراب  الأولي  النفسي 

با المصابين  حالة  تآكل لاكتئاب تفاقم  إلى  واليأس  الوحدة  ستؤدي   .
 حالتهم النفسية حتى تستنزف حالتهم النفسية ويصبحون مكتئبين. 

يمكن أن تحدث الرغبة في التجنب والهروب والانسحاب لدى 
الشخص المصاب بالصدمة النفسية. المرض هو مصدر رغبة الشخص 
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مواجهة   يفترضون صعوبة  فهم  المشاكل.  والهروب من  الانسحاب  في 
 المستقبل. لهذا السبب يفضل الشخص تجنب المسؤولية والأذى.

 
 الانتحارية الرغبات (ج

الانتحارية في رواية   الرغبات يمكن فهم المناقشة المتعلقة بظاهرة  
 : من خلال الاقتباسين التاليين ،سيدات القمر

 
)الحارثي، وستقتل نفسها لو أصر والدها على هذا الزواج   (24)

 ( 80، صفحة  2010

 
إذا وافق والدها على خطبة رجل   بقتل نفسها  هددت خولة 

  ا اختيارها وأحبته  ابن عيسى التائه. كان لدى خولة رجل من  ييدعى عل 
الذي كان شائعًا جدًا في عُمان في    ، حبًا جماً. أصبح تقليد الزواج المدبر

عائقًا أمام قصة حب خولة. لذلك أصبحت خولة حزينة    ،ذلك الوقت
 وأرادت الانتحار نتيجة لفرض والدها على حياة خولة.

الانتحار إلى حالة    ،تًريخيًا التفكير في  . وفي الاكتئاب يستند 
هذا الاقتباس فإن التفكير في الانتحار هو أقرب إلى رغبة في النشاط 

إرادية   صفة  دون  يقظة  أحلام  شكل   ,Beck & Alford)على 

Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 127) الفكرة . تأتي 
دون أي خطة لكيفية قتل نفسها. ومع ذلك فإن الانتحار الاندفاعي 

منهجية   بخطة  الانتحار  عن  خطورة  يقل   ,Beck & Alford)لا 

Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 127). 
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القصة سياق  على  تريد    ،بناءً  الشخصية  أن  نفهم  أن  يمكن 
سياق   في  لذلك  حلها.  يمكن  التي  الأمل  خيبات  بسبب  الانتحار 
المشكلة يمكن التغلب عليها بحيث تكون الشخصية خولة قد تجاوزت  
المشكلة. إحدى الطرق التي يمكن استخدامها للتغلب عليها هي من 

بالمعنى   العلاج  الطويلمي،  خلال  و  العلاج  (2022)الدعدي  إن   .
بالمعنى هو محاولة لإيجاد معنى في الحياة من أجل الشفاء من الحالات  
النفسية والصحة النفسية. وقد تم إخبار شخصية خولة بعدم الخضوع 

ولكن الخبرة والحكمة من الرحلة يمكن أن تجعل خولة    ،لمثل هذا العلاج
 تنهض في نهاية المطاف. 

يمكن أن تتسبب خيبة الأمل والعجز ومشاعر اليأس التي تعكر  
صفو الحالة النفسية في رغبة الشخص في إنهاء حياته. يمكن أن تتحقق 
هذه النوايا المتهورة إلى أفعال نشطة إذا لم يتم معالجتها على الفور. إما  

 من خلال زيادة القيم الدينية أو المساعدة الطبية مثل العلاج.
 

تسلّل إلى غرفتها وسرق   ،عد وفاة أبيه وخروج أمه من العدة  (25)
عطرها الجديد وخنجر أبيه الفضي ومبلغا زهيدا وجده على 

وقبل أن يطلع الفجر بقليل قطع شرايين يده السارقة   ، الطاولة
)الحارثي، بنصل الخنجر الحاد ونزف في خلونه الطاهرة حتى الموت  

 ( 202، صفحة  2010

 
وبعد أن مات أبوه ومرت على والدته العدة تسلل ذات ليلة 
إلى غرفة والدته وسرق عطرها الجديد وخنجر فضي كان لأبيه وبعض 

 انتحر  قصير  بوقت  ذلك   بعد  .النقود على الطاولة قبل شروق الشمس
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وبواسطة الخنجر الحاد  . المسروق السلاح باستخدام عمدًا طاهر مروان
حتى الموت. فعل مروان   نزف مروان  ،قطع أوردة نفسه. في عفة وعزلة

 ذلك بسبب عدم قدرته على التغلب على اضطرابه العقلي. 
في  التفكير  حدوث  على كيفية  مثال  هو  أعلاه  الاقتباس 
الانتحار عندما يكون في مرحلة حادة أو مزمنة. يحتل الانتحار المرتبة  

)بلوم الثانية بعد أمراض القلب في عبء الأمراض التي تصيب الإنسان  
قشي،   تصبح (2017و  الرغبة  تتميز بأن  الوقت   .  بمرور  أكثر حدة 

(Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 

. حتى تصبح الرغبة الشديدة في النهاية حقيقة واقعة. يذكر بيك (128
المرضى    25أكبر    الاكتئاب أن معدل الانتحار لدى مرضى   مرة من 

الآخرين    Beck & Alford, Depression: Causes and)النفسيين 

Treatment, 2009, hal. 199). 
أقدم مروان طاهر على الانتحار بسبب شعوره المتزايد باليأس.  
فقد كان عاجزاً عن محاربة الصراعات التي كانت تدور في ذهنه. وبسبب  

معاناة العالم بالانتحار. وهذا يتوافق مع هذا اليأس اختار أن يختفي من  
أكثر   لاكتئاب بحث بيك في كتابه الذي ينص على أن اليأس يرتبط با

 Beck & Alford, Depression: Causes)الأخرى    الاكتئاب من أعراض  

and Treatment, 2009, hal. 202)  
يمكن للأشخاص المكتئبين أن يدركوا أفكارهم الانتحارية بسبب 
مستوى  ارتفع  أنه كلما  على  يدل  وهذا  باليأس.  العميق  الشعور 

زاد خطر الانتحار. إن الشعور باليأس الذي يتجاوز الحد    ،الاكتئاب 
تزيد من خطر الانتحار أكثر من   الاكتئاب هو مؤشر على أن أعراض  

 الأخرى.  الاكتئاب بين أعراض 
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 زيادة الاعتماد  ( د
لأعراض   شرح  هي  التالية  زيادة    الاكتئاب المناقشة  شكل  في 

 .الاعتماد
 

وازداد صوتها   ،أصبح طعامها ونظافتها رهنا لإحسان الجارات (26)
تعاظم    ،خفوتً يوما بعد يوم وهي ترددّ: أنا هنا .. أنا مسعودة«

انحناؤها حتى تساءلت الجارات إن كانت مسعودة ستموت وتدفن 
، صفحة 2010)الحارثي، محنية أم سيستقيم عودها بعد الموت  

206 ) 

 
الحركة كإنسان   على  قادرة  وغير  ضعيفة  مسعودة  أصبحت 

ها في غرفة صغيرة. وكانت جارتها هي من  تطبيعي بعد أن احتجزها ابن 
تقوم بإطعامها وتنظيف جسدها وسريرها. لم تعد مسعودة ضعيفة عقلياً 

الضعف   ،فحسب تسبب  وقد  أيضاً.  جسدياً  ضعيفة  أصبحت  بل 
 العقلي أيضاً في أن تصبح مسعودة معتمدة جسدياً على الآخرين.

من الاعتماد السلبي في الغالب   يةعاني الشخصتفي هذا السياق  
الرعاية   على  الاعتماد  ذلك  في   :Beck & Alford, Depression)بما 

Causes and Treatment, 2009, hal. 130)  والمقصود بالمساعدة التي يتم .
الحصول عليها هو أن يكون الشخص في حاجة ماسة للمساعدة لأن 
الأعراض تكون بالفعل في مستوى شديد. وتماشيًا مع شخصية مسعودة 

 فإن كل شيء تقريبًا يحتاج إلى مساعدة جيرانه.  ،في الرواية
 Dwiputri)يمكن أن يؤثر الاعتماد على جودة حياة الشخص 

& Karuniawaty, 2024) اتضح أن زيادة   ،. بالإضافة إلى الجودة العقلية
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الاعتماد يؤثر أيضًا على الجودة البدنية للشخص. فاللياقة البدنية التي 
لا تتحرك أبدًا من أجل النشاط ستعاني من شلل في وظيفة العضلات 

(Adrian, 2024)  صبح في النهاية  ت . ثبت في الرواية أن جسد مسعودة
 منحنيًا.

تعاني منه  الاكتئاب تتجلى أعراض   الذي  مسعودة في   االحاد 
القيود   اليومية. تسببت  اعتمادها السلبي على الرعاية الجسدية والحياة 
الجسدية والعقلية التي تعاني منها مسعودة في أن تصبح منحنية وتضر  

 .الاكتئاب بصورة جسدها. وهذا أحد الآثار السلبية لأعراض 
 

 والجسدية الخضريةالمظاهر  -4
بالأعراض   المتعلقة  التفسيرات  من  الفرعي  الفصل  هذا  يتكون 

تنقسم إلى قسمين. وفيما    الاكتئاب  التي  المظاهر الخضرية والجسدية  ذات 
 يلي الشرح:

 اضطراب النوم  ( أ
تصنيف   من  النوم كجزء  للاستشهاد باضطراب  واحد  مثال  هناك 

 والجسدية. الخضريةمن المظاهر  الاكتئاب أعراض 
 

، 2010)الحارثي، تتقلب لندن ولا تنام ولا تقلب الصفحة   (27)
 ( 187صفحة  

 
أصبحت لندن مضطربة    ،في إحدى الليالي بعد تجربتها المؤلمة

تتقلب في الظلام. لم تستطع لندن النوم أيضًا. وجدت صعوبة في تجاوز  
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إراحة   تستطع  لم  أنها  لدرجة  مشوشًا  عقلها  المظلم. كان  ماضيها 
 جسدها. كان هذا نتيجة الصدمة التي تعرضت لها. 

أعراض   أحد  هو  هذا الاكتئاب الأرق  أن  من  الرغم  على   .
إلا أنه    ،فقط  لاكتئاب المصابون با  الأشخاصالاضطراب لا يعاني منه  

مرضى   منها  يعاني  التي  الأعراض  أبرز  هو  الاضطراب  هذا  أن  يذُكر 
إلى  الاكتئاب  يصل  ما  أن  إلى  التقارير  وتشير  مرضى   %87 .  من 
النوم    الاكتئاب  اضطراب  أعراض  من   ,Beck & Alford)يعانون 

Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 138) تترافق صعوبة .
الليل   في  خاصةً  المفرطة  والحركة  الأرق  مع   ,Beck & Alford)النوم 

Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 138). 
والنفسية  البدنية  الصحة  على  سلبية  آثار  النوم  لاضطراب 

،  2024)محمد،  للشخص. يمكن أن يؤثر الأرق على المهارات المعرفية  
. من الواضح أن الأرق يتعارض مع أنشطة الشخص في  (200صفحة  

الذين    الأشخاصاليوم التالي. كما أن له تأثير على عقلية الفرد. يميل  
 يعانون من الأرق إلى تشويه أفكارهم بأشياء سلبية يتبعها قلق كبير.

بشكل   الأشخاصيعاني منه    الاكتئاب الأرق كجزء من أعراض  
تشير الأبحاث إلى أن الأرق يعاني    ،عام في بعض الأحيان. ومع ذلك 

بشكل أكثر شيوعًا. ومن المؤكد    لاكتئاب المصابون با   الأشخاصمنه  
من خلال هذا العرض يتطلب المزيد    الاكتئاب أن الحكم على أعراض  

من الاختبارات. لكن الأرق المقترن بالحركة المفرطة يكفي لاستنتاج أنه 
 .الاكتئاب أحد أعراض 
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 التعب (ب
أعراض   على  خولة  قصة  من  أدناه  المقتطف   الاكتئابيدل 

 . التعبالمتمثلة في 
 

، 2010)الحارثي، كل شيء فيها فتت الروح بجدارة وعناية بالغة   (28)
 ( 220صفحة  

 
شرح مشاعر خولة بخيبة الأمل في نفسها. تشعر  تالجملة تعبير  

حياتها قد استنزفت طاقتها وعواطفها. بعد  خولة بأن كل المشاكل في  
كان على خولة أن تتقبل الواقع المرير   ، تعرضها للخيانة من قبل زوجها
 الذي عذب جسدها وروحها. 

أنهت على  خولة  إرهاق  أو   اصنف  الروح  فقدان  بسبب  تعب 
 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009)الطاقة  

hal. 141) الروح المشار إليها في الاقتباس هي الطاقة والنفسية وليست .
يرتبط ارتباطاً وثيقًا بانعدام الرضا والنظرة    التعبالجسدية. يذكر بيك أن  

 ,Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment)التشاؤمية  

2009, hal. 141) خولة تحفزه  الذي  الاقتباس  مع  يتماشى  وهذا   .
 المتشائمة بشأن المشاكل في حياتها. 

يظُهر بحث الشمري أن القلق وجودة الحياة يلعبان دوراً مهمًا  
. لقد أكل القلق من نفسية خولة  (2025)الشمري،    التعبفي أعراض  

مما جعلها مرهقة نفسياً ومتشائمة. وأحيانًا    ، طاقتها العاطفية  تواستنزف
 تتخذ موقفًا سلبيًا بشكل عام تجاه المشكلة التي تواجهها. 
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عل الشخص متعبًا إلى ما لا نهاية. التعب هو  يجكل مشكلة    
منه   يعاني  الذي  الداخلي  للضغط  مباشر  المصابون    الأشخاصتأثير 

منهم إلى التشاؤم والشعور بعدم القيمة بسبب  . يميل الكثير  لاكتئاب با
كان على خولة حتمًا أن تتقبل عواقب    ،ذلك. بعد هذه التجربة المؤلمة

ب  الاكتئاب و   التعبالمشكلة.   والشعور  القيمةوالفراغ  بعض   عدم  هي 
 الأشياء التي كان على خولة التعامل معها نتيجة للتجربة. 

 

 الأوهام  -5
  الباحثة دها  تجوفي هذا القسم عدة أنواع من الأوهام التي يمكن أن  

 :وهي أنواع متعددة. وفيما يلي  ، سيدات القمرفي رواية 
 القيمةعدم  ( أ

الباحثة من    قامت  مقتطفين  القمر"  روايةبوصف    ،"سيدات 
 .الاكتئاب كجزء من أعراض   عدم القيمةيتحدثان عن 

 
، صفحة 2010)الحارثي،  لست ملكك. لست ملك أحد   (29)

217 ) 

 
تقول لندن إنها لا تنتمي إلى زوجها السابق ولا إلى أي شخص  

زوجها من  طلاقها  بعد  ب  ،آخر.  الشعور  من  بمرحلة  لندن  عدم  مرت 
أضرت  القيمة لقد  الآخرين.  نظر  في  القيمة  عديمة  نفسها  واعتبرت   .

مما    ،الأحداث السيئة التي مرت بها لندن في الماضي بتقدير لندن لذاتها 
 أدى إلى صدمة شعورها بأنها تنتمي أو مملوكة. 
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.  لاكتئاب هو وهم وافتراض سلبي يعتقده المصابون با  عدم القيمة
يتسم بملاحظات مثل "أنا عديم   عدم القيمةفإن    ،ووفقاً لبيك في بحثه

 Beck & Alford, Depression: Causes)القيمة تماماً" وما شابه ذلك  

and Treatment, 2009, hal. 144)يتم    ،في لندن  ت. وعلى غرار ما حدث
كرد فعل للتجارب العاطفية السلبية التي تؤثر على    عدم القيمةالشعور ب

 الطريقة التي ينظرون بها إلى أنفسهم وإلى الآخرين وإلى المستقبل.
هو واحد    عدم القيمةوآخرون فإن    Osmoوفقًا لبحث أجراه  

مرضى   لدى  تحدث  سلبية  أساسية  معتقدات  ثلاثة   الاكتئاب من 
(Osmo, et al., 2018)  إلى جانب العجز وعدم القدرة   عدم القيمة. إن

 الاكتئاب على تحمل الصدمات هي ثلاثة معتقدات يعتقدها مرضى  
التأثير   نفس  لها  الثلاثة  المعتقدات  هذه  صادم.  لحدث  التعرض  بعد 

 .الاكتئاب المتمثل في خلق معتقدات ذاتية سلبية لدى مرضى 
بمراحل   الاكتئابالذين يعانون من أعراض    الأشخاصسيمر  

والشعور بعدم المساعدة والشعور بعدم الحب.    عدم القيمة من الشعور ب
وهذا أمر طبيعي بالنسبة لهم بسبب تعميم معتقداتهم الخاصة. وإذا لم  

المعتقدات بشكل صحيح التعامل مع هذه  المعتقدات   ، يتم  فإن هذه 
 ستسيطر على تفكير الشخص بشكل لا يمكن السيطرة عليه. 

 
، صفحة 2010)الحارثي،    حتقر نفسه بقدر ما عظمه الآخرون ا (30)

202 ) 

 
شعر مروان طاهر بأنه عديم القيمة لأن ذاته الحقيقية لم تكن 
الذين  أولئك  ما عاتب  بقدر  نفسه  لقد عاتب  الآخرون.  يراها  كما 
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مدحوه. شعر أنه لا قيمة له ولا يستحق أن يحترمه الآخرون. هذا لأنه  
طاهر مروان  أن  وتقواه  ، اتضح  بتدينه  دون    ، المعروف  السرقة  يحب 

 أو أنه يعاني من هوس السرقة.  ،حسيب أو رقيب
يشعر  نفسه لأنه  مروان  يلوم  أعلاه كيف  الشرح  يوضح  كما 

فإن   لبيك  ووفقًا  الاحترام.  يستحق  ولا  القيمة  عديم   الأشخاصبأنه 
 Beck)المكتئبين يميلون إلى ربط انعدام قيمتهم برأيهم الشخصي المتدني  

& Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 592) .
السرقة إلى اعتقاده بأنه   المتمثل في  يعزو مروان طاهر عيبه الشخصي 

 عديم القيمة. 
هو    عدم القيمةكما تشير النتائج السابقة أيضًا إلى أن الشعور ب

لدى   الانتحار  لمحاولة  عرضة  الأكثر  المصابين    الأشخاصالمؤشر 
. (Mournet & Kleiman, 2024)  الاكتئاب بعد هدوء نوبة    لاكتئاب با

لمنع   الاكتئاب هناك حاجة إلى مساعدة خاصة للمعرضين لخطر    ،لذلك 
اختار مروان أن يحتفظ بمشاكله لنفسه حتى استمر   ،الانتحار. في المقابل

في النهاية في تشويه أفكاره بشكل سلبي حتى أصبح الانتحار في النهاية  
 خياره الأخير. 

أن  يمكن  تصديقها  في  المرء  يستمر  التي  السلبية  الافتراضات 
التي   السلبية  للافتراضات  الانتحار. يمكن  أخطرها  ومن  قاتلة.  تكون 

ب الشعور  التي من شأنها أن    القيمة   عدمتُترك دون رادع أن تؤدي إلى 
هناك حاجة إلى اتخاذ تدابير مضادة   ،تعكر صفو راحة البال. لذلك 

 فورية لمنع حدوث الانتحار.
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 الجريمة والعقاب  (ب
القسم تنتمي إلى    ،في هذا  التي  هناك مثالان من الاقتباسات 

 : التالي شخصية مروان يمكن شرحهما على النحو
 

كان مروان الطاهر في الثالثة عشرة حين تسلل في الليل إلى غرفة   (31) 
والديه وسرق النقود من حافظة أبيه في اليوم التالي ضرب نفسه 
بعصا أبيه ونذر أن يصوم أسبوعين بعد ثلاثة أشهر تسلّل إلى 

)الحارثي، غرفة إخوته الكبار وسرق النقود من حافظة قاسم  
2010 ) 

 
الضرب على ظهره جزاء السرقات التي شملت ولم ير أحد آثار   (32)

)الحارثي، حتى أقراط أمه ونعليها    ،النقود والساعات وقطع الملابس
 ( 201، صفحة  2010

 
عامًا كان مروان يحب سرقة محفظة والده.    13عندما كان عمره  

والديه ممتلكات  آخر   ،وإلى جانب سرقة  أيضًا محفظة شخص  سرق 
والساعات   النقود  مثل  أشياء  سرقة  يحب  مروان  قاسم. كان  يدعى 

كان مروان   ،والملابس والأقراط وحتى الصنادل. بعد القيام بهذا الفعل
يعاقب نفسه كنوع من التكفير عن الذنب. كان يعاقب نفسه بطرق  
مثل ضرب نفسه بعصا أبيه أو نذر صيام أسبوعين. كان الضرب شديدًا 

 ،كان يعود إلى السرقة  ،لدرجة أنه كان يجرح ظهره. ولكن بعد كل ذلك 
 مراراً وتكراراً.

وأفكارهم   أوهامهم  مظاهر  من  مظهر  هي  مروان  أفعال  إن 
السلبية تجاه الشعور بالذنب. يؤدي الشعور بالذنب إلى الرغبة في معاقبة 
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 ,Beck & Alford)النفس. ويعتقدون أنهم يستحقون العقاب الشديد  

Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 146) ومن الأمثلة .
على عقابهم إيذاء النفس والصيام. فهم يعتقدون أن إيذاء أنفسهم مثل  

فإن صيام    ،الضرب والتوبيخ سيجعل الله يغفر ذنوبهم. وفي هذا السياق
 بل كنوع من العقاب لنفسه.  ،مروان ليس لمجرد العبادة

الذين يشعرون بالذنب تجاه أفعالهم بالقلق   الأشخاصسيشعر  
فإن    ،ويمكن أن يزعزع عقليتهم. وفقًا للأستاذ الدكتور خير الناس رجب

الاعتراف بالخطيئة والندم على الذنب يمكن أن يقلل من الشعور بالقلق  
(Gustiwi, Shofiah, & Rajab, 2022) فإن الحكم الأحادي    ،. ومع ذلك

ليس له ما يبرره. سواء من الناحية الطبية    ،وخاصةً إيذاء النفس  ،الجانب
يتعلق بشيء لا يمكن   ،أو الروحية. ومع ذلك  نظراً لأن هذا السياق 

الشعور    ،السيطرة عليه ليتحرر من هذا  فقد يأس مروان وأنهى حياته 
 بالعجز.

تجعلهم دائمًا    لاكتئاب صعوبة التفكير بإيجابية لدى المصابين با
بوضوح   التفكير  يستطيعون  لا  سلبي.  بشكل  أفكارهم  يشوهون  ما 
فيها.   عالقين  تبقيهم  التي  الاحتمالات  أسوأ  عقولهم  على  وتسيطر 

بطرق خاطئة في    شعورهم بالذنب والقلق يجعلهم يبحثون عن الخلاص
بعض الأحيان. مثل الاعتقاد بأنهم يستحقون ويجب معاقبتهم. وهذا 
ليس له ما يبرره ولن يؤدي إلا إلى تفاقم التشوهات المعرفية السلبية التي  

 تؤدي إلى الوفيات.
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 لوسة اله -6
شيوعًا هي الهلوسة. هناك أربعة اقتباسات   الاكتئاب أكثر أعراض  

 حول هذا العرض. وهي كالتالي:   الباحثةا تهوجد سيدات القمرفي رواية 
 
كل ليلة تكبر صورة البنت الكندية في علاقة مفاتيح السيارة وتنام  (33)

 ( 218، صفحة 2010)الحارثي،  على وسادة خولة  

 
طارد خولة شعور بعدم القيمة منذ أن خانها زوجها مع امرأة كندية.  ت

أمام عينيها. عندما ضُبطت خولة وهي تخونهافهي ترى   كان    ،المرأة دائماً 
أدركته ما  ه  اأول  سيارة    يخولة  مفاتيح  حلقة  على  الكندية  المرأة  صورة 

 ذلك محفزاً لخولة للهلوسة. تزوجها. ثم أصبح
تحدث الهلوسة بناءً على الحالات العاطفية وتتأثر بطبيعة المستقبلات 

. المستقبلات الحسية  (2016؛ سلمان،  2017)الكبير و درويش،  الحسية  
هي هياكل الجسم مثل الجلد والعينين والأذنين والأنف واللسان التي تعمل  
على اكتشاف المحفزات من البيئة المحيطة أو من داخل الجسم والتي تتحول 
الهلوسة   شيوعاً  أكثرها  ومن  الدماغ.  إلى  تنتقل  ثم  إشارات كهربائية  إلى 

كان لدى خولة رؤى عن المرأة التي دمرت منزلها.   ، البصرية. على سبيل المثال
الأمل و  الدافع وراء هلوسات خولة هو إحساسها بخيبة  القيمة كان    عدم 

 نتيجة تعرضها للخيانة. 
الهلوسة وفقًا لسلمان في كتابه هي تجارب وهمية لظواهر خارجية لا  

وهم   مجرد  العالم  وفهم  بها  المصاب  قبل  من  إلا  فهمها  )سلمان،  يمكن 
. الهلوسة هي تجربة يصعب على الآخرين تصديقها قبل أن يختبروها  (2016

بأنفسهم. لا يمكن فهم هذه الحالة إلا من خلال اختبار الحقيقة النسبية.  
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والأوهام   فالهلوسة  الحقيقي.  الحقيقي وغير  بين  تعارض  بسبب وجود  هذا 
بالتناقضات   من  (2018)صالح،  مليئة  حنفي  وفقًا لحسن  التناقض  إن   .

السلوك  ينشأ  التراجعي.  التفكير  أشكال  من  شكل  هو  طرابيشي  خلال 
 التراجعي من التوتر والاضطراب العاطفي.

أعراض    الأشخاص هي  الهلوسة  من  يعانون    للاكتئاب الذين 
والاضطرابات الذهانية التي تنشأ من الضيق العاطفي. يتأثر الضيق العاطفي  
المعرفية  التشوهات  بسبب  فهمها  الدماغ  يسيء  التي  الحسية  بالمستقبلات 

ب  الأشخاصالسلبية.   والشعور  الأمل  خيبة  من  يعانون  القيمة الذين    عدم 
وغيرها من المآسي المؤلمة هم أكثر عرضة للإصابة بالهلوسة. يمكن أن يدعم 
تجاهل   إلى  الحاجة  دون  الهلوسة  من  الوقاية  في  الآخرين  ومساعدة  دعم 

  ، العبارات غير المنطقية والمضادة للواقع التي تصدر عن المصاب. في النهاية 
 تجعل الهلوسة المصاب بالهلوسة يفكر بشكل بدائي ويرفض العلم. 

 
أنت من في السنة التي   ، لا تضحك علي يا أبي أنت لست هنا (34)

ولد فيها محمد«. لكن الضحكة انطلقت باندفاع أكثر هذه المرة 
)الحارثي، ورأيت في مرآة السيارة الأمامية لحية أبي البيضاء تهتز  

 ( 222، صفحة  2010

 
بدأ عبد الله يهلوس مرة أخرى    ، سنوات عديدةبعد وفاة والده منذ  

بعد وفاة والده. سمع ورأى أشياء لا ينبغي أن تكون حقيقية. سمع صوت  
  ، ضحكات والده المميزة التي كانت تعلو أكثر فأكثر. كما رأى جثة والده

ينبغي أن تكون في الأرض رأى    ،في المنزل. بالإضافة إلى ذلك   ،التي كان 
 عبد الله صورة والده خلف المرآة. حيث كان كل ذلك مجرد هلوسة عبد الله. 
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من مرضى   25%يقول بيك في كتابه أن ريني وجد أن ما يصل إلى 
 Beck & Alford, Depression: Causes and)يعانون من الهلوسة    الاكتئاب 

Treatment, 2009, hal. 150)  أحدها عوامل.  عدة  بسبب  الهلوسة  تنشأ   .
عبد الله لتجربة مؤلمة مع والده. الهلوسات    عرضيالذهني.    التعبناتج عن  

التي يخلقها عبد الله هي صورة لخوفه من تجربته الصادمة مع والده خلال  
 حياته. 

الهلوسة مخالفة للواقع. تنشأ الهلوسة بسبب اضطرابات إدراكية مبنية  
حقيقي   مصدر  غياب  في  الذاتية  الحواس  يعتقد (Adrian, 2024)على   .

الإسلام أن من مات لم يعد في الدنيا. لذلك فإن قول عبد الله ليس حقيقيًا  
 أو في ذهنه فقط. 

يكون   ما  حالة    الأشخاصغالبًا  في  الهلوسة  من  يعانون  الذين 
و   الاكتئاب  الصدمة  الهلوسة بالحواس   التعبنتيجة  وتتعلق  المفرط.  الذهني 

ترتبط   الهلوسة.  عن  يميزها  ما  وهذا  والشعور.  والسمع  الرؤية  مثل  الخمس 
بينما تقتصر الأوهام على الأفكار.   ،الهلوسة ارتباطاً وثيقًا بالتجارب الحسية

 تحدث الهلوسة بسبب تصورات ملفقة في عقل الإنسان دون دليل ملموس. 
 

)الحارثي،    خذ محمدا معك يا أبي ،صحت فيه خذه معك (35)
 ( 223، صفحة  2010

 
اقتربت من   ، وفكرت أنه مثل السمكة  ،حملت محمدًا بين ذراعي (36)

وغصت فيه حتى صدري حين فتحت ذراعي انزلق   ،البحر الهائج
، 2010)الحارثي،     ورجعت دون أن أبتل  ، محمد مثل السمكة

 ( 223صفحة  
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وبلغت ذروة ذلك أن عبد الله كان مع ابنه محمد الذي كان معاقاً  
فصار يهلوس مرة أخرى برؤية أبيه. كان مريضًا ومتعبًا من رؤية   ،منذ ولادته

والده دائمًا. وهذا يتعارض مع منطق أن والده قد رحل. كما أنه يهلوس  
أيضًا بأن ابنه محمد ذكر بالغ عادي. وفي هلوساته يكون محمد في هلوساته  

لده  هو نفسه الذي يشعر بعدم التقدير خاصة من قبل زوجته مايا. يقول لوا
أن يأخذ محمد بعيدًا. كان غاضبًا لرؤية محمد في هلوساته. ثم رأى في مخيلته  
الماء وأطلق  المتلاطم ودخل  البحر  من  محمداً في صورة سمكة فحمله قريباً 

 محمداً من بين ذراعيه. وأغرق محمدًا في البحر الهائج. 
من المرضى يسمعون أصواتًً تلعنهم    13%يذكر بيك في كتابه أن  

(Beck & Alford, Depression: Causes and Treatment, 2009, hal. 150)  .
يسمع   ما  با  الأشخاص غالبًا  أصواتًً    لاكتئاب المصابون  الفصام  أو  الحاد 

يبدو أن عبد الله    ،هامسة تلعن أنفسهم والآخرين. في سياق الاقتباس أعلاه
ستمع إلى الوساوس والقلب الخاطئ لقتل ابنه. كما أنه يتأثر أيضًا برؤيته  ي

من خلال الأب الذي يبدو أنه حاضر لأخذ ابنه محمد. إن والده القاسية  
 في حياته جعل عبد الله مطيعًا جدًا وخائفًا من المعارضة. 

ثم أدت هذه الهلوسة بعبد الله إلى وضع تصورات خاطئة عرّضت  
والبيئة   والآخرين  بالنفس  الهلوسة  تضر  أن  يمكن  للخطر.  الآخرين 

(Oktaviani, Hasanah, & Utami, 2022, hal. 408)كان    ،. على سبيل المثال
عبد الله يهلوس حتى قتل ابنه دون أن يدري. رأى شكلًا آخر في ابنه جعل 
محمدًا يموت بالفعل. ظن أنه رأى سمكة وكان ينوي إعادتها من حيث أتت.  

 لكن التصور الخاطئ بسبب الهلوسة قتل محمدًا. 
يمكن أن يحدث هذا النوع من المآسي في الأحداث اليومية. تسبب  
الهلوسة   تؤدي  والقاتل.  الخفيف  بين  يتراوح  أذى  الهلوسات  من  العديد 
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السمعية والبصرية التي يعاني منها الشخص إلى تشويش إدراكه للواقع. ويؤثر  
هناك    ،هذا الإدراك على التصرفات التي غالباً ما تؤدي إلى مأساة. لذلك 

للوقاية منها. وتشمل هذه الجهود استشارة الخبراء   حاجة إلى بذل جهود 
 خاصةً من أقرب الناس إليك.   ،والعلاج النفسي والدعم الاجتماعي
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 الفصل الخامس
 الخاتمة

 

 الخلاصة  .أ
 :بناءً على صياغة المشكلة البحث خلاصة فيما يلي 

 (Negative Cognitive Triad of Depression)للاكتئاب   المعرفي السلبي  ثالوث ال -1

الذات  تجاه  السلبي  التفكير  أنماط  يشمل  البحث  هذا  المحيطة  ،في    ، والبيئة 
  ، ب( الاستنكار  ،الإحباط أو الهزيمةأ(  :  السلبي  ( التفكير الذات 1  :والمستقبل

السلبيةج(   التفكير2  ;للذات   التوقعات  (  3  ;الحرمانأ(  السلبي:    البيئي   ( 
وقد وردت في هذا الفصل   .التوقعات السلبيةأ(  السلبي:  المستقبلي  التفكير  

 على نظرية  للاكتئاب ثمانية اقتباسات تشير إلى شكل الثالوث المعرفي السلبي  
 .آرون تمكين بيك 

أعراض  ت -2 عدد    الاكتئابصنيف  بلغ  الرواية  في  بيك  تمكين  آرون  حسب 
 Emotional) العاطفية  المظاهر  (1  :موزعة على النحو التالي  ،28الاقتباسات  

manifestations)   تجاه الذات   الشعور السلبيب(    ،أ( المزاج المكتئب  :وتشمل، 
 (2  ;هـ( نوبات البكاء  ،العاطفية   الارتباطات د( فقدان    ، ج( انخفاض الإشباع 

تقييم  انخفاض  أ(    :وتشمل (Cognitive manifestations) المعرفية  المظاهر
التوقع السلبي   ،الذات   (3  ;د( التردد  ،ت ج( لوم الذات والنقد الذا  ،ب( 
 ، شلل الوصيةأ(  :وتشمل (Motivational manifestations) التحفيزية المظاهر

الرغب التجنيبب(    د(   ،الانتحارية  الرغبات ج(    ،الانسحاب و الهروب  و   ات 
 Vegetative and physical)الجسدية  و   المظاهر الخضرية(  4  ;الاعتماد  زيادة

manifestations)   النوم  :وتشمل اضطراب  التعب  ،أ(   الأوهام(  5  ;ب( 
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(Delusions)   الهلوسات (  6  ;والعقاب الجريمة  ب(    ،القيمة  عدمأ(    :وتشمل 
(Hallucinations).    لم في كتابه  بيك  ذكرها  التي  الأعراض  وضحها  تبعض 

 .بسبب محدودية البيانات في الرواية الباحثة 
 

 التوصيات .ب
شتبه بها لا تعني بالضرورة الإصابة با

ُ
  ، مباشرة. ولذلك   لاكتئاب إن الأعراض الم

 ،ينُصح بإجراء تقييم أعمق لدى المتخصصين مثل الأطباء النفسيين أو علماء النفس
  ، خفيف  الاكتئاب وبحسب درجته )  ،الاكتئاب لمعرفة ما إذا كان الشخص يعاني من  

فينُصح للباحثين القادمين بدراسة    ،أما بالنسبة للبحوث القادمة  .أو شديد(  ،متوسط
لآرون تمكين بيك على أعمال أدبية أخرى. كما يمكن للباحثين أيضًا   الاكتئاب نظرية  

مثل فصل الفصام أو اضطراب ما بعد    ، لدى بيك   الاكتئاب التعمق في شرح مفاهيم  
     (Post-Traumatic Stress Disorder).  الصدمة
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 سيرة ذاتية 
 

 

. عامًا  23  العام  هذا  هيرةألماس ف  ةحافظ  تبلغ
  تعليمها الثانوي في مدرسة   أكملت  ،2020في عام  

واصلت   ،2020  عام  في  .مالانج  1ثانوية الحكومية  
و   في  تعليمها العربية  اللغة  العلوم   ،دبهاأقسم  كلية 

الإسلامية    ،الإنسانية إبراهيم  مالك  مولانا  جامعة 
   .2025 عام في  وانتهت الحكومية مالانج

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


