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ABSTRACT

Belinda, Hasna (Y Y®) The search for the identity of the main character in the novel
“LLEK)” by Abbas Al-Maliki is based on the existentialist theory of Jean-Paul Sartre.
Undergraduate Thesis. Arabic Language and Literature Department, Faculty of
Humanities, State Islamic University Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor : Dr.
Achmad Diny Hidayatullah, SH., M.Pd.

Keywords : search for identity, freedom, responsibility, alienation, existensialism, Jean
Paul Sartre

In modern life, which is full of noise and monotonous routines, the search for
meaning becomes an existential challenge for many individuals. Literature, as a
reflection of human experience, often serves as a medium for portraying such
restlessness and the pursuit of self-identity. Iktizaz, a novel by Abbas Al-Maliki,
emerges as a work that highlights the inner struggle of its main character in facing
the absurdities of life.

This study aims to analyze the process of identity search experienced by the main
character in the novel Iktizaz, based on Jean-Paul Sartre’s existentialist theory. The
protagonist is depicted as a modern individual trapped in a chaotic and meaningless
routine, yet persistently striving to find direction and a true sense of self. The object
of study is the main character in the novel lktizaz, with a focus on three core
existentialist concepts: (1) freedom, (Y) responsibility, and (¥) alienation. The
methodology employed is a descriptive qualitative approach using content analysis.
The primary theoretical foundation is Jean-Paul Sartre’s existentialism, particularly
his concepts of freedom of choice, existential awareness, and the autonomous
creation of life’s meaning. The results show that (1) the main character experiences
complex psychological dynamics such as doubt, loneliness, and inner conflict. (Y)
He questions his identity, consciously bears the consequences of his choices, and
(Y) demonstrates resistance to socially constructed meanings. This research is
expected to enrich interdisciplinary studies that bridge literature, philosophy, and
psychology, and to foster deeper appreciation for contemporary Arabic literature as
a reflection of the inner reality of modern human beings.



ABSTRAK

Belinda, Hasna (Y * Y°) Pencarian jati diri tokoh utama dalam novel “555)” karya Abbas
Al-Maliki berlandaskan pada teori eksistensialis Jean-Paul Sartre. Skripsi. Jurusan
Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas [Imu Budaya, Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang. Pembimbing : Dr. Achmad Diny Hidayatullah, SH., M.Pd.

Kata Kunci : pencarian jati diri, kebebasan, tanggung jawab, alienasi, eksistensialisme, Jean
Paul Sartre.

Dalam kehidupan modern yang penuh dengan hiruk-pikuk dan rutinitas yang menjemukan,
pencarian makna hidup menjadi tantangan eksistensial bagi banyak individu. Sastra,
sebagai cerminan pengalaman manusia, sering menjadi media reflektif untuk
menggambarkan kegelisahan dan pencarian jati diri tersebut. Novel Iktizaz karya Abbas
Al-Maliki hadir sebagai karya yang menyoroti pergulatan batin seorang tokoh utama dalam
menghadapi absurditas kehidupan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis proses pencarian jati diri yang dialami tokoh
utama dalam novel Iktizaz, berdasarkan teori eksistensialisme Jean-Paul Sartre. Tokoh
utama digambarkan sebagai individu modern yang terjebak dalam rutinitas hidup yang
penuh hiruk-pikuk tanpa makna, namun tetap berjuang untuk menemukan arah dan
identitas sejatinya. Objek kajian dalam penelitian ini adalah tokoh utama dalam novel
Iktizaz, dengan fokus pada tiga konsep eksistensialisme utama: ())kebebasan, (V) tanggung
jawab, dan () keterasingan. Metodologi yang digunakan adalah pendekatan deskriptif
kualitatif dengan metode analisis isi. Teori utama yang dijadikan landasan adalah
eksistensialisme Jean-Paul Sartre, khususnya mengenai konsep kebebasan dalam memilih,
kesadaran eksistensial, dan penciptaan makna hidup secara mandiri. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa (V) tokoh utama mengalami dinamika psikologis yang kompleks
seperti keraguan, kesepian, dan konflik batin. () Ia mempertanyakan identitas dirinya,
memikul konsekuensi dari pilihannya secara sadar, dan (¥) menunjukkan bentuk
perlawanan terhadap makna yang dibentuk oleh norma sosial. Penelitian ini diharapkan
dapat memperkaya kajian interdisipliner antara sastra, filsafat, dan psikologi, serta
mendorong apresiasi terhadap sastra Arab kontemporer sebagai cerminan realitas batin
manusia modern.
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