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ُ لنََاۚ هُوَ مَوْلهىنَا بَ نَآ اِلاَّ مَا كَتَبَ اللّهٰ لِ الْمُؤْمِنُ وْنَ  قُلْ لَّنْ يُّصِي ْ  وَعَلَى اللّهِٰ فَ لْيَ تَ وكََّ

 (  51)سورة التوبة: الآية 
Katakanlah (Nabi Muhammad), “Tidak akan menimpa kami melainkan apa 

yang telah ditetapkan Allah bagi kami. Dialah Pelindung kami, dan hanya 
kepada Allah hendaknya orang-orang mukmin bertawakal. 
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 توطئة 

الحمدُ لِله ربِ  العالمين، نحمدُه ونستعينُه ونستغفرهُ، ونعوذُ بالِله من شرورِ أنفسِنا 
والصلاةُ  له.  هاديَ  فلا  يُضلِل  ومن  له،  فلا مضلَّ  يهدِه اللهُ  أعمالنِا. من  سيئاتِ  ومن 
والسلامُ على سيدن محمدٍ، خاتِم الأنبياءِ والمرسلين، وعلى آله وصحبه أجمعين، ومن تبعهم 

 .بإحسانٍ إلى يوم الدين

الجامعي تحت  البحث  هذا  من كتابة  الباحث  انتهى  قد  العالمين  رب  الحمد لله 
لكامل   الموضوع الحياة"  "شجرة  القصيرة  القصة  في  الرئيسي  للشخصي  الشخصية  القوة 

قد أدرك الباحث أنه إذا لم يكن هناك الكثير . كيلاني على أساس نظرية مارتن سيلجمان
البحث  هذا  إعداد  فإن  الأطراف،  مختلف  من  والأفكار  والطاقة  بالوقت  المساعدة  من 
الشكر،  لهم كلمة  الباحث  سيقدم  الفرصة،  هذه  وفي  جيد.  بشكل  يسير  لن  الجامعي 

 إلى: خصوصا 

الماجستير، مدير جامعة مولان مالك  .1 الدين،  الدكتور محمد زين  الأستاذ  فضيلة 
 إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. 

 عميد كلية العلوم الإنسانية. ، الماجستير ،فيصلفضيلة الدكتور محمد  .2
 فضيلة الدكتور عبد الباسط، الماجستير، رئيس قسم اللغة العربية وأدبها.  .3
الباحث  ،  الماجستيرالحاج غفران،    الأستاذ. فضيلة   .4 الذي يرشد  المتوقد  المشرف 

 الصحيحة. بإخلاصه دائما بشكل جيد، ويقدم الاقتراحات والحلول 
 جميع المدرسين والمدرسات في قسم اللغة العربية وأدبها.  .5
 .الوالدين المحبوبين، الذين يقدمان دائمًا الدعم والدعوات  .6
 .إخوتي الأعز اء الذين يقد مون لي دائمًا التشجيع .7
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 مستخلص البحث 
 

أ محمد  القصيرة "شجرة ( ال2025)وس  غبودييارتو،  القصة  الرئيسي في  قوة الشخصية للشخصي 
 العربية  اللغة   . البحث الجامعي، قسمالحياة" لكامل كيلاني على أساس نظرية مارتن سيلجمان 

الإنسانية  كلية.  وأدبها  .مالانج  الحكومية   الإسلامية   إبراهيم  مالك  مولان   جامعة .  العلوم 
 .الحاج غفران، الماجستير  :المشرف

 

 الشخصية، علم النفس الإيجابي، مارتن سليجمان، شجرة الحياة قوة  الالأساسية:    الكلمات

السعادة في حياته. وفقًا لسليجمان،  لذا سيسعى كل شخص لتحقيق  السعادة شيء ثمين للغاية، 
( وصف 1الغرض من هذا البحث هو  يمكن تحقيق السعادة من خلال تطوير نقاط القوة الشخصية.  

قوة الشخصية للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني على الأشكال  
الشخصية للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة   تأثير القوة( شرح  2أساس نظرية مارتن سيلجمان،  

نوع هذا البحث وصفي نوعي.   "شجرة الحياة" لكامل كيلاني على أساس نظرية مارتن سيلجمان. 
المصدر الأساسي للبيانت في هذا البحث هو القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني، بينما 
تشمل البيانت الثانوية المجلات والمقالات والعديد من الكتب ذات الصلة بنظرية علم النفس الإيجابي 

ت القراءة وتدوين الملاحظات، بينما تم تحليل لمارتن سيلجمان. تقنيات جمع البيانت المستخدمة كان 
البيانت من خلال تقليص البيانت، وعرض البيانت، واستخلاص الاستنتاجات. نتائج هذه الدراسة 

شخصية للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة القوة  ال( وجد الباحث إحدى عشرة  1هي:  
شجاعة، المثابرة، المرونة، اللطف، التعاطف، التواضع،  الحياة" لكامل كيلاني، وهي الإبداع، الفضول، ال

تأثير القوة الشخصية على الشخصية الرئيسية في القصة القصيرة   (2  التنظيم الذاتي، الامتنان، والأمل.
الحياة"   في   لكامل"شجرة  التفاؤل  ثانياً،  الرحلة.  في  الثبات  أولاً،  جوانب.  أربعة  يشمل  كيلاني 

 .الصعوبات. ثالثاً، التعاطف مع الآخرين. رابعًا، الامتنان الصادق
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ABSTRACT 

 

Budiarto, Moh. Agus (2025) The Strength of the Main Character's Character in the 

Short Story "Syajaratu al-Hayat" by Kamil Kailani Based on Martin 

Seligman's Theory. Undergraduate Thesis. Department of Arabic Language 

and Literature, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic 

University Malang. Supervisor: H. Gufron, S. Ag., M.HI. 

Keywords: Character strengths, Positive Psychology, Martin Seligman, Syajaratu 

al-Hayat 

Happiness is something very valuable, so every person will strive to attain 

happiness in their life. According to Seligman, happiness can be achieved through 

the development of character strengths. The purpose of this research is 1) to 

describe the forms of character strengths of the main character in the short story 

"Syajaratu al-Hayat" by Kamil Kailani from the perspective of Martin Seligman, 2) 

to explain the influence of character strengths on the main character in the short 

story "Syajaratu al-Hayat" by Kamil Kailani from the perspective of Martin 

Seligman. The type of this research is descriptive qualitative. The primary data 

source in this research is the short story "Syajaratu al-Hayat" by Kamil Kailani, 

while the secondary data includes journals, articles, and several books that are 

relevant and related to Martin Seligman's positive psychology theory. The data 

collection techniques used were reading and note-taking, while data analysis was 

conducted through data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The 

results of this study are: 1) the researcher found eleven-character strengths 

possessed by the main character in the short story "Syajaratu al-Hayat" by Kamil 

Kailani, namely creativity, curiosity, courage, perseverance, resilience, kindness, 

compassion, humility, self-regulation, gratitude, and hope. 2) The influence of 

character strengths on the main character in the short story "Syajaratu al-Hayat" by 

Kamil Kailani encompasses four aspects. First, steadfastness in the journey. 

Second, optimism in difficulties. Third, empathy towards others. Fourth, sincere 

gratitude. 
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ABSTRAK 

 

Budiarto, Moh. Agus (2025) Kekuatan Karakter Tokoh Utama dalam Cerita 

Pendek ”Syajaratu al-Hayat” Karya Kamil Kailani Perspektif Martin 

Seligman. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: H. 

Gufron, S. Ag., M.HI. 

Kata Kunci: Kekuatan karakter, Psikologi Positif, Martin Seligman, Syajaratu al-

Hayat 

Kebahagiaan merupakan sesuatu yang sangat berharga sehingga setiap 

manusia akan berusaha untuk mendapatkan kebahagiaan dalam hidupnya. Menurut 

Seligman, kebahagiaan dapat dicapai melalui pengembangan kekuatan karakter. 

Tujuan penelitian ini adalah 1) mendeskripsikan bentuk-bentuk kekuatan karakter 

tokoh  utama dalam cerita pendek “Syajaratu al-Hayat” karya Kamil Kailani 

Perspektif Martin Seligman, 2) menjelaskan pengaruh kekuatan karakter terhadap 

tokoh utama dalam cerita pendek “Syajaratu al-Hayat” karya Kamil Kailani 

Perspektif Martin Seligman. Jenis penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Sumber 

data primer pada penelitian ini adalah cerita pendek “Syajaratu al-Hayat” karya 

Kamil Kailani, sedangkan data sekunder berupa jurnal, artikel, dan beberapa buku 

yang relevan dan berkaitan dengan teori psikologi positif Martin Seligman. Teknik 

pengumpulan data dengan teknik baca dan teknik catat sedangkan analisis data 

dilakukan dengan reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian ini, yaitu: 1) peneliti menemukan sebelas kekuatan karakter yang dimiliki 

oleh tokoh utama dalam cerita pendek “Syajaratu al-Hayat” karya Kamil Kailani, 

yaitu kreativitas, keingintahuan, keberanian, kegigihan, ketahanan, kebaikan, kasih 

sayang, rendah hati, atur diri, rasa syukur dan harapan. 2) Pengaruh kekuatan 

karakter terhadap tokoh utama dalam cerita pendek “Syajaratu al-Hayat” karya 

kamil kailani mencakup empat aspek. Pertama, keteguhan dalam perjalanan. 

Kedua, optimisme dalam kesulitan. Ketiga, empati terhadap sesama. Keempat, 

syukur yang tulus. 
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 الأولالفصل 
 مقدمة 

 خلفية البحث .أ

الحياة، لأن جميع الإ الحديث عنه كثيراً في  يتم    نسان السعادة هي شيء 

الحياة، وهو السعادة. السعادة هي شيء ذو قيمة    الهدف في نفس    بالتأكيد لديهم 
كبيرة بحيث يسعى كل إنسان للحصول عليها في أي بيئة. لذلك، سيسعى كل 

السعادة في حياته   للحصول على  ، ص.  2023)كابيتان،  إنسان بكل جهده 
(. تتنوع شروط السعادة التي ينشدها كل إنسان وتتنوع بالطبع قيمة السعادة 27

لكل إنسان. فبالنسبة لبعض الناس، قد تكون السعادة في شكل إنجازات مادية،  
بينما قد تأتي السعادة بالنسبة للبعض الآخر من العلاقات الاجتماعية المتناغمة أو  

 .الإنجازات الروحية
الكثير من الناس أن التطورات التكنولوجية ووسائل الراحة في مختلف  يعتقد  

السعادة. ومع ذلك،   تلقائيًا إلى  الواقع ليس دائمًا جوانب الحياة ستقودهم  فإن 
. يشير كار إلى أن السعادة هي حالة نفسية إيجابية، تتسم بمستويات عالية كذلك 

من الرضا عن الماضي، ومستويات عالية من المشاعر الإيجابية، ومستويات منخفضة 
من المشاعر السلبية. ووفقًا لسليجمان، فإن السعادة هي معرفة أعلى نقاط القوة 

تطبيقها لخدمة شيء ما يعُتقد أنه أكبر منا  أو المزايا التي نمتلكها ومن ثم تطويرها و 
دة  وفقًا لمارتن سيلجمان، يمكن النظر إلى السعا(.  367، ص.  2017)جوسمياتي،  

من منظورين. أولًا، هناك المنظور المحم ل بالقيم الأخلاقية، حيث يتم قياس السعادة 
هناك  ثانيًا،  الفضيلة.  ممارسة  أساسًا على  تركز  والتي  الأخلاقية،  القيم  بناءً على 
المنظور المحايد أخلاقيًا، الذي يركز على الرفاهية الذاتية في شكل الرضا العام عن 

 (. 97، ص. 2007الحياة )مارتن، 
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قيم الخير. على   أو  القيم الإيجابية  للسعادة على  يؤكد مفهوم سليجمان 
لا تستند إلى القيم المعيارية الدينية، سليجمان  الرغم من أن قيم الخير التي أشار إليها  

بل إلى الخير المتفق عليه في المجتمع. إن قيمة الخير هي قيمة عالمية ومعترف بها في 
)جوسمياتي والفلسفية  الدينية  مارتن،  370، ص.  2017،  الثقافات  ، 2007؛ 

طورها  96ص.   التي  الإيجابي  النفس  علم  نظرية  في  تحقيق سليجمان(.  يمكن   ،
قوة الشخصية. وقد صاغ مارتن سليجمان وكريستوفر ال السعادة من خلال تنمية  

قوة الشخصية وفضائلها الذي يحدد أربعًا وعشرين نقطة البيترسون مفهوم نقاط  
قوة الشخصية هذه دوراً مهمًا في تشكيل الأفراد القوة رئيسية للشخصية. وتلعب  ال

الذين يتمتعون بالمرونة والتفاؤل ولديهم معنى للحياة، بحيث يمكنهم تحقيق سعادة 
 (. 2، ص. 2016أعمق ودائمة )كينجهورن، 

قوة الشخصية التي يتم تطويرها داخل الشخص على رفاهية الفرد اللا تؤثر  
فحسب، بل تؤثر أيضًا على العلاقات الاجتماعية والمساهمات في البيئة المحيطة. 

القادر على إدراك   قوة شخصيته وتحسينها يميل إلى أن يكون أكثر الفالشخص 
مرونة في مواجهة تحديات الحياة ويكون قادراً على إيجاد معنى أعمق في كل تجربة 

(. الأفراد الذين يدركون  6، ص.  2000يعيشها )سليجمان وسيكسزينتميهالي،  
ويطورونها سيحققون الرضا والسعادة في الحياة بسهولة أكبر. الخاصة  نقاط القوة  
والأصيلة في شخصية الشخص الخاصة  هي أكثر نقاط القوة  الخاصة  نقاط القوة  

ص.  2007)عارف،   القوة  (29،  نقاط  وتعكس  إمكانت الخاصة  .  أفضل 
يمكن  باستمرار.  استخدامها  عند  النفسي  الرفاه  أن تحسن  يمكن  التي  الشخص 

في مختلف جوانب الحياة، مثل العمل والحب واللعب الخاصة  تطبيق نقاط القوة  
  (.207-206، ص. 2005والتربية )سليجمان، 

قوة الشخصية ونقاط الفي سياق الحياة اليومية، يمكن رؤية تطبيق نقاط  
الصعوبات، والشجاعة  الخاصة  القوة   المثابرة في مواجهة  في جوانب مختلفة، مثل 
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(. 2، ص.  2018لمواجهة التحديات، والامتنان للأشياء الصغيرة، وغيرها )سنو،  
للشخصية، لها دور مهم الخاصة باعتبارها أكثر نقاط القوة الخاصة إن نقاط القوة 

في تحسين رفاهية الفرد وسعادته. عندما يكون المرء قادراً على التعرف على نقاط  
القوة هذه وتطويرها، لا يشعر المرء بالسعادة الشخصية فحسب، بل يخلق أيضًا 

 (.  302، ص. 2010بيئة أكثر انسجامًا ودعمًا لمن حوله )كريستجانسون، 
غالبًا ما تقدم الأعمال الأدبية قصصًا ذات صلة وتعكس حياة الإنسان.  
يمكن أن تصور العديد من القصص في الأعمال الأدبية رحلة الشخصية التي يجب  

قوة الشخصية لتحقيق الهدف المنشود.  الأن تواجه مختلف العقبات بالاعتماد على  
وتعد القصة القصيرة "شجرة الحياة" للكاتب كامل كيلاني واحدة من الأعمال التي 
)كيلاني،   الحياة  مواجهة صعوبات  في  الرئيسية  للشخصية  المستمر  الكفاح  تمثل 

(. من خلال منظور مارتن سليجمان لعلم النفس الإيجابي، يمكن تحليل 2017
قوة شخصيته، مثل الئيسية في هذه القصة القصيرة من خلال نقاط  الشخصية الر 

والأمل والمثابرة  ويتمسك الشجاعة  التحديات،  مواجهة  في  المرونة  يظهر  فهو   .
الشخصية  تنمية  خلال  من  السعادة  معنى  إيجاد  من  ويتمكن  حياته،  بمبادئ 

، بل لها أيضًا  فقط  الإيجابية. وهذا يدل على أن الأعمال الأدبية لا تعمل كترفيه
دور مهم في وصف قيم الحياة التي يمكن أن تكون انعكاسًا وإلهامًا للقراء )واشيودين 

 (.105، ص. 2023وديلياني، 
واستناداً إلى البحوث السابقة، حصل الباحث على معلومات متنوعة من  

، وموقع إتحسيس مالانج الحكوميةمكتبة جامعة مولان مالك إبراهيم الإسلامية  
التابع لجامعة مولان مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية، والمجلات العلمية والمراجع 
الدراسات  من  عدد  على  الباحث  عثر  المصادر،  هذه  ومن  المختلفة.  الأخرى 

" القصيرة  بالقصة  المتعلقة  النفس   شجرةالسابقة  وعلم  الكيلاني  لكامل  الحياة" 
 . الوصف على النحو التالي: سليجمانالإيجابي لمارتن 
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بعنوان "معنى الفضيلة في رواية   2022أولًا، بحث كتبه سري واهيوني عام 
" لتري بودي ساستريو". يستخدم هذا البحث مناهج البحث النوعي 2-"عقد ري
نتيجة البحث هي أن معنى فضائل الحكمة والمعرفة يتم بناؤه من خلال الوصفي.  

 .سمات، وهي: الإبداع، الفضول، حب التعلم، الانفتاح، ووجهة النظر خمس
م بعنوان "ملامح  2016ثانيًا: بحث كتبه عرفان فهمي وزلمي رمضاني عام  

هذا   يستخدم  المتفوقين".  الطلبة  لدى  والفضيلة  الشخصية  أساليب قوة  البحث 
مختلطة، نوعية وكمية. وتشير نتائج الدراسة إلى وجود نقاط قوة وفضائل مميزة في 

 الشخصية يمتلكها الطلبة المتفوقون.
بعنوان "السعادة   2024ثالثاً، بحث كتبه مولان محمد فكري وآخرون عام  

الأصيلة في شعر ريسة الميرة الرومانسي: دراسة في علم النفس الإيجابي من منظور 
مارتن سليغمان". استخدم هذا البحث المنهج الوصفي الكيفي. وقد أظهرت نتائج 

عنى الوارد في القصيدة. ومع ذلك، الدراسة وجود العديد من المشاعر السلبية من الم
 لا تزال جوانب من بعُد السعادة موجودة حتى في شكل الشعر الحزين. 

بعنوان "أصالة السعادة    2018رابعًا، بحث كتبه عبد الباسط وآخرون عام  
( لسلمان البحري: دراسة في علم النفس الأدبي". 2011في رواية "بوترة سلجو" )

التفاعلي،  النموذج  بتقنيات  الكيفي  الوصفي  المنهج  البحث  هذا  استخدم  وقد 
سعادة في حياة الإنسان، وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك ثلاثة أشكال لأصالة ال

وهي الحياة السارة، والحياة الطيبة، والحياة ذات المعنى. يبذل البشر جهودًا لتحقيق 
وموقف  التفاؤل،  بموقف  دائمًا  التحلي  وهي  السعادة،  أصالة  من  أشكال  ثلاثة 

 الحكمة والشجاعة والإنسانية والبساطة والسمو. 
عام   في  وليسناواتي  وهيراواتي  حسن  حياتي  سلوى  بحث كتبه  خامساً، 

بعنوان "تطبيق علم النفس الإيجابي في الكفاءة على الموظفين في شركة بي   2022
البحث  النوعية بنوع  تي مروة كيسوما بانغسا". يستخدم هذا البحث الأساليب 
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الميداني أو البحث الميداني. نتائج البحث التي تم الحصول عليها من خلال الفضيلة 
 الأكثر هيمنة هنا هي الفضول والمثابرة والعدالة والاعتدال.

م بعنوان "نظرية علم النفس 2022سادسًا: البحث الذي كتبه الحديني عام  
الإيجابي في خريطة علم النفس التربوي وانعكاساتها في التربية الإسلامية". وتظهر 
تحسين  نظرية  هي  الإيجابي  النفس  علم  نظرية  أن  أولًا،  الدراسة،  هذه  نتائج 

الاضطرابات  من  فهي لا تخرج  البشرية،  السوية،   الإمكانت  الحالة  إلى  النفسية 
ولكنها تخرج من الحالة السوية إلى الحالة العقلية السليمة. ثانيًا، نظرية علم النفس 
الإيجابي هي جسر بين المدرستين الإنسانية وما وراء الشخصية. ونظرية علم النفس 

يتم  الإيجابي في مرحلة لاحقة لها انعكاساتها على تطبيق التربية الإسلامية، حيث  
 توجيه التربية نحو البعدين الإنساني والإنساني. 

عام   وآخرون في  ربع    20204سابعاً، بحث كتبه جنيدين  "أزمة  بعنوان 
النفس الإيجابي".  البصيرة في منظور علم  المراهقات في سومباوا دور  الحياة لدى 
يستخدم هذا البحث الأساليب الكمية الوصفية. وتظهر نتائج هذه الدراسة نتائج  

، مما يدعم 0.05  ( وقيمة معنوية44.616مهمة بمعامل انحدار موجب )ب =  
الافتراض بأنه كلما زاد التفاؤل الذي تمتلكه المراهقات كلما زادت أزمة ربع الحياة 
التفاؤل،  مستوى  انخفض  فكلما  صحيح،  والعكس  المراهقات.  منها  تعاني  التي 

 انخفض مستوى أزمة ربع الحياة لدى المراهقات في سومباوا.
نور حسين عام   الفضيلة   2023ثامناً، بحث كتبته شوفيا  "قيمة  بعنوان 

للشخصية الرئيسة في رواية وكنتُ صديقاً لكمال سيد )دراسة علم النفس الأدبي 
من منظور نظرية مارتن سليغمان(". منهج هذا البحث هو المنهج الوصفي الكيفي. 

بخمس فضائل تتمثل وقد أظهرت نتائج هذه الدراسة أن شخصية فاطمة تتمتع  
والرحمة.  والتسامي،  والبساطة،  والرحمة،  والإنسانية  والحزم،  والمعرفة،  الحكمة  في: 
تمتلك شخصية علي خمس فضائل في صورة؛ الحكمة والمعرفة، والحزم، والإنسانية 



6 
 

 

والرحمة، والعدل، والبساطة، والتجاوز. يمكن لقيم الفضيلة في كلتا الشخصيتين أن 
توفر فهمًا أفضل وفهمًا أفضل لكيفية تأثير السمات الإيجابية على تطور ونوعية  

 حياة الشخصيتين.
عام  أولفه  نسرينا  ميداح، محمد سياسي،  نندن سيتي  تاسعًا، بحث كتبه 

بعنوان "رسائل أخلاقية من الأيتام الشجعان في قصة الأطفال ياجاراتو   2021
الوصفي  التحليل  منهج  البحث  هذا  يستخدم  الحياتي كاريا كامل كيلاني". 

ا هذه  نتائج  وتتلخص  ستانتون.  لروبرت  البنيوي  المنهج  في باستخدام  لدراسة 
العناصر   الواردة في قصص الأطفال من وصف  الرسائل الأخلاقية  الكشف عن 
الجوهرية التي تبني قصة الأطفال كلها، والرسالة الأخلاقية للأيتام الشجعان في قصة 
الأطفال سيجاراتو الحياتي لكامل كيلاني هي الصدق، والقيم الأصيلة، والاستعداد 

 ية الأخلاقية، والشجاعة الأخلاقية، والتواضع. لتحمل المسؤولية، والاستقلال
عام   في  ليا  أدي  بوتري  فرحدوتول  الذي كتبته  البحث   2023عاشراً، 

الحياة" لكامل كيلاني استنادًا إلى   شجرةبعنوان "الواقع المفرط في القصة القصيرة "
القراءة والتسجيل في جمع  البحث أسلوب  منظور جان بودريار". يستخدم هذا 
البيانت. وكذلك في تحليل البيانت، يستخدم الباحث تقنيات اختزال البيانت،  

نتائج هذا البحث وجدت ستة أشكال من وعرض البيانت، واستخلاص النتائج.  
الجنية  ثانياً،  العالية؛  الجبال  في  يعيشان  وأمه  يوسف  أولًا،  والهايبرريالية:  المحاكاة 
الشوك؛   زهور  خامساً،  السحرية؛  الحيوانت  رابعاً،  الحياة؛  شجرة  ثالثاً،  وداد؛ 

لعصا السحرية. بعد ذلك، وُجدت ثلاث أشكال من المجتمع ما بعد  سادساً، ا
الحداثي: أولًا، قصة "شجرة الحياة" كنمط من أنماط الفائض الواقعي في المجتمع ما  
الواقعي في المجتمع ما بعد الحداثي في قصة  الفائض  بعد الحداثي؛ ثانياً، تصوير 

يوانت السحرية والجنيات كنهج  "شجرة الحياة" كمعادلة للخير؛ ثالثاً، حكايات الح
 .للمجتمع ما بعد الحداثي
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الدراسة   إلى  بتصنيف    السابقةاستنادًا  الباحث  قام  أعلاه،  المذكورة 
الفئة الأولى على تحليل أصالة السعادة   السابقة إلى عدة فئات. تركز  الدراسات 
)باسيد  تناولها  التي  الروايات  في  الحال  هو  الأدبية، كما  الأعمال  في  والفضيلة 

(، والشعر )فكري وآخرون،  2023؛ حسين،  2022؛ وحيدة،  2018وآخرون،  
فئة الثانية فتتناول تطبيق علم النفس الإيجابي في الحياة الواقعية، بما  (. أما ال2024

ورمداني،   )فهمي  المتفوقين  الطلاب  على  تطبيقه  ذلك  والمراهقين 2016في   ،)
وآخرون،   وآخرون،  2024)جنيدين  )حسن  والموظفين  والتعليم 2022(،   ،)

البحث،  2022)حديني،   موضوع  على  الثالثة  الفئة  تركز  بينما  القصة (.  وهو 
 .(2023؛ ليا،  2021القصيرة "شجرة الحياة" )مائدة وآخرون، 

الدراسة   هذه  على  مع  السابقةبناءً  ويختلف  يتشابه  البحث  هذا  فإن   ،
الدراسات السابقة. يكمن التشابه في النظرية المستخدمة، وهي نظرية علم النفس 
الإيجابي لمارتن سيلجمان، وكذلك في موضوع الدراسة، وهو القصة القصيرة "شجرة 
الحياة" لكامل كيلاني. أما الاختلاف فيكمن في تركيز الدراسة. إذ إن الدراسات 

ابقة سلطت الضوء بشكل أكبر على جوانب السعادة والفضيلة في سياقات الس 
الواقعية.  الحياة  في  أو  والشعر،  الروايات  مثل  الأدبية  الأعمال  في  سواء  مختلفة، 
بالإضافة إلى ذلك، تناولت بعض الدراسات القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل 

زت أكثر على الرسائل الأخلاقية ومفهوم الواقعية الفائقة. حتى كيلاني، لكنها رك
الآن، لم يعثر الباحث على دراسة تناولت القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل 

 كيلاني من منظور نظرية علم النفس الإيجابي لمارتن سيلجمان.  
 للشخصيقوة الشخصية  ال لذلك، تكمن أهمية هذا البحث في استكشاف  

في القصة القصيرة "شجرة الحياة"، بوصفها نموذجًا للقيم النفسية الإيجابية   يالرئيس 
ذات الأثر التربوي، خاصةً للأطفال والمراهقين. ومع تفاقم أزمة القيم لدى الجيل 
الناشئ، وسيطرة الأعمال الأدبية ذات الطابع الترفيهي، تزداد أهمية هذا النوع من 
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الدراسات التي تربط بين الأدب وتعزيز القيم. كما أن اعتماد منهج علم النفس 
الإيجابي في تحليل الأدب العربي لا يزال محدودًا، مما يجعل هذا البحث مساهمة مهمة  

 .في الجمع بين الأدب وعلم النفس
وانطلاقاً من أوجه التشابه والاختلاف بين هذا البحث والدراسات السابقة 
أعلاه، فإن موقف هذا البحث هو استكمال الدراسات التي لم يتم التطرق إليها  

الرئيسي في القصة القصيرة  شخصي  للقوة الشخصية  المن خلال التركيز على تحليل  
الكيلاني   لكامل  الحياة"  نظرية  "شجرة  أساس  وتتمثل سليجمانمارتن  على   .

( وصف أشكال القوة الشخصية  1أهداف هذه الدراسة على وجه التحديد في:  
للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني على أساس  

سيلجمان،   مارتن  الرئيسي في 2نظرية  للشخصي  الشخصية  القوة  تأثير  ( شرح 
 القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني على أساس نظرية مارتن سيلجمان. 

 

 أسئلة البحث  .ب

في   أسئلة البحثاستنادًا إلى الوصف الوارد في خلفية البحث السابق، فإن  
 هذه الدراسة هي: 

الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة   لشخصيل  قوة الشخصيةالشكل  ما   .1
 سيلجمان؟على أساس نظرية مارتن   الحياة" لكامل كيلاني

تؤثر   .2 القصيرة   الشخصيةقوة  الكيف  القصة  في  الرئيسي  للشخصي 
 ؟ على أساس نظرية مارتن سيلجمان "شجرة الحياة" لكامل كيلاني

 

 فوائد البحث  .ج
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النظرية والفوائد  الفوائد  البحث إلى قسمين، وهما  الفوائد في هذا  تنقسم 
 التطبيقية. وفيما يلي شرحها: 

 الفوائد النظرية .1
مارتن   (أ منظور  من  الإيجابي  النفس  علم  بمنهج  المعرفة  زيادة 

 . سليجمان
النفس الإيجابي  الدراسة   (ب  على قوة الشخصية باستخدام نهج علم 

 مارتن سليجمان. أساس نظرية 
 الفوائد التطبيقية .2

 الباحث (أ
الحياة"   (1 "شجرة  القصيرة  بالقصة  المتعلق  البحث  إلى  إضافة 

 .سليجمانمارتن على أساس نظرية لكامل الكيلاني 
قوة الشخصية للشخصي الرئيسي في القصة الزيادة فهم قيمة  (2

مارتن  على أساس نظرية  القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني  
 .سليجمان

 الجمهور  (ب 
النفس  (1 علم  في  سليجمان  مارتن  منهج  حول  المعرفة  زيادة 

 مارتن سليجمان. على أساس نظرية الإيجابي 
لقيمة   (2 أفضل  في اللفهم  الرئيسي  للشخصي  الشخصية  قوة 

لكامل كيلاني   الحياة"  "شجرة  القصيرة  أساس  القصة  على 
 . سليجمانمارتن نظرية 

 يمكن استخدام هذا البحث كمصدر مرجعي لأبحاث أخرى.  (3

 

 تحديد المصطلحات . د
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وتصنف  ال .1 الفضيلة.  تشكل  التي  النفسية  العناصر  هي  الشخصية  قوة  القوة 
الحكمة وهي  أساسية،  فضائل  ست  إلى  والشجاعة   والمعرفة  الشخصية 

 . تعاليوال بساطةوال ةلاوالعد والمحبة  والإنسانية
القصصي. صبح محور التركيز في السرد  يي  ذالشخصي ال  والشخصي الرئيسي ه .2

يتم الحديث عنه في أغلب الأحيان، سواء كفاعل أو كمن  ي  ذالشخصي ال  وه
 .يختبر الأحداث 

القصيرة   .3 الكيلاني  " الحياة  رةج"شالقصة  تأليف كامل  مؤسسة    من  ونشرتها 
القصيرة عن كفاح طفل 2017يناير    26هنداوي في   القصة  . تحكي هذه 

 .للعثور على دواء لوالدته المريضة
يعيشون  .4 البشر  تجعل  التي  للأشياء  العلمية  الدراسة  هو  الإيجابي  النفس  علم 

 بشكل جيد ومعقول ويعملون على النحو الأمثل.
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 الفصل الثاني 
 الإطار النظري 

 علم النفس الأدب  .أ

علم النفس الأدبي هو نهج في الدراسات الأدبية يسلط الضوء على الجوانب  
، 2010)في مينديروب،    7:  1996النفسية للأعمال الأدبية. وفقًا لأتكينسون،  

، logos، التي تعني الروح، و  psyche( يأتي علم النفس من الكلمة اليوننية  3ص.  
الذي يبحث في  العلم  أو  الروح  النفس يعني  العلم. وبالتالي، فإن علم  التي تعني 
السلوك البشري ويدرسه. علم النفس الأدبي هو دراسة الأعمال الأدبية التي يعُتقد 

( علم 350، ص.  2007أنها تعكس العمليات والأنشطة النفسية. يعر ف راتنا )
خلا من  النصوص  تحليل  بأنه  الأدبي  الدراسات النفس  ودور  أهمية  في  النظر  ل 

يدل على أن علم النفس يلعب دوراً مهمًا في تحليل العمل الأدبي النفسية. وهذا  
من خلال العمل من الزاوية النفسية للعمل الأدبي من عناصر المؤلف والشخصيات 
والقراء على حد سواء. واتساقاً مع ذلك، كشف إندراسوارا أن علم النفس الأدبي 

ا أنشطة نفسية. من هذا هو دراسة أدبية نفسية تنظر إلى الأعمال الأدبية بوصفه
المنظور، يمكن النظر إلى الأعمال الأدبية على أنها انعكاس للتجربة النفسية للمؤلف  
تؤثر على  اعتبارها وسيلة يمكن أن  التي يعبر عنها في شكل سردي، كما يمكن 

(. ويضيف 238، ص.  2024الحالة النفسية لقرائها )ليستاري وسوسروهدي،  
( أن علم النفس الأدبي هو دراسة الأعمال  55-54، ص.  2010مينديروب )

الأدبية التي تعكس الأنشطة والعمليات النفسية، وكذلك مدى قدرة المؤلفين على 
   تقديم شخصيات روائية تعاني من مشاكل نفسية معقدة. 

لعلم النفس الأدبي دور في فهم الجوانب النفسية الواردة في العمل الأدبي. 
(، فإن الغرض من علم النفس الأدبي هو فهم 342، ص.  2007ووفقًا لراتنا )

الأدبي  النفس  علم  بحوث  تُجرى  الأدبية.  الأعمال  في  الواردة  النفسية  الجوانب 
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بطريقتين. أولًا، من خلال فهم النظريات النفسية ثم تحليل العمل الأدبي. ثانيًا، من 
خلال تحديد العمل الأدبي أولًا كموضوع للبحث، ثم تحديد النظريات النفسية التي  
تعتبر ذات صلة لإجراء التحليل. ليس هناك شيء جديد بين علم النفس والأدب، 

يجب أن تكون لها روح يمكن تفسيرها نفسيًا   لأن الشخصيات في الأعمال الأدبية 
(. في جوهرها، لا تعمل الأعمال الأدبية 4، ص.  2014أيضًا )سوبرابتو وآخرون،  

كترفيه فحسب، بل تحاول أيضًا نقل المعنى بشكل غير مباشر إلى المجتمع )نورجمان 
 (.107، ص. 2023وآخرون، 

. أولًا: الافتراضات الأساسية لبحث علم نفس الأدب تستند إلى عدة أمور
أن الأعمال الأدبية هي نتاج عقل المؤلف وأفكاره التي يعبر عنها في الكتابة، إما 
بوعي أو شبه وعي. وتقاس قوة العمل الأدبي بمدى قدرة المؤلف على التعبير عن 
نفسيته اللاواعية في إبداعه الأدبي. ثانيًا: لا تقتصر دراسة علم النفس الأدبي على 

ي للشخصيات فحسب، بل تتناول أيضًا جوانب أفكار  دراسة التوصيف النفس 
في  إندراورسا  ذكره  لما  ووفقًا  الأدبية.  للأعمال  إبداعه  عند  ومشاعره  المؤلف 

( فإن المؤلف قادر على وصف توصيف الشخصية 24، ص.  2019)سيتياجي،  
كما أن اللمسات العاطفية من خلال الحوار أو اختيار    بحيث تصبح أكثر حيوية.

الكلمات هي في الواقع صورة عن الاضطراب الداخلي للمؤلف ووضوحه. هذا 
 الصدق الداخلي هو ما يسبب أصالة العمل. 

أرضية   لديهما  أن  إلا  مختلفان،  النفس  وعلم  الأدب  أن  من  الرغم  على 
. فالأدب يتعلق مشتركة، حيث يبدأ كلاهما من الإنسان والحياة كمصدر لدراستهما

بعالم الخيال والروايات والقصص القصيرة والدراما التي تُصنف على أنها فن، بينما  
(. 29، ص.  2005علم النفس هو دراسة علمية للسلوك البشري )سيسوانتورو،  

هذا الاختلاف لا يمنع من وجود صلة بين الاثنين، فعلم النفس يدرس السلوك  
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الإنساني المتأثر بالبيئة والحياة الاجتماعية، بينما الأدب يصور حياة الإنسان من 
 خلال خلق شخصيات وقصص تثير الفهم النفسي.

وعلم   الأدب  من  قوي لأن كلا  بحثي  بأساس  الأدبي  النفس  علم  يتمتع 
النفس يدرس حياة الإنسان. الفرق بينهما هو أن الأدب يدرس البشر كإبداعات 
من خيال المؤلف، بينما يدرس علم النفس البشر كمخلوقات حقيقية من خلق الله  

(. وبالتالي، فإن علم النفس الأدبي لا يناقش المشاكل النفسية 2019  سيتياجي،)
التي  النفسية  الجوانب  فهم  إلى  أيضًا  يهدف  بل  فحسب،  الأدبية  الأعمال  في 

 (. 50، ص. 2017تتضمنها الشخصيات الروائية )ريستيان وعدياني، 
 

 علم النفس الإيجاب  .ب

علم النفس الإيجابي هو فرع جديد من فروع علم النفس الذي أثر بشكل 
مان، الذي شغل ج، حث  مارتن سلي1998تطور علم النفس. في عام  كبير على  

، علماء النفس على الاهتمام (APA)منصب رئيس الجمعية الأمريكية لعلم النفس 
إلى مان  جسلي(. أشار  33، ص.  2012بالمهمة المنسية لعلم النفس )سيرالارات،  

أنه قبل الحرب العالمية الثانية، كانت المهام الرئيسية الثلاث لعلم النفس هي علاج 
النبيلة   المواهب  ورعاية  وتحديد  سعادة،  أكثر  الحياة  وجعل  النفسية،  الأمراض 
المهمتين الأخيرتين تمامًا من قبل  الثانية، تم تجاهل  العالمية  بعد الحرب  والعبقرية. 

وا اهتمامًا أكبر بالمهمة الأولى وهي علاج الأمراض النفسية علماء النفس الذين أول
(. هذا الإهمال للمهمتين الثانية والثالثة هو ما دفع  4.  ف،  2005مان،  )سليغ

مارتن سليغمان إلى إحداث ثورة في مجال علم النفس من خلال حركة علم النفس  
الإيجابي التي تولي اهتمامًا بالجانب الإيجابي في الإنسان. وهكذا، انبثق علم النفس 

هة نحو إجراءات الإيجابي من عدم الرضا عن ممارسة علم النفس التي كانت موج



14 
 

 

، ص. 2022التعافي من الظروف السلبية إلى الظروف الطبيعية )هاديني وآخرون،  
43.) 

مان، فإن علم النفس هو علم لا يدرس الضعف والضرر فقط.  جوفقًا لسلي
الإنسانية والفضائل  القوة  النفس  علم  ص. 2012،  )سيرالارات   أيضًا  يدرس   ،

وسيكسزينتميهالي علم النفس   مانجسلي(. وبناءً على هذا الوصف، يعر ف  34
الإيجابي بأنه الدراسة العلمية للأشياء التي تجعل الإنسان يعيش حياة جديرة ومعقولة  

، 2000للغاية ويمكنه أن يعمل على النحو الأمثل )سليغمان وسيكسزينتميهالي،  
(. يدرس علم النفس الإيجابي القوة والفضائل التي يمكن أن تجعل الشخص 5ص.  

من الأشخاص نجحين في الحياة أو يحققون أهدافهم الحياتية، بحيث    أو مجموعة
يصبحون سعداء. ويتمثل أحد المحاور الرئيسية لهذا الفرع من علم النفس في البحث 

تهم  عن قدرات ومواهب الأفراد أو المجموعات من الناس وتنميتها ومن ثم مساعد
على تحقيق نوعية حياة أفضل من عادية إلى أفضل وأكثر جدوى وسعادة )حسين، 

2023 .) 
يهدف علم النفس الإيجابي إلى فهم وتطوير أفضل إمكانت الأفراد من  

(  2023. ووفقًا لسليجمان في )أرويسي وآخرون،  معنىأجل أن يعيشوا حياة أكثر  
فإن علم النفس الإيجابي يقوم على ثلاثة أركان. أولًا، دراسة المشاعر الإيجابية مثل  
والفضائل  القوة  بين  سيما  الإيجابية، لا  السمات  دراسة  ثانيًا،  والأمل.  السعادة 

الرياضية والقدرات  الذكاء  مثل  القدرات  المؤسسات أيضًا  ولكن  دراسة  ثالثاً،   .
والأسر والمجتمعات الإيجابية التي تدعم رفاهية الفرد. لا يركز علم النفس الإيجابي 
على علاج الاضطرابات النفسية فحسب، بل يركز أيضًا على تحسين جودة الحياة،  

تكوين أفراد يتمتعون بالمرونة والسمات ويساهمون في مجتمع أكثر انسجامًا )هاديني و 
ص.  2022وآخرون،   أهداف  44،  ثلاثة  تشيكسينتميهالي  ميهالي  يضيف   .)

التحكم في  وتعليم كيفية  البشرية  الطبيعة  فهم  أولًا،  الإيجابي،  النفس  لعلم  محددة 
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النفسية للتصرف بشكل أفضل في المستقبل. ثانيًا، خلق عقد اجتماعي  الطاقة 
، ص.  2012أكثر عدالة واستدامة. ثالثاً، زيادة السعادة والرفاهية )سيرالارات،  

36.) 
 

 القوة الشخصية لمارتن سليجمان .ج

قوة الشخصية هي أحد الجوانب الرئيسية في علم النفس الإيجابي. وفقًا ال
قوة الشخصية هي سمة إيجابية تتكون من حسن الخلق اللبيترسون وسليجمان، فإن  

)بيترسون  البيئة.   في  حالة  أو  موقف  مع  للتعامل  الأفراد  وينشأ  )الفضيلة( 
(. يجادل بيترسون وسليجمان بأن منهج علم النفس الإيجابي 2004وسليجمان،  

 لا يركز فقط على تحسين نقاط الضعف الفردية، بل يركز على كيفية تطوير الأفراد
وراتناننغينجسيه،  )براسيتيو  النفسي  الرفاه  تحقيق  أجل  من  إمكانتهم  لأفضل 

 (.188، ص. 2019
قوة الشخصية هي العناصر النفسية التي تشكل الفضيلة، وهي الفضائل  ال

التي تشكل أساس الحياة ذات المعنى. يؤكد علم النفس الإيجابي على أن الفضيلة 
عامل مهم في مفهوم "الحياة الجيدة"، وهي حياة مليئة بالمعنى والرضا )بيترسون 

وسل 2004وسليغمان،   بيترسون  ذكر  ذلك،  على  علاوة  الأفراد (.  أن  يجمان 
يمكنهم تحقيق النجاح والرفاهية العاطفية إذا فهموا وطوروا قوة شخصيتهم )براسيتيو  

 (. 190، ص. 2019وراتناننغينجسيه، 
الفضيلة هي فضيلة مكونة من شخصيات إيجابية عالمية ويمكن العثور عليها 
في مختلف الثقافات والأديان. ويقُال إن الفضيلة عالمية لأن الفضائل هي صفات 
يواجهونها.   التي  والمشاكل  المهام  حل  في  وتستخدم  البشر  في  موجودة  حسنة 

 (.2004)بيترسون وسيليغمان، 
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ل سليجمانطو ر   تصنيفًا  مفاهيم  ل وبيترسون  إلى  استنادًا  الشخصية  قوة 
والتلمود  القديم  والعهد  القرآن  مثل  الكبرى،  الأديان  تعاليم  من  مستمدة 
والكونفوشية والبوذية والبوذية ولاو تسي وبوشيدو، وكذلك من فلاسفة عظام مثل  
أرسطو وأفلاطون وسقراط والأكويني وأوغسطينوس.  وقد صاغوا ست فضائل 

، ص. 2022؛ حديني،  24، ص  2007يلة )عارف،  تضم أربعًا وعشرين فض
 (. فيما يلي شرح أكثر تعمقًا للأربع وعشرين شخصية:45

 الحكمة والمعرفة .1
اكتساب   بكيفية  تتعلق  التي  الإدراكية  بالوظيفة  الفضيلة  هذه  ترتبط 

لشخصية، اقوة  الالأفراد للمعرفة واستخدامهم لها. تتضمن هذه الفضيلة خمس  
 وهي:

 الإبداع  ( أ
وحل   جديدة،  أفكار  توليد  على  الشخص  قدرة  هو  الإبداع 
والسلوك   الخيال  وتعزيز  الآراء،  عن  والتعبير  فريدة،  بطرق  المشكلات 

الجديدة   ديقو   .والإنتاجية بطرقهم  أهدافهم  تحقيق  إلى  الأفراد  الإبداع 
والفريدة والمبتكرة. ومع ذلك، يجب أن تكون الفكرة أو السلوك متكيفًا 

 ومساهماً بشكل إيجابي للذات وللآخرين.
 الفضول (ب

يتعلق الفضول بفضول المرء الذي يؤدي إلى انفتاحه على الأشياء 
 الجديدة والتجارب المتنوعة والصعبة.

 الانفتاح الذهن  (ج
بدقة   سيفكرون  هذه  الشخصية  بقوة  يتمتعون  الذين  فالأفراد 

 وينظرون إلى الأمور من جوانب مختلفة أو ينظرون إلى مختلف الأدلة.
 حب التعلم  ( د
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قوة الشخصية هذه الأفراد إلى الرغبة الدائمة في تعلم أشياء  الوتقود  
 لإثراء معارفهم التي يمتلكونها بالفعل.جديدة لتطوير مهاراتهم أو  

 وجهات النظر  (ه
يسمح المنظور للأفراد برؤية العالم بشكل شمولي، حتى يتمكنوا من  

 فهم أنفسهم والآخرين.
 الشجاعة  .2

الشجاعة فضيلة تنطوي على الدافع القوي لتحقيق الهدف. وتتكون  
 الشجاعة من أربع نقاط قوة للشخصية، وهي:

 الشجاعة  ( أ
الأفراد الذين يتمتعون بقوة شخصية الشجاعة لن يتراجعوا حتى لو  

 تلقوا تهديدات أو تحديات أو صعوبات أو ألم في تحقيق أهدافهم. 
 المثابرة (ب

إن الأفراد الذين يتمتعون بقوة الشخصية المثابرة سينهون دائمًا كل  
 ما بدأوه، على الرغم من مواجهة التحديات المختلفة. 

 النزاهة (ج
بالصدق   يتميزون  النزاهة  شخصية  قوة  يمتلكون  الذين  الأفراد 

 والقدرة على تقديم أنفسهم كما هم، دون تظاهر. 
 الحيوية  ( د

اللذين نمارس  الشغف والحماس  الشخصية الحيوية إلى  تشير قوة 
بهما أنشطتنا. فالأفراد الذين يتمتعون بقوة الشخصية هذه يظهرون على 

 أنهم مفعمون بالحيوية والبهجة والشغف والنشاط.
 الإنسانية والمحبة .3
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الذين  الآخرين  مع  جيدة  شخصية  علاقات  والمحبة  الإنسانية  وتتضمن 
يهتمون بالآخرين ويحرصون على رعايتهم والاهتمام بهم. وتشمل هذه الفضائل  

 ثلاث فضائل، وهي:
 الحب  ( أ

يتضمن الحب التواصل مع الآخرين، والمشاركة والاهتمام، ومحاولة  
أهمية   يرون  السمة  بهذه  يتمتعون  الذين  فالأفراد  الآخرين،  من  التقرب 

 العلاقات الوثيقة مع الآخرين.
 اللطف  (ب

وتقديم   اللطف  في  القوية  الرغبة  إلى  هذه  الشخصية  قوة  تشير 
 المساعدة للآخرين طواعية. 

 الذكاء الاجتماعي  (ج
حيث   والآخرين،  بالذات  المتعلقة  المعرفة  هو  الاجتماعي  الذكاء 

على يكون   وقادرين  الآخرين  ومشاعر  دوافع  إدراك  على  قادرين  الأفراد 
 الاستجابة وفقًا لذلك.

 العدالة  .4
ما  مجموعة  في  الأفراد  من  العديد  بين  بالتفاعلات  العدالة  تتعلق 
هذه   وفي  المجتمع.  الصحية في  الحياة  على  العدالة  وترتكز  نفسها.  والمجموعة 

 الفضيلة، هناك ثلاث نقاط قوة في هذه الفضيلة، وهي:
 عضوية المجموعة ( أ

تشير قوة الشخصية في عضوية المجموعة إلى قدرة الفرد على العمل  
الجاد كعضو في المجموعة، والولاء للمجموعة، وتنفيذ الالتزامات كعضو في  

 المجموعة.
 العدالة والمساواة (ب
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الأفراد الذين يتمتعون بمزايا شخصية العدالة والإنصاف سيعاملون 
الفرصة   نفس  الجميع  يمنح  فهو  تمييز.  دون  المساواة،  قدم  على  الآخرين 

 للسعي ويطبق نفس العقوبات وفقًا لأخطائهم.
 القيادة  (ج

أن   القيادية  الشخصية  قوة  بنقاط  يتمتعون  الذين  للأفراد  يمكن 
يكونوا مصدر إلهام للأعضاء في مجموعتهم، وهذا بدوره يمكن أن يشجع 
علاقات   وخلق  به  القيام  عليهم  يجب  بما  القيام  على  المجموعة  أعضاء 

   شخصية جيدة ومعنويات عالية.
 البساطة .5

أي   لتجنب  التصرف،  قبل  التفكير  إلى  الأفراد  الفضيلة  هذه  توجه 
عواقب سلبية قد تحدث لاحقًا بسبب أفعالهم. هناك أربع نقاط قوة في هذه 

 الفضيلة، وهي:
 المغفرة   ( أ

إن الأفراد الذين يتمتعون بقوة الشخصية هذه قادرون على مسامحة 
الآخرين الذين يرتكبون أخطاء أو يتصرفون بشكل سيء تجاههم. ويمكنه  

 نسيان التجارب السيئة التي مر بها في الماضي، دون إكراه من الآخرين.
 العاطفة  (ب

بالعلاقات   تتعلق  شخصية  قوة  هي  الأفراالعاطفة   د الشخصية. 
الذين يمتلكون قوة الحب قادرون على تشكيل والحفاظ على علاقات وثيقة  

يظُهر العطف فقط في شكل الرعاية    والحميمية. لامليئة بالدفء والثقة  
التعاطف والانتباه   العاطفية، بل أيضًا من خلال أفعال ملموسة تعكس 

 والمشاركة الفعالة في حياة الآخرين.
 التواضع (ج
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الأفراد الذين يتمتعون بقوة الشخصية هذه لا يتباهون بنجاحاتهم.  
كما أن التواضع يجعل المرء قادراً على رؤية العيوب والنواقص الموجودة في  

 نفسه.
 حرية التصرف ( د

التي   الذاتية  الإدارة  أشكال  من  هذه شكلاً  الشخصية  قوة  تعُد 
الأفراد تساعد الأفراد على تحقيق أهدافهم على المدى الطويل. وسيفكر  

 ويوجهون اهتمامهم الكامل نحو المستقبل. 
 التنظيم الذات  (ه

إن الأفراد الذين يتمتعون بقوة الشخصية هذه قادرون على كبح 
جماح أنفسهم وأهوائهم ودوافعهم الأخرى داخل أنفسهم. ويمكنهم تنظيم  
الأخلاقية   والنظرة  الموقف  مع  يتناسب  بما  سيفعلونه  وما  به  يشعرون  ما 

 للمجتمع.
 التعالي .6

يعطي   والكون، وكذلك كيف  الفرد  الفضائل بالعلاقة بين  تهتم هذه 
 الفرد معنى للحياة. وتشمل هذه الفضائل خمس فضائل، وهي:

 تقدير الجمال والكمال  ( أ
الجمال  وتقدير  إدراك  من  الأفراد  هذه  الشخصية  قوة  تمك ن 

 والكمال.
 الامتان   (ب

نعمة أو عطاء. الفرد  الامتنان هو شعور بالشكر كرد  فعل على  
التي حدثت في حياته   النِ عَم  يدُرك  القوة في شخصيته  الذي يمتلك هذه 
ويشعر بالامتنان تجاهها، كما يحرص دائمًا على تخصيص وقتٍ للتعبير عن 

 امتنانه. 
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 الأمل (ج

ترتبط قوة الشخصية هذه بكيفية رؤية الفرد لمستقبله أو مستقبلها.  
المستقبل،   في  النتائج  أفضل  ويتوقعون  المستقبل،  في  يفكرون  فالأفراد 

 ويشعرون بالثقة في النتائج والأهداف.
 الفكاهة  ( د

البهجة   يجلبوا  أن  للأفراد  يمكن  هذه،  الشخصية  قوة  وبفضل 
 والابتسامة لمن حولهم. 

 الروحانيات (ه
الروحانية تجعل الأفراد يؤمنون بوجود شيء أعظم من هذا الكون.  
وغالبًا ما يوصف هذا الشيء بأنه الله. الأفراد قادرون على وضع أنفسهم 

 كجزء من الكون.
 

 مانج لمارتن سلي الخاصةالقوة  . د

مفهوم في علم النفس الإيجابي طوره مارتن سيليجمان    يهالخاصة  القوة  
لوصف نقاط القوة الرئيسية للشخصية التي تبرز أكثر من غيرها   وكريستوفر بيترسون

(. ووفقًا لسليجمان، فإن كل فرد لديه 29، ص.  2007في الشخص )عارف،  
العديد من نقاط القوة الشخصية المهيمنة والأصيلة، والتي لا تعكس فقط ماهيته 

عن الخاصة  قوة  بل تساهم أيضًا في تحقيق الرفاه النفسي والسعادة. وتختلف نقاط ال
نقاط القوة الشخصية الأخرى من حيث أن الأفراد يستخدمونها بشكل طبيعي 
أكثر من غيرها، وتوفر لهم إحساسًا بالإنجاز عند تطبيقها، وتساعدهم على مواجهة  
تحديات الحياة بشكل أكثر فعالية. ويجادل سليجمان بأن الأشخاص الذين يدركون 

غلالها يميلون إلى الشعور برفاهية أفضل ويحققون ويحسنون استالخاصة  نقاط القوة  
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)سليجمان،   أنشطتهم  في  أكبر  دافع  ولديهم  أكبر،  بسهولة  الحياة  عن  الرضا 
 (.207، ص. 2005

طور   شخصياتهم،  في  القوة  نقاط  على  التعرف  على  الأفراد  ولمساعدة 
سيليجمان وبيترسون استبيان القيم في العمل، وهو أداة قياس نفسي تقيس أربعًا  

(. تختلف 2004وعشرين نقطة قوة في ست فضائل رئيسية )بيترسون وسليجمان،  
كل فرد   نقاط قوة شخصية الشخص حسب شخصيته وخبراته الحياتية. ويمتلك 

مجموعة مميزة من نقاط القوة وإذا استخدمها باستمرار في جوانب الحياة الرئيسية 
 (. 54، ص. 2004فإنه سيختبر الإنجاز الحقيقي والسعادة )كار، 
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 الفصل الثالث 
 منهجية البحث

بشكل  البيانت  على  للحصول  تُستخدم  منهجية  هي خطوات  البحث  مناهج 
علمي في الإجابة عن المشاكل البحثية. وباستخدام المنهجية الصحيحة، يمكن للباحثين  

وصحيحة وقابلة للمساءلة الأكاديمية.  التأكد من أن البيانت التي يتم جمعها ذات صلة  
البيانت، وتقنيات  البحث، ومصادر  الدراسة نوع  المنهجية المستخدمة في هذه  وتشمل 
البحث  لمنهجية  تفصيلاً  أكثر  يلي شرح  وفيما  البيانت.  وتقنيات تحليل  البيانت،  جمع 

 المستخدمة في هذه الدراسة:

 نوعية منهج البحث  .أ

نوع البحث المستخدم في هذا البحث هو البحث النوعي الوصفي. البحث 
هو البحث الذي يهدف إلى فهم الظواهر حول ما يختبره الأشخاص الذين النوعي  

خضعوا للبحث مثل السلوك والتصورات والدوافع والأفعال وما إلى ذلك، بشكل 
خاص   طبيعي  سياق  في  ولغة،  شكل كلمات  في  الوصف  طريق  وعن  كلي، 

(. يهدف البحث 6، ص.  2014وباستخدام أساليب طبيعية مختلفة )مولونغ،  
 (. 2015وعي أيضًا إلى استقصاء ظاهرة اجتماعية وإنسانية )كريسويل، الن

وانطلاقاً من طبيعته، يندرج هذا البحث ضمن البحوث الوصفية. البحث  
الوصفي هو منهج بحثي يهدف إلى وصف شيء ما أو تكوين صورة دقيقة )نظير، 

إلى تقديم وصف واضح النوعي الوصفي  (. ويهدف البحث  43، ص.  2014
ومنهجي للظاهرة قيد الدراسة، مع التركيز على وصف البيانت التي تم الحصول 

، 2021عليها من خلال الملاحظة أو المقابلة أو تحليل الوثائق )رضوان وآخرون، 
 (. 42ص. 
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 البيانات ومصادرها .ب

مصدر البيانت في البحث هو موضوع البحث الذي يتم جمع البيانت  
منه. وتنقسم مصادر البيانت إلى قسمين، وهما مصادر البيانت الأساسية ومصادر 

 (. والتفسير على النحو التالي:41، ص. 2012البيانت الثانوية )سيسوانتو، 
 در البيانت الأساسية امص .1

البيانت   ومصادر    الأساسية مصادر  الرئيسية.  البيانت  مصادر  هي 
هي مصادر البيانت البحثية التي يحصل عليها الباحث من   الأساسيةالبيانت  

وولانداري،   )رزقي  الرئيسي  البيانت 36، ص.  2023المصدر  ومصدر   .)
في هذه الدراسة هو القصة القصيرة "شجرة الحياة" للكاتب كامل   الأساسية

  . 2017يناير  26الكيلاني التي نشرتها مؤسسة هنداوي في 
 در البيانت الثانوية امص .2

مصادر البيانت الثانوية هي مصادر بيانت إضافية يعتقد الباحثون  
البيانت   الثانوية هي مصادر  الأساسيةأنها تدعم مصادر  البيانت  . مصادر 

والبيانت   قبل الآخرين.  التي تم الحصول عليها وجمعها من  الثانوية  البيانت 
المستخدمة في هذه الدراسة هي نتائج دراسات سابقة مثل المجلات والمقالات 
والعديد من الكتب ذات الصلة والمرتبطة بنظرية مارتن سليجمان في علم النفس  

 الإيجابي. 

 جمع البيانات تقنيات  .ج

جمع البيانت خطوة حاسمة في البحث، لاسيما في البحوث   تقنيات تعُد  
الهدف هو الحصول على بيانت تلبي المعايير المحددة حتى يتمكن البحث النوعية. 

نتائج صالحة وموثوقة   إنتاج  تقنيات جمع 62، ص.  2016)سوجييونو،  من   .)
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وتقنيات  القراءة  تقنيات  الدراسة هي  الباحث في هذه  استخدمها  التي  البيانت 
  تدوين الملاحظات.

 
 تقنية القراءة  .1

للباحث بمتابعة عملية جمع البيانت من مصادر تسمح تقنية القراءة  
)أريكونتو،   الأخرى  والوثائق  والمحاضر  والمجلات  الكتب  مثل  مكتوبة مختلفة، 

من خلال تطبيق تقنية القراءة، يمكن للباحث العثور على معلومات  (.  2010
ذات صلة وقيمة لدعم هذا البحث. فيما يلي تقنيات الباحث للحصول على  

 :البيانت من خلال تقنية القراءة
 قرأ الباحث القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل الكيلاني بعناية ودقة. ي (أ

علم ي (ب  في  سليجمان  مارتن  بنظرية  المتعلقة  والمجلات  الكتب  الباحث  قرأ 
 النفس الإيجابي. 

يعيد الباحث قراءة القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل الكيلاني ويفهم  (ج
 معنى الجمل أو المحادثة بأكملها في القصة القصيرة.

 الملاحظات  تدوينتقنية  .2
يتضمن   البيانت  لجمع  أسلوب  هو  الملاحظات  تدوين  أسلوب  إن 
أو   النصوص  قراءة  خلال  من  إما  مختلفة،  مصادر  من  المعلومات  تسجيل 
وفرز   باختيار  للباحث  التقنية  هذه  تسمح  وقعت.  التي  الأحداث  ملاحظة 

(. هناك عدة  2016صلة ومهمة لبحثه )سوجييونو،  البيانت التي تعتبر ذات  
 خطوات في تقنية تدوين الملاحظات التي يقوم بها الباحث في هذه الدراسة: 

قوة الشخصية استنادًا  ليحدد الباحث المقاطع المهمة التي تعتبر ذات صلة با (أ
 . سليجمان إلى نظرية علم النفس الإيجابي لمارتن 
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قوة الشخصية بناءً على نظرية علم اليحدد الباحث الأجزاء التي تتوافق مع   (ب 
 النفس الإيجابي لمارتن سليجمان. 

استنادًا إلى   (ت  الشخصية  القوة  تتوافق مع  التي  النص  الباحث أجزاء  سجل 
 نظرية علم النفس الإيجابي لمارتن سليجمان. 

 تحليل البيانات تقنيات  . د

تحليل البيانت هو عملية فحص البيانت ومناقشتها بعمق للحصول على 
الدين   )قمر  الدراسة  في  البيانت  جميع  من  معينة  واستنتاجات  وتفسير  معنى 

ص  2024وسعدية،   تحليل 80،  في  مراحل  ثلاث  البحث  هذا  يستخدم   .)
نت،  البيانت. فكما ذكر مايلز وهوبرمان أن هناك ثلاث مراحل في تحليل البيا

)مايلز   تقليلوهي   الاستنتاجات  واستخلاص  البيانت،  وعرض  البيانت، 
 (.16، ص.  1992وهوبرمان، 

 البيانت  تقليل .1
العاجلة   البيانت  واختيار  البيانت،  توحيد  البيانت  تقليل  يتضمن 
للغاية والبيانت الأساسية، والتخلص من البيانت غير الضرورية )قمر الدين  

اتخذها الباحث لتقليل البيانت  الخطوات التي   .(81، ص.  2024وسعدية،  
 :تشمل ما يلي

قوة الشخصية استنادًا إلى  ال يجمع الباحث نتائج البيانت المتعلقة بنقاط   (أ
"شجرة  القصيرة  القصة  في  سليجمان  لمارتن  الإيجابي  النفس  علم  نظرية 

 الحياة" لكامل كيلاني. 
بنقاط  يج (ب  صلة  ذات  تكن  لم  التي  البيانت  نتائج  الباحث  قوة  الاهل 

الشخصية استنادًا إلى نظرية علم النفس الإيجابي لمارتن سليجمان في القصة 
 القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني.

 البيانت  عرض .2
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يهدف عرض البيانت إلى تقديم البيانت التي تم اختزالها بحيث يسهل 
(. تتضمن بعض الخطوات التي 2024فهمها وتفسيرها )قمر الدين وسعدية،  

 اتخذها الباحث في عرض البيانت ما يلي:
قام الباحث بجمع البيانت التي حصلوا عليها من القصة القصيرة " شجرة   (أ

 الحياة" لكامل كيلاني. 
يقدم الباحث البيانت التي تم الحصول عليها من القصة القصيرة " شجرة  (ب 

 الحياة" لكامل الكيلاني في شكل سرد وصفي. 
 الاستنتاجات  استخلاص .3

تم   التي  البيانت  على  بناءً  تُجرى  الاستنتاجات  استخلاص  مرحلة 
 :الخطوات التي اتخذها الباحث في استخلاص الاستنتاجات هي .تحليلها

عيد الباحث دراسة البيانت التي تم جمعها مع نظرية علم النفس الإيجابي ي (أ
 في القصة القصيرة " شجرة الحياة" لكامل الكيلاني. سليجمان لمارتن 

 يستخلص الباحث استنتاجات بناءً على البيانت التي تم الحصول عليها.  (ب 
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 الفصل الرابع 
 ت وتحليلها عرض البيانا

 

القصيرة "شجرة الحياة"   للقصة  بيانت وتحليلاً  الباحث  الفصل، سيقدم  في هذا 
هذه القصة القصيرة رحلة الشخصية    ي سيلغمان. ترو كيلاني بناءً على منظور مارتن    لكامل

الدواء لأمه   الدواالرئيسية التي تدعى يوسف في بحثه عن  يقع في قمة الجبل،   ءالمريضة. 
النهاية، حصل على    العقبات. فيوللحصول عليه، يجب على يوسف مواجهة العديد من  

القصة القصيرة مناسبة للأطفال   هبسعادة. هذالدواء بنجاح وعاد إلى المنزل، ليعيشوا معًا  
رسومات  وترافقها  الأمثال،  استخدام  من  وتقلل  بسيطة،  لغة  تستخدم  لأنها  والمراهقين 

استنادً توضيحية   القراءة، وجد  اجذابة.  نتائج  التي تمثل   إلى  البيانت  الباحث عددًا من 
في القصة القصيرة  للشخصي الرئيسي  قوة الشخصية للشخصي الرئيسي وتأثيرها  الأشكال  

الحياة"   مارتن    لكامل"شجرة  منظور  من  سيتكيلاني  أشكال    مسيلجمان.  قوة الوصف 
 الشخصية على النحو التالي:

أشكال القوة الشخصية للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة  .أ
 كيلاني على أساس نظرية مارتن سيلجمان  لكاملالحياة" 

 الإبداع  .1

الإبداع هو قدرة الشخص على توليد أفكار جديدة، وحل المشكلات 
(.  2022بطريقة مميزة، والتعبير عن الآراء، وتعزيز الخيال والسلوك والإنتاجية )

قوة هذه الشخصية الإبداعية في يوسف، الذي يمكنه حل المشكلات    ىتتجل 
بطريقة   يواجهها  تنعكالتي  من  ال  هذه  س فريدة.  الاقتباس  الشخصية في  قوة 

 القصة القصيرة "شجرة الحياة"، كما يلي: 
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فًا، ف لََمَّا اقْتَربََ الدِ يكُ مِنْ يوُسُفَ أَسْرعََ إِليَهِْ صاَحِب نُاَ، فأَمَْسَكَ بِهِ   متُ لََط ِ
 (14, ص.  2017كيلاني,  . ) وأََخْفَاهُ تَحْتَ ثَ وبِْهِ دوُنَ أَنْ ي رَاَهُ الثعلب

قوة الشخصية المتمثلة  المن الاقتباس، من الواضح أن يوسف يمتلك  
الإبداع   عندمفي  دجاجة كانت    ابداخله.  صادف  رحلته،  في  يوسف  كان 

اقتربت الدجاجة    ايوسف. عندمالدجاجة نحو    تثعلب. ركضمطاردة من قبل  
الثعلب في   ر قميصه. استمخلف    وأخفيهامن يوسف، أمسك بها على الفور  

ظن أن الدجاجة التي كان يطاردها لا تزال تجري    بالدجاجة. الثعل مطاردة  
شخصية يوسف في الإبداع في حل المشكلات واضحة أيضًا في    ةأمامه. قو 

 :الاقتباس التالي
أمََّا يوُسُفُ الشُّجاَعُ الْكَرِيمُ الن َّفْسِ، فَ قَدْ وقََفَ ساَكِناً، دوُنَ أَنْ ت بَدُْرَ 

, ص. 2017كيلاني,  )   .مِنهُْ حرَكََةٌ حَتىَّ لا ي فَْطنَُ الثعلب إِلَى ماَ فَ علََ 
14 ) 

قوة الشخصية المتمثلة  المن الاقتباس، من الواضح أن يوسف يمتلك  
أن أخفى يوسف الدجاجة بنجاح خلف قميصه، لم    دبداخله. بعفي الإبداع  

أفعاله، تمكن يوسف    لالثعلب. بفضيتحرك على الإطلاق حتى لا يلاحظه  
الشخصية الإبداعية التي يتمتع بها    ةقو الالثعلب.  من إنقاذ حياة الدجاجة من  

 :يوسف واضحة أيضًا في الاقتباس التالي
إِلَى الضَّفْدِعِ   الثعبْاَنَ يسُرْعَِ  فمَهَُ لابتِْلاعِهاَ    -ف لََمَّا رأََى  ف تَحََ   –وقَدَْ 

. أَسْرعََ إِلَى حَجرٍَ فَ رمَاَهُ بِهِ، ب عَدَْ أَنْ سدََّدهَُ تسَْدِيدًا مُحْكَماً إِلَى فمَِ الثعبْاَنِ 
 ( 14, ص. 2017كيلاني, )

إبداع   ينعكس  الاقتباس،  التقى بضفدع كان    يوسف. فيفي  رحلته، 
القبض على الضفدع من قبل الثعبان وكان على وشك أن   ثعبان. تميطارده  

يوسف   ىالضفدع. رأكان قد فتح فمه بالفعل لابتلاع   ن الثعبان. الثعبايؤكله 
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الحجر غطى فم الثعبان،   نالثعبان. لأذلك، فالتقط حجراً ورماه مباشرة في فم  
 .خنق يوسف الثعبان الضفدع. ثملم يستطع ابتلاع 

 

 الفضول .2

والتجارب   بالمعرفة  وثيقًا  ارتباطاً  مرتبط  شخصيالفضول    ة الجديدة. 
 دمستمرة. الأفراالفضول هي اهتمام داخل الشخص للحصول على تجارب  

الذين يمتلكون هذه الشخصية لديهم عدة سمات، وهي: أ( السعي وراء الأشياء  
بالتجارب  الاستمتاع  ج(  لفضولهم،  إجابات  لإيجاد  السعي  ب(  الجديدة، 

من هذه الأربعة أشياء هو إرضاء    ضالجديدة. الغر الجديدة، د( تعلم الحقائق  
 (. 98، ص. 2004فضول الفرد )بيترسون وسليجمان، 

سيَِ دَتي؟  يَا  النَّباتُ،  هذا  وأَيَنَْ  يوُسُفُ:  , 2017كيلاني,  )     فسَأََلَها 
 ( 10ص.  

يبقَ سلبياً في    الفضولية. لمالاقتباس أعلاه يوضح قوة شخصية يوسف  
الذي يمكن أن  الدواء  بنشاط لمعرفة مكان  مواجهة مرض والدته، بل سعى 

هذه الفضولية    رمكانه. تظهيعالج مرض والدته من خلال سؤال الجني وداد عن  
معلومات   للحصول على  قوي  دافع  لديه  يوسف  قو أن  شخصية    ةجديدة. 

 :يوسف الفضولية واضحة أيضًا في الاقتباس التالي
فَ قاَلَ: »خَيرِْينِي: كَيْفَ أعَرِْفُ هَذِهِ الشَّجرَةَ؟َ وكََيْفَ أمَْضِي نَحوْهَاَ؟ وفي 

 ( 11, ص. 2017كيلاني,  )     أَيِ  مكََانٍ مِنَ الْجبَلَِ أهَْتدَِي إِليَْ هاَ؟
يوسف   يعزز شخصية  الاقتباالاقتباس أعلاه  أن    سالفضولية.  يظهر 

بخطوات   مصحوب  بل  عادي،  فضول  مجرد  أو  سلبياً  ليس  يوسف  فضول 
يريد فقط أن يعرف ما هو وأين هو، بل يريد أيضًا    اتخاذها. لاملموسة يريد  

 .أن يعرف كيف يمكنه الوصول إليه والحصول على الدواء
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تنشأ الفضول عندما يواجه شخص ما شيئًا لم يجد له بعد إجابة أو  
تلك الفضول، سيحصل الشخص على الحقائق أو أي شيء يتم    نتفسيراً. م

الحصول على الحقائق من خلال البحث عن المعلومات    نذهنه. يمكالتقاطه في  
 .من الآخرين

فجَلََسَ يوُسُفُ علََى الْأَرْضِ، وظَلََّ يسُائِلُ ن فَْسهَُ متُحََيْراً، وهَُوَ مسُتْ غَرِْقُ 
 ( 25, ص. 2017كيلاني, ) في الت َّفْكِيِر. ت رُىَ ماذا أَصنْعَ؟ُ

قد أكمل ثلثي رحلته، لكنه   ن يوسف. كايمثل الاقتباس أعلاه فضول 
يوسف بالارتباك    رأمامه. شعلم يستطع المتابعة لأن هناك جداراً مرتفعًا جدًا  

سار على طول الجدار آملاً في   إنذار. ثملأن الجدار ظهر فجأة دون سابق  
  ر النهاية. شعذلك، بعد المشي لمدة ثلاثة أيام، لم يجد  عنهايته. ومالعثور على 

تلك الحالة، فكر بعمق فيما    الأرض. فيبالتعب وقرر أن يستريح ويجلس على  
 .يجب عليه فعله لتجاوز ذلك الجدار

 

 الشجاعة  .3

أو  التهديدات  من  الخوف  عدم  على  الشخص  قدرة  هي  الشجاعة 
الشجاع   صأهدافه. الشخالتحديات أو الصعوبات أو الألم من أجل تحقيق  

المخاطر   لتحمل  مستعدًا  وسيكون  الصعبة  المواقف  مواجهة  ثابتًا في  سيبقى 
شجاعة هذا الشخص تتجلى في يوسف،    ةمهم. قو لتحقيق شيء يعتقد أنه  

لشفاء  الدواء  على  للحصول  بشجاعة  المختلفة  العقبات  دائمًا  يواجه  الذي 
 يتجلى في الاقتباس التالي:  اوالدته. هذ

فقَالَ لَها »يوُسُفُ«: سأََكُونُ عِنْدَ حُسْنِ ظنََّكِ بي، فلا تَخاَفي علََيَّ 
قْدامُ، إِنْ شَاءَ اللهُ. ولََسْتُ أَطلُْبُ  شَي ئْاً؛ فإَِني ِ شُجاعٌ، ولَنَ ي نَْ قُصَنِيَ الإِْ

 ( 11, ص. 2017كيلاني,  )   .مِنْكِ إِلاَّ شَي ئْاً واَحِدًا
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يخيفه التهديد   الشجاعة. لاالاقتباس أعلاه يوضح قوة شخصية يوسف  
  ة شجاع. الرحل أكد بدلاً من ذلك أنه شخص    لوداد. ب الذي شرحه الجني  

العقبات   مليئة بالعديد من  يوسف  ذلك،    عوالصعوبات. ومالتي سيقوم بها 
بقدراته   ويؤمن  وواثقًا  هادئًً  قو يبقى  وشجاعته    ةالخاصة.  يوسف  شخصية 

 :تتجلى أيضًا في الاقتباس التالي
بِالفَونِْ  ثِقَةً  مَملْوُءٌ  وقَ لَْبهُُ  الْجبَلَِ،  إِلى  طرَيِقِهِ  في  الصَّغِيرُ  يوُسُفُ  وسَاَرَ 

 (12, ص. 2017كيلاني, )  .والنَّجاَحِ وإَِيماَنً وثَبَاتًا واطمئنان 
لا تظهر فقط    هيوسف. شجاعتالاقتباس أعلاه يظهر الشجاعة في  

من خلال شجاعة مواجهة الخطر مباشرة، بل تنعكس أيضًا في ثباته خلال  
ذلك الشجاعة مدفوعة بهدف نبيل مكنه من التقدم دون   نصعبة. كارحلة  

الذي يمتلكه يصبح ميزة نفسية في مواجهة التحديات والصعوبات    ء تردد. الهدو 
 .طوال الرحلة

هِ، وأَقَْ ب لََتْ علَيَْ هاَ تُحدَِ ثهُا بِكُل ِ ماَ تَحمََّلهَُ  ثُمَّ اقْتَربَتَْ »وداد« مِنْ سرَيِرِ أمُ ِ
سبيل شفائها، وتصف لها ما ت عَرََّضَ لهَُ واستَْ هْدَفَ ولَدَُهاَ الشَّجاَعُ في  

مِنْ  لهَُ  مِنْ الْمتَاعِبِ، واَلْأَخْطاَرِ، وكََيْفَ خاضَ الَأهْواَلَ بماَ هُوَ أهَْلٌ 
 ( 48, ص. 2017كيلاني, )   .جرُأْةٍَ وصَبرٍْ وكََرمَِ ن فَْسٍ 

إثبات شجاعته    يوسف. تمالاقتباس أعلاه يمثل الشجاعة التي يتمتع بها  
بالأدوية   المنزل  إلى  العودة  في  نجاحه  خلال  أخبر من  وِداد    ت لوالدته.  جين 

الرحلة   خلال  والتحديات  العقبات  مواجهة  في  يوسف  شجاعة  عن  والدتها 
على   يوسللحصول  بشجاعة   فالدواء.  شيء  مواجهة كل  على  قادراً  كان 

الاعتراوصبر   يؤكدان    فوسخاء.  يوسف  لشجاعة  وِداد  الجني  من  والتقدير 
 .أيضًا أن موقفه الشجاع ليس ذاتيًا، بل معترف به موضوعيًا من قبل الآخرين
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 المثابرة .4

قوة الشخصية التي تتجلى في قدرة الفرد الالمثابرة هي إحدى أشكال  
أو   والعقبات  التحديات  مواجهة  في  متزعزع  وغير  مركزاً،  ثابتًا،  البقاء  على 

هذه القوة الشخصية   سمحدد. تنعكالحواجز المختلفة من أجل تحقيق هدف  
العقبات  أبدًا في مواجهة مختلف  الذي يظهر موقفًا لا يستسلم  في يوسف، 

المثابرة ينعكس في الاقتباسات    للوالدته. شكخلال رحلته للعثور على الدواء  
 التالية: 

 الاقتباس الأول:
يوُسُفَ   الْقِصَّةِ    - ولََكِنَّ  هَذِهِ  واَلْعزَِيمةَِ كَانَ    - بطَلََ  للمثابرة  مِثالًا 

الصَّادِقةَِ الَّتِي لا ت نَْ ثنَِي عنَْ مطَلْبَِها النَّبِيلِ، ولا تتََردََّدُ ولا تضَْعُفُ أمام 
وأََهْوالِ  متَاَعِبَ  مِنْ  ت لَْقَ  مهَْماَ  خاَئِبةًَ،  ت رَجِْعُ  ولََا  كيلاني, )   .عقَبَةٍَ، 

 ( 19, ص.  2017
رحلة شاقة،    ديوسف. بعالاقتباس أعلاه يوضح قوة المثابرة في شخصية  

، واجه تحدي نهر واسع وعميق بلا جسر كالجبل. هناوصل أخيراً إلى سفح  
جاءه المساعدة من دجاجة كان قد ساعدها من قبل،   لعبوره. ثم ولا قارب  

معجزي، بعد أن وصل يوسف إلى ضفة النهر،   لالنهر. بشك والتي حملته عبر 
جف النهر فجأة، وكأن النهر العظيم كان مجرد اختبار من حارس الجبل لإعاقة 

 .رحلته
 الاقتباس الثاني: 

ي وَمْاً كَامِلةًَ، جاداً في سيرِْهِ ...  كيلاني, )   لقََدْ مشََى واحدًا وعَِشْريِنَ 
 ( 19, ص.  2017

 الاقتباس الثالث: 
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فَ قاَلَ في ن فَْسِهِ: »واِلله لوَْ سِرتُْ مِائةََ سنَةٍَ، دوُن أَنْ أبَ لْغَُ ماَ أرُيِدُ، لنَ 
منَْ   - سبُحْانهَُ    - يَمنْ عَنَِي ذلَِكَ مِنَ الْوصُوُلِ إِلَى القِمَّةِ. ولَنَْ يَخذُْلَ اللهُ  

 ( 20, ص. 2017كيلاني, )  صمََّمَ علََى ب لُوُغ مقَْصِدٍ نبَِيلٍ.«
بعد أيام من المشي، شعر أن المسافة بينه    ن رحلته. لكيوسف واصل  

في الواقع، كان يوسف يمشي بجدية لمدة واحد   وبين الجبل لم تزد ولم تنقص.
ومع ذلك، لم يتردد    وعشرين يومًا، لكن المسافة بينه وبين الجبل لم تتناقص.

بل قال إنه إذا كان عليه أن يمشي لمئة عام دون أن    يوسف وظل ثابتًا في قلبه.
يكون متأكدًا من الوصول إلى وجهته، فإنه سيواصل الرحلة حتى يصل إلى قمة 

 .الدواء ليعالج والدته -الجبل ويجد شجرة الحياة
 الرابع:  الاقتباس

اليْأَْسَ إِلَى ق لَْبِ أَشَدَّ الْمؤُْمِنِيَن ث بَاَتًا،  وكََانَ في ب عَْضِ هذا ما يدُْخِلُ 
وأَقَوْاهُمْ عزَِيمةًَ. ولَكِنْ سرُعْاَنَ ماَ ت غَلََّبَ يوُسُفُ الشَّجاَعُ علََى اليأَْسِ؛ 

, ص. 2017كيلاني,  )   .فخَفََّفَ مِنْ ثِياَبِهِ، ثُمَّ أَخْرجََ مِنَ الحفُْرةَِ مِنْجَلاً 
22 ) 

 امس:الخ الاقتباس
عجَْنِ   إِلَى  انصْرَفََ  ماَئةًَ ثُمَّ  العمََلِ  هذا  في  فَ قَضَى  وخَبَزْهِِ،  قِيقِ  الدَّ

 ( 22, ص.  2017كيلاني, )  .وعَِشْريِنَ ي وَمْاً أيَضْاً
كبير.  الاقتباس أعلاه يصف مثابرة يوسف الاستثنائية في مواجهة تحدٍ  

أن    دبع يوسف  للجبل، كان على  أنه الجني الحارس  ادعى  بقزم مسن  لقاءه 
يحصد وينخل ويطحن القمح من حقل شاسع للغاية قبل أن يُسمح له بمواصلة  

الحقل يغطي حتى التل بأسره، وهو منظر قد يجعل الآخرين يائسين    نرحلته. كا
 .بمجرد النظر إليه
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يثنِ   بعزم    ليوسف. قبومع ذلك، لم  سيقان    عوإخلاص. قطالمهمة 
القمح لمدة مائة وتسعين يومًا، ودرسها لمدة ستين يومًا، وطحنها لمدة تسعين 

الإجمالي الذي قضاه   تيومًا. الوقيومًا، ثم خلطها وخبزها لمدة مائة وعشرين  
 وثباته. يوسف في إكمال العملية بأكملها يعكس مرونته الثابتة 

 السادس:  الاقتباس
فقَالَ يُحدَِ ثُ ن فَْسهَُ في ث بَاَتٍ وإَِصْرار: »كَلاَّ لنَْ أرَضَْى بِالْهزَِيمةَِ، ولَنَْ 
الْمَكانَ، ولَوَْ  أتَْ ركَُ هذا  أَتَحرََّكَ مِنْ هنُا، ولَنَْ  ، ولَنَْ  أعَوُدَ خاَئِباً. كَلاَّ

 ( 25, ص. 2017كيلاني,  )   بقَِيتُ فِيهِ مِائةََ عاَمٍ.« 
لأنه   بالارتياح  يوسف  شعر  العقبات،  من  العديد  على  التغلب  بعد 

ثلثي   أمامه جدار مرتفع   ذرحلته. أخأكمل  استراحة قصيرة، ثم فجأة ظهر 
كان يمشي لمدة    هومخرج. لكنحول الجدار آملاً في العثور على نهاية   ر جدًا. دا

فترة، وجد درجًا يلتف حول الجدار لكنه لم يجد    دالنهاية. بعثلاثة أيام ولم يجد  
 .بابًا للدخول

بعد    أيام. حتىلمدة أربعة    روينتظر. انتظأخيراً يوسف قرر أن يستريح  
قلبه، كان يوسف مصمماً    بعد. فيقضاء أيام في محاولة تجاوز الجدار، لم ينجح  

على عدم مغادرة ذلك المكان خالي الوفاض، حتى لو اضطر للبقاء هناك مئة  
تكن مثابرة يوسف مجرد شجاعة لحظية، بل كانت قوة شخصية جعلته    عام. لم

 .يتحمل ويقاتل حتى النهاية 
 

 الحيوية  .5

هي   من القوة  الالحيوية  التعافي  على  الفرد  قدرة  إلى  تشير  شخصية 
الصعوبات، ومواجهة الضغوط، والحفاظ على الاستقرار العاطفي في المواقف 
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يوسف تُظهر مرونة استثنائية من خلال قدرته على مواصلة   ةالصعبة. شخصي
  د الاتجاه. صمو رحلته، مواجهة العقبات، وتحمل الظروف القاسية دون فقدان 

 :ةالتالي ات يوسف يتجلى في الاقتباس
 الاقتباس الأول:
أثَْ بتََ عزَمْاً وأََصْدَقَ   - في اليْ وَمِْ الْحاَدِي واَلْعِشْريِنَ    -لقََدْ كَانَ يوُسُفُ«  

الشَّدائِدِ  موُاجِهةَِ  علََى  وأَقَْ وىَ  الَأوَّلِ،  سفََرهِِ  ي وَمِْ  في  ممَّا كَانَ  رجَاَءٌ 
 ( 20, ص. 2017كيلاني, )   .ومَغُاَلبَةَِ الْحوَاَدِثِ 

رحلة استمرت واحدًا    ديوسف. بعالاقتباس أعلاه يصف الحيوية داخل  
 ىالذهني. عل وعشرين يومًا، لم يظُهر يوسف أي تراجع في الروح أو التعب  

رحلته. العكس، أظهر عزيمة أقوى وأملًا أكثر صدقاً مقارنةً باليوم الأول من  
يظُهر أن يوسف ليس فقط قادراً على التحمل، بل يحقق نموًا نفسيًا إيجابيًا    اهذ

 . يوجههمع تزايد التحديات التي أيضًا 
 الاقتباس الثاني: 

خُطْوةًَ  غاَيتَِهِ  مِنْ  ي قَْترَِبْ  ولََمْ  شَي ئْاً،  الَأمامِ  إِلَى  ي تَ قََدَّمْ  لَمْ  أنََّهُ  رأََى  ثُمَّ 
، بلَْ ظلََّ كَماَ كَانَ ثَابِتاً  واَحِدَةً. فَ هَلْ وجََدَ اليْأَْسُ إِلَى ق لَْبِهِ سبَِيلًا؟ كَلاَّ

 ( 19, ص. 2017كيلاني, )   لَا ي تََ زعَزْعَُ. 
الحيوية داخل  القوة  الالاقتباس أعلاه يصف     ة يوسف. عقب شخصية 

يوسف    لقلبه. ظيكن هناك شك أو يأس نشأ في    عليها. لم تلو الأخرى تغلب  
ثابتًا وصامدًا، مظهراً روح الحياة التي استمرت في التألق رغم الوضع الصعب  

يوسف تظهر أن الحيوية ليست مجرد قوة جسدية أو    ة واجهه. شخصيالذي  
قدرة على التحمل، بل تتعلق أيضًا بالمرونة العقلية والروحية في مواجهة تحديات  

 الحياة. 
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 اللطف  .6

شخصية تنعكس في سلوك مليء بالكرم، والاهتمام القوة  الهي    لطفال
المقابل.  بالآخرين، والرغبة الصادقة في مساعدة الآخرين دون توقع أي شيء في  

والاهتمام    دالأفرا التعاطف  إظهار  على  قادرون  اللطف  قوة  يمتلكون  الذين 
المواقف   العالي، حتى في  قصة رحلة يوسف،    الصعبة. فيوالقلق الاجتماعي 

حوله. تعُكس قيم الخير حقًا من خلال سلوكه وأفعاله التي تهتم بالمخلوقات من  
 :تحليل قيم الخير في يوسف من خلال الاقتباسات التالية نيمك

اشْت بَكََتْ  الَّذِي  الْخيَطَْ  وقَطَعََ  الْمِسْكِيِن،  الْغرُاَبِ  إِلَى  يوُسُفُ  فأََسْرعََ 
إِليَهِْ حرُ يِ َّتهَُ  ورَدََّ  إِسارهِِ،  مِنْ  فخَلََّصهَُ  فِيهِ:  , 2017كيلاني,  )  .رجِْلهُُ 

 ( 13ص.  
ف لََمَّا اطْمأََنَّ يوُسُفُ إِلَى نَجاَةِ الدِ يكِ، أَطلَْقَ سرَاحهَُ وتَ رَكََهُ يذَْهَبُ إِلَى 

 ( 14, ص. 2017كيلاني, )  .حيَْثُ يشَاَءُ 
كلا الاقتباسين أعلاه يمثلان قوة شخصية يوسف في اللطف من خلال 

بالمخلوقات   والاهتمام  التعاطف  على  المبنية  فيالأفعال  الاقتباس   الأخرى. 
الاقتباس الثاني، ينقذ    يحرره. فيالأول، يساعد يوسف غرابًا عالقًا في حبل ثم  

 .يوسف دجاجة ويطلق سراحها بعد التأكد من سلامتها
تظهر هذه الأفعال أن يوسف لا يهتم بالبشر فقط، بل لديه أيضًا  

ذلك   في  بما  الأخرى،  الحية  الكائنات  تجاه  أخلاقية  لمحساسية   الحيوانت. 
على   سراحها كدليل  أطلق  بل  الشخصية،  لمصلحته  الحيوانت  تلك  يستغل 

يعكس طابع اللطف، وهو المساعدة دون توقع   اللحياة. هذالحب والاحترام  
 .أي شيء في المقابل

 



38 
 

 

 العاطفة  .7

  س الأشخاص. تنعك شخصية تتعلق بالعلاقات بين  القوة  الالعاطفة هي  
هذه القوة في قدرة الفرد على إعطاء واستقبال الحب بصدق، وتكوين روابط  

والكائنات   بالآخرين  عميق  اهتمام  وإظهار    ة قو الالأخرى.  عاطفية صحية، 
 التي يتمتع بها يوسف تنعكس في الاقتباسات التالية: العاطفة شخصية ال

 الاقتباس الأول:
إِلَى  الاهْتِدَاءِ  عنَْ  وعَجَزََ  الْمِسْكِيِن،  »يوُسُفَ  بِولَدَِها  الْحزُنُْ  واشْتدََّ 

َ في أمَْرهِِ، ف لَمَْ شفائهاوسَِيلةٍَ ي تََ وسََّلُ بهاَ إِلَى  ن يْاَ، وتََحيرَّ ؛ فضَاقَتْ بِهِ الدُّ
الْعِنايةَِ بِأمَْرهِا، والْقِيامِ   - يدَْرِ ماذا يصَنْعَ؟ُ! ولََمْ يكَُنْ يَملِْكُ   هِ غيرَ  لأمُ ِ

علََى خِدْمتَها، والسَّهرَِ علََى راحتِهاَ، وتَ قَْدِيِم ماَ تَحتْاجُ إِليَهِْ تِلْكَ المرَيِضةَُ 
لَها. ي قَُدِ مهُُ  آخَرُ  شَيءٌْ  البْ يَْتِ  في  ف لَيَْسَ  وحَْدَه؛ُ  الماءِ  الْماَءِ:   مِنَ 

 ( 8, ص. 2017كيلاني, )
في شخصية يوسف. عندما    ةالعميقالعاطفة  توضح الاقتباس أعلاه قوة  

المال لدفع تكاليف علاجها، اجتاح يوسف   مرضت والدته ولم يكن لديهم 
شعور عميق بالحزن والارتباك. بدت الدنيا تضيق عليه لأنه لم يكن يعرف ماذا 
بها،   اعتنى  لأمه.  الأفضل  لتقديم  السعي  يوسف  واصل  ذلك،  ومع  يفعل. 

فعال البسيطة ولكن المعبرة التي قام  وخدمها، وحماها، وقدم لها الماء. هذه الأ
بها يوسف لأمه هي تعبير حقيقي عن الحب. شكل آخر من أشكال الحب 

 :يمكن العثور عليه في الاقتباس التالي
 الاقتباس الثاني: 

, 2017كيلاني,  )  .وقَدَْ لازمََ يوُسُفُ أمَُّه؛ُ ف لَمَْ ي فَُارقُِ هاَ لَحظْةًَ واَحِدَةً 
 ( 9ص.  

 الاقتباس الثالث: 
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هِ وكََانَ يوُسُفُ شَدِيدَ    ( 9, ص. 2017كيلاني, )   الْحنُُ وِ  علََى أمُ ِ
لا يشعر بالقلق   فلوالدته. يوسيوسف  العاطفة  ظهر  تالاقتباس أعلاه  

التي    لوالعاطفي. الأفعامن خلال حضوره الجسدي    تهعاطفظهر  تفقط، بل  
 ة.قيقيالحالعاطفة قام بها يوسف لم تكن بدافع الواجب، بل من 

 الاقتباس الرابع: 
لِلذَّكَاءِ   مثالاً  طِفْلهَاَ كان  واَلِإحْسانِ، كَماَ فإَِنَّ  والِإخْلاصِ  واَلْوفَاَءِ، 

, 2017كيلاني,  )   كَانَ عطَوُفاً بِاراً بِكُل ِ منَْ ي لَْقَاهُ مِنْ إِنسْاَنِ وحَيَوَانِ.
 ( 7ص.  

يعكس   أعلاه  في  القوة  الالاقتباس  يوسف  هذشخصية   ا التعاطف. 
والدته   به  ويقر  به  يعترف  بل  أفعاله  تظهالعطف لا يظهر فقط في    ر أيضًا. 

من   جزءًا  أصبح  بل  مفروضًا،  شيئًا  ليس  يوسف  حب  أن  الأم  تصريحات 
 شخصيته.
 

 التواضع .8

الشعور الو قوة  الهالتواضع   التفاخر، وعدم  شخصية تتجلى في عدم 
بالحدود   الاعتراف  على  والقدرة  الآخرين،  على  قو بالتفوق    ة الشخصية. 

 : ةالتالي ات شخصية التواضع في يوسف تتجلى في الاقتباس
 الاقتباس الأول:

فْلِ، قاَئِلًا: »لا شَكٍ  في أنََّكَ ولَدٌَ كَرِيمُ الن َّفْسِ، عظَِيمُ  ثُمَّ التْ فََتَ إِلَى الط ِ
مكَُافِئكَُ   وإَِني ِ  الْعزَِيمةَِ.  ثَابِتُ  جِدِ كَ    - الهِْمَّةِ،  العلُْبةَِ   - علََى  بهذَِهِ 

 ( 23, ص.  2017كيلاني,  )  الثَّمِينةَِ.«
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بتواضع   الرغم   ىيوسف. عل الاقتباس أعلاه يصف اعتراف الآخرين 
العكس،    ىبالتفوق. عل من أنه تم مدحه، لم يظُهر يوسف الغرور أو الشعور  

مهذبًا   سلوكه  مثظل  على   لوهادئًً.  قادر  يوسف  أن  تظهر  التواضع  هذه 
الاعتراف بإنجازاته دون أن يشعر بالغرور، ولا يزال يحافظ على الاحترام لأولئك  

 .الذين يقد رونه
 الاقتباس الثاني: 

مِنْ شَأْنِ  أَنْ يُحقَِ رَ  ي عَترَِضَ، ومَنَ عَاَهُ  أبَيَا علَيَهِْ أَنْ  وحَيَاءهَُ  أدَبَهَُ  ولََكِنَّ 
هَدِي َّتهَُ  لِلْجِني ِ ِ  يشَْكُرَ  أَنْ  إِلاَّ  يسَعَهُُ  ف لَمَْ  , 2017كيلاني,  )   .الْهدَِيَّةِ؛ 

 ( 29ص.  
يعكس   أعلاه  في  القوة  الالاقتباس  التواضع  في شخصية    يوسف. 

الجدار.  منتصف الرحلة، كان عليه إكمال مهمة ثقيلة كلفه بها الجني حارس  
على الرغم من أن الهدية التي تلقاها   إكمال المهمة، أعُطي هدية من الجني.  دبع

قيمة   يقلل من  أو  يظُهر أي خيبة أمل  أنه لم  كانت مجرد زهرة شائكة، إلا 
  ا امتنانه. هذالعكس من ذلك، قبلها بقلب مفتوح وأعرب عن    ىالهدية. عل 

الفعل يظُهر أن يوسف ليس فقط قادراً على التحكم في غروره، بل يضع أيضًا  
يعكس أن التواضع لا يظهر    االمادي. هذقيمة الاحترام والتقدير فوق الحكم  

فقط في الكلمات بل أيضًا في الطريقة التي يقدر بها الشخص الأشياء الصغيرة 
 .التي تعُطى له

 

 التنظيم الذات  .9

شخصية تنعكس في قدرة الفرد على التحكم القوة  ال الذاتي هو    نظيمالت
في الدوافع، وإدارة العواطف، والحفاظ على سلوك متسق وفقًا للقيم والأهداف 
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الأفراطويلة   على   دالأجل.  قادرون  الشخصية  القوة  هذه  يمتلكون  الذين 
الأفعال   وتجنب  الصعبة،  المواقف  في  هادئين  والبقاء  بوعي كامل،  التصرف 

تحليل قيم التنظيم الذاتي في شخصية   نضارة. يمكالاندفاعية التي قد تكون  
 يوسف من خلال الاقتباس التالي: 

لَا  ممَّا  إِليَهِْ،  يَحتْاجُ  ممَّا  أَكْث رََ  يطَلُْبْ  ف لََمْ  طمََّاعاً،  ولا  شَرهِاً  يكَُنْ  ولََمْ 
 ( 53, ص.  2017كيلاني, )   .تطَِيبُ الْحيَاَةُ إِلاَّ به

يوسف.  شخصية التنظيم الذاتي داخل  القوة  الالاقتباس أعلاه يوضح  
عودته من رحلته للعثور على شجرة الحياة كدواء لأمه، تلقى يوسف العديد    دبع

الهدايا التي   دالطريق. أحمن الهدايا من المخلوقات التي ساعدها على طول  
كان بإمكانه أن يطلب أي شيء    ف شائكة. يوسقُدمت ليوسف كانت زهرة 

الرغم من أن لديه الفرصة لطلب المزيد، اختار   ىالشائكة. عل يريده من الزهرة 
الموقف    ايحتاجها. هذيوسف أن يقتصر على الاحتياجات الأساسية فقط التي  

  ف المفرطة. يتصر يظُهر قدرته على التحكم في الدوافع الجشعة وكبح الرغبات  
بوعي كامل بالحدود ومبدأ الحياة البسيطة، وهو ما يعكس حقًا قدرته على 

 .تنظيم نفسه عاطفيًا وسلوكيًا
 

 الامتنان  . 10

هو قدرة الشخص على الاعتراف وتقدير الخير الذي تلقاه،    الامتنان
لا يركزون على   متنانالاالذين يمتلكون    دالندرة. الأفراسواء في أوقات الوفرة أو  

، بل هم قادرون أيضًا على رؤية القيمة الإيجابية  فقط  النواقص أو الصعوبات 
التي يمتلكها يوسف من خلال    متنانالاتحليل قيمة    نحياتية. يمكفي كل تجربة  

 الاقتباسات التالية: 
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 الاقتباس الأول
علَيَهِْماَ وقَدَْ ت عَوََّدا هَذِهِ الْمعَِيشَةَ واَرتْضَيَاها واطْمأََنَّ إِليَْ هاَ، وهََوَّنَ الصَّبْرُ  

كيلاني, )   .كُلَّ ما تحملاه مِنْ متَاعِبهما، ف لََمْ ي عَرِْفِ الحزُنُْ طرَيِقاً إِليَهْما
 ( 9, ص.  2017

يظهر   أعلاه  يوسف  الامتنان  شخصية  القوة  الالاقتباس  يمتلكها  التي 
وبسيط    ووالدته. كان صغير  بيت  في  معًا  يشعر    نونئي. كايعيشان  المنزل 

يوسف. بالوحدة لأن يوسف ووالدته فقط هما من يعيشان هناك؛ فقد توفي والد  
يركزون على النواقص    بسعادة. لاذلك، يعيش يوسف ووالدته حياتهما    عوم

 .الموجودة، بل هم ممتنون لكل ما لديهم
 الاقتباس الثاني 

وقَدَْ شَكَرَ يوُسُفُ الدِ يكَ حِيَن ب لََغَ الشَّاطِئ الآخَرَ سالِماً، وأَثَْنَى علَيَهِْ 
 ( 17, ص. 2017كيلاني, ) .أَحْسنََ الث َّناَءِ 

عبوره    د. بعالامتنانشخصية يوسف في  القوة  الالاقتباس أعلاه يوضح  
الناجح للنهر بمساعدة الديك، أعرب يوسف بصدق عن امتنانه وأعطى الديك 

الموقف يظهر أن يوسف يقد ر المساعدة التي تلقاها،    ا الثناء. هذأعلى درجات  
 .الصادق شكرالمهما كانت صغيرة، كنوع من 

 الاقتباس الثالث 
وكََانَ  - فشََكَرَ يوُسُفُ لِلْقِطْ أَجْزلََ الشَّكْرِ، ثُمَّ أَخَذَ الْمِخْلَبَ الثَّمِيَن  

 .وأَرَاَدَ أَنْ يُجرَبْهَُ لِي تَ عَرََّفَ أثََ رهَُ في الْحاَلِ   - ب لََغَ بِهِ كُلَّ مبَ لَْغ  الضَّعْفُ قدَْ  
 ( 42, ص. 2017كيلاني, )

  د يوسف. بع داخل    الامتنانشخصية  القوة  الالاقتباس أعلاه يوضح  
أن تلقى يوسف المخلب السحري من القطة، أظهر على الفور امتنانه لهذه  

فحسب، بل استخدم تلك الهدية بحكمة    لامتنانيشعر يوسف با   الهدية. لم
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للتعافي من الألم والضعف الناتجين عن الرحلة الطويلة، مما أظهر تقديراً عميقًا  
 .لكل مساعدة تلقاها

 

 الأمل . 11

هو   متفائلاً  القوة  الالأمل  البقاء  على  الشخص  تشجع  شخصية 
الذين يمتلكون الأمل   دوالشكوك. الأفراومتحمساً حتى عند مواجهة الصعوبات  

الأمور   الإيمان بأن  مع  المستقبل  إلى  النظر  يستمرون في  فهم  يستسلموا؛  لن 
تحليل قيمة الأمل التي يمتلكها يوسف من خلال الاقتباسات   نستتحسن. يمك

 التالية: 
 الاقتباس الأول

»لعَلَِ ي  ن فَْسِهِ:  في  وقَاَلَ  مرُتْبَكا،  حاَئِراً  الن َّهْرِ  أمَاَمَ  يوُسُفُ  فَ وقََفَ 
 ( 15, ص.  2017كيلاني, )  «.أَصاَدِفُ ق نَْطرَةًَ أوَْ جِسرْاً أوَْ سفَِينةٌَ 

يظهر   أعلاه  داخل  القوة  الالاقتباس  الأمل  عندمشخصية    ا يوسف. 
في تغذية    ر لليأس. استمواجه عقبة نهر واسع يعيق رحلته، لم يستسلم يوسف  

الصلاة والأمل، على أمل أن يجد جسراً صغيراً أو قاربًا يمكنه مساعدته على 
النفسية المتجذرة في الأمل؛ فهو يؤمن    سالعبور. يعك موقف يوسف المرونة 

 .بأنه وراء كل صعوبة، هناك دائمًا مخرج
 الاقتباس الثاني 

فقاَلَ لهَُ يوُسُفُ: ن عَمَْ، فإَِنَّ فِيهِ وحَْدَهُ شِفَاءَ والِدَتي الْمرَيِضةَِ ب عَدَْ أَنْ 
 ( 20, ص. 2017كيلاني,  )   .أَشْرفََتْ علََى الْموَْتِ 

يوسف    ىيوسف. التقالاقتباس أعلاه يمثل قوة شخصية الأمل داخل  
القزم يوسف لعدم استسلامه بعد مواجهة العديد    حرحلته. مد بقزم في منتصف  
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التحمل ومواصلة رحلته لأنه كان لديه أمل    نالعقبات. تمكمن   يوسف من 
شفاء   وهو  عل قوي،  يزال    ىوالدته.  لا  بشدة،  مريضة  والدته  أن  من  الرغم 

تلك الإيمان مصدر الطاقة    تشفائها. أصبحيوسف يؤمن بأن هناك أملًا في  
 .ليُوسف ليقاتل بكل قوته، بلا كلل وبدون استسلام

 

قوة الشخصية للشخصي الرئيسي في القصة القصيرة "شجرة الحياة"  التأثير  .ب
 مارتن سيلغمان على ساس نظرية يلاني كلكامل  

الشخصية هي سمات إيجابية يمتلكها الأفراد وتلعب دوراً مهمًا في   القوة 
الصفات لا تصبح مجرد سمات   هالقرارات. هذتشكيل السلوك وأنماط التفكير واتخاذ  

شخصية فحسب، بل تشكل أيضًا الأساس الأخلاقي والعاطفي في مواجهة مختلف 
 تحديات الحياة. 

يدُعى   الذي  الرئيسي  البطل  يُصوَّر  الحياة"،  "شجرة  القصيرة  القصة  في 
هذه الصفات بشكل   رشخصيته. تؤثيوسف كشخص يتمتع بعدة قوة بارزة في  

 .كبير على اختيارات يوسف وأفعاله
في هذا القسم، سيناقش الباحث كيف تؤثر هذه الصفات الشخصية على  

إجراء التحليل   مالقصة. يتالشخصية الرئيسية في تحديد الخطوات التي يتخذها طوال  
من خلال ربط البيانت المقتبسة في القصة بنظرية مارتن سيلجمان، بحيث يمكن 
رؤية دور نقاط القوة الشخصية في الديناميكيات النفسية ليوسف كشخصية رئيسية  

 .بوضوح
 

 الثبات في الرحلة  .1
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يجسد   الطويلة  الرحلة  خوض  في  يوسف  التي الثبات  الشخصية  قوة 
القوى الثلاث تدفعه للاستمرار في    هوالمرونة. هذتتجذر في الشجاعة والمثابرة  

هذا الجزء، سيقوم الباحث بتحليل كيف تؤثر    العقبات. فيالسير رغم مواجهة  
 هذه الثبات على أفعال وقرارات يوسف طوال القصة. 

 :الاقتباس الأول
فاطلُبْ ماَ تشَاَءُ،   -يا سيَِ دِي الشَّيخَْ    - فَ قاَلَ لهَُ »يوُسُفُ«: »لبَ َّيْكَ  

 ( 21, ص. 2017كيلاني, ومَرُْ بماَ ترُيِدُ.« )
الأخلاقية.  كلمات يوسف إلى الجني الحارس للجبل تُظهر الشجاعة  

تندرج تحت فضيلة البسالة، التي تؤكد على العمل دون خوف من   ةالشجاع
تحد اختياراته    ث المخاطر.  عواقب  جميع  لتحمل  مستعدًا  تامة،  بثقة  يوسف 

يوسف بثقة واستعداد لمواجهة جميع عواقب خياراته، مما يعكس    ر ومعتقداته. ظه
 .النزاهة والثبات 

 :الثانيالاقتباس 
دوُنَ أَنْ ف لََمَّا ب لََغَ اليْ وَمَْ الْحاَدِي واَلْعِشْريِنَ، وصَلََ إِلَى الشَّاطِئِ الْآخَرِ،  

 ( 17, ص. 2017كيلاني, ي بَ تْلََّ ثَ وبْهُُ بِقَطْرةٍَ واَحِدَةٍ مِنَ الْماَءِ. ) 
 : الثالثالاقتباس 

ي وَمْاً كَامِلةًَ، جاداً في   لَمْ   سيرِْهِ. لقََدْ مشََى واحدًا وعَِشْريِنَ  ثُمَّ رأََى أنََّهُ 
كيلاني, )  ي تَ قََدَّمْ إِلَى الأمَامِ شَي ئْاً، ولََمْ ي قَْترَِبْ مِنْ غاَيتَِهِ خُطْوةًَ واَحِدَةً. 

 ( 19, ص.  2017
يتم تصوير مثابرة يوسف كقوة حقيقية   الثاني والثالث،  في الاقتباسين 

هي القدرة على الاستمرار في العمل الجاد وإكمال المهام    ةالشخصية. المثابر في  
الرغم من مواجهة   قاعلى  واحدًا    مالصعوبات.  استمرت  برحلة شاقة  يوسف 

الرغم من أنه شعر بأنه لم يحقق أي   ىيتزعزع. عل وعشرين يومًا بعزيمة وإصرار لا  
 يعكس موقفًا لا يعرف الاستسلام وعزيمة ثابتة.   ارحلته. هذتقدم، إلا أنه واصل  
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 : الرابعالاقتباس 
واستْأَْنفََ يوُسُفُ سيَْرهَُ، وقَدَْ رأََى الْحظَ ِ ي قُْبِلُ علَيَهِْ ويَوُاتِيهِ، واَلسَّعادةََ 
ت قَْترَِبُ مِنهُْ وتَوُافِيهِ. ولا عجََبَ في ذلِكَ، فإَِنَّ كُلَّ خُطْوةٍَ يَمشِْيها ستَ قَُر بِهُُ 

 ( 25, ص. 2017كيلاني, )  مِنَ الجبَلَِ وتَدُْنِيهِ.
 امس:الخالاقتباس 

إِلاَّ مسَاَفةٌَ قلَِيلةٌَ،    - لِب لُوُغ الْقِمَّةِ ب عَدَْ ذلِكَ    - أمََّا يوُسُفُ ف لَمَْ ي بَقَْ علَيَهِْ  
حِيَن رأََى سعَيْهَُ علََى  واب تَْ هَجَ  تزَيِدُ علََى نِصْفِ السَّاعةَِ. وقَدَْ فرَحَِ  لَا 

 ( 31, ص. 2017كيلاني, )  وشَْكِ أَنْ يكَُلَّلَ بِالنَّجاَحِ. 
  ف النفسية. يوسفي الاقتباسين الرابع والخامس، يصوران مرونة يوسف  

يكن محاصراً بالتعب   مباشرة. لمأظهر استجابة إيجابية عندما رأى الأمل أمامه  
أو اليأس، بل ظل قادراً على الشعور بالفرح وتعزيز معنوياته عندما رأى نتائج  

الشاق   العقلية والعاطفية،   اتقترب. هذعمله  يتمتع بالمرونة  يظُهر أن يوسف 
 .بالإضافة إلى إيمانه بأن كفاحه الطويل سيثمر نتائج جيدة

ثبات يوسف في خوض الرحلة الطويلة ينعكس في شجاعته في مواجهة  
المخاطر، وإصراره في خوض العملية، وقدرته على الحفاظ على استقرار العواطف  

القوى الثلاث للشخصية تكمل بعضها البعض وتشكل وحدة   هوالأهداف. هذ
تل متماسكة في   الذي يجعل   ك شخصيته.  الرئيسي  الثباتية أصبحت الأساس 

 .يوسف يواصل السير بثبات رغم مواجهة التعب الجسدي والضغط النفسي
 

 الصعوبات التفاؤل في  .2

أيضًا  التحمل فقط، بل  تقاس بمدى قوته على  شخصية الإنسان لا 
التفاؤل القوة الرئيسية في الحفاظ على   حالمستقبل. يصببمدى إيجابيته في رؤية  

هذه الحالة، القوتان الرئيسيتان في الشخصية اللتان تبرزان    والتوجيه. في الروح  
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والتنظيم   الأمل  الأمهما  الجيدة    لالذاتي.  برؤية الاحتمالات  للشخص  يسمح 
خلف الصعوبات، بينما ضبط النفس يحافظ على ردود الأفعال والأفعال تحت  

 السيطرة.
الذي   النور  يوسف  تفاؤل  الحياة"، يصبح  القصيرة "شجرة  القصة  في 

جيدة.  أن الجهد والصبر سيؤديان إلى نتائج    دالصعوبات. يعتقيوجهه عبر ممرات  
موقفًا   في الذاتي  والتنظيم  الأمل  تشكل  الباحث كيف  سيحلل  القسم،  هذا 

لدى   تمثمتفائلًا  قوة    ل يوسف.  خلال  من  يوسف  تفاؤل  التالية  الاقتباسات 
 .الأمل والتنظيم الذاتي في مواجهة الصعوبات 

 :الاقتباس الأول
لًا: »لقََدْ طالمَا أوَْصاَكِ بي  فصَاحَ بها »يوُسُفُ الصَّغِيرُ مسُتْ عَطِْفًا متَُ وسَ ِ
طالمَا  الَّتِي  وِدادَ  الجِْنِ يَّةَ  أنَْتِ  فإَِذا كُنْتِ  يَموُتَ.  أَنْ  ق بَلَْ  خَيْراً،  واَلِدِي 

إِليَْ هاَ كُلَّمَ  ثنَِي عنَْ هاَ أَبي، وأَوَْصاَني بِالالتِْجاَءِ  ا وقََ عْتُ في مأَْزقِ لا حَدَّ
ي الْمُشْرفِةَِ علََى   –متُ فََضَّلةًَ    –أَستْطَِيعُ الْخلاصَ مِنهُْ، فأََسْرِعِي   بإِِنقْاذ أمُ ِ

ا     ستَتركُُْنِي وحَِيدًا في هذا العالم.«   –إذا تَخلََّيْتِ عنَْ هاَ    -الت َّلَفِ، فإَِنهَّ
 ( 10-9, ص. 2017كيلاني, )

نصيحة يمثل هذا الاقتباس قوة أمل يوسف، الذي ينمو من ثقته في  
يعتقيتذكر رسالة والده ويستخدمها كأساس لاتخاذ    والده. أن   دالإجراءات. 

الجن الذي ذكره والده يمكن أن يساعد حقًا، وهذه الأمل هو ما يدفعه للعمل 
، يظُهر هذا أن يوسف يمتلك الأمل كقوة شخصية تدفعه  ابجدية. نفسيً والتوسل  

الأمل ليست سلبية، بل نشطة وتشجع على اتخاذ    ك أفضل. تل للإيمان بمستقبل  
 .الإجراءات 

 : الثانيالاقتباس 
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هِ  حْريِةِ، ف لَمَْ ي فَُرِ طُ في شَيءٍْ مِنهْا. وكََانَ مِنْ حَظ ِ وقَدَِ احْت فََظَ بالهدايا الس ِ
هِ أَنْ يظَفَْراَ بحيَاةِ طيَِ بةٍَ، فَ عاَشا مُمتََّعِينِْ بِأَكْملَِ صِحةٍَ    وأََتَمْ عافية. وحََظ ٍ أمُ ِ

 ( 53, ص. 2017كيلاني, )
يكتفِ بالأمل فحسب،   يوسف. لمهذا الاقتباس يظهر نتائج تفاؤل  

على ذلك، يوسف    ةتلقاها. علاو بل انضبط أيضًا بعدم إهدار المساعدة التي  
قادر   وتتحقق. هليس جشعًا بطلب أي شيء يريده لأن جميع رغباته يمكن أن  

يعكس الاستخدام الحكيم للموارد، مما يؤدي    اجيد. هذعلى إدارة نفسه بشكل  
 .بعد ذلك إلى حياة مزدهرة

الموقف المتفائل الذي يتمتع به يوسف في مواجهة الصعوبات لا يأتي  
التصرف  أيضًا من قدرته على  بل  المستقبل سيتحسن فقط،  الإيمان بأن  من 

يبقيه ثابتًا وواثقًا في المساعدة والنجاح، بينما    لجيد. الأموالاستجابة بشكل  
  د ومسؤول. تتحيضمن التنظيم الذاتي أنه يستمر في التصرف بشكل مناسب  

 .هاتان القوتان لتشكيل موقف من التفاؤل داخل يوسف
 

 الآخرين معالتعاطف  .3

للآخرين   العاطفية  بالحالة  والشعور  فهم  على  القدرة  هو  التعاطف 
التي تتمتع بالتعاطف قادرة على تجاوز   ت حقيقي. الشخصياوالاستجابة بقلق  

الشعور العميق    االآخرين. هذمصالحها الشخصية والتواجد عاطفياً من أجل  
 بالعناية يصبح جسراً لبناء علاقات دافئة ومتبادلة الاحترام والدعم. 

في القصة القصيرة "شجرة الحياة" لكامل كيلاني، تتجلى التعاطف في 
تجاه   وخاصة  حوله،  من  والبيئة  الناس  تجاه  يوسف  لاموقف  يشعر   والدته. 

، بل يتحرك أيضًا للعمل وتقديم المساعدة فقط  بالمعانة التي يعاني منها الآخرون
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هذا القسم، سيحلل الباحث كيف تشكل صفات الشخصية من   بصدق. في
 ت الآخرين. الاقتباسااللطف والرحمة والتواضع موقف يوسف من التعاطف تجاه  

 التالية تمثل تجسيد التعاطف في شخصية يوسف: 
 :الاقتباس الأول

ي أعَْماَلَ البْ يَْتِ كُلَّها، لِي هُيَِ ئَ الْفُرصْةََ  وكََانَ ولَدَُها »يوُسُفُ الصَّغِيرُ ي ؤُدَ ِ
هِ الْأَرمْلَةَِ الْمِسْكِينةَِ لِت غَزِْلَ القُطْنَ واَلصُّوفَ ف تَجَْعلَهَُ خيُوُطاً ت فَْتِلهُا؛  لأمُ ِ

ت نَْ تَ  تكََادُ  ولََا  أثَْوابًا،  مِنْ هاَ  ت نَْسجُُ  الْأثَْ واَبِ حَتىَّ ثُمَّ  هَذِهِ  نسَْجِ  مِنْ  هِي 
تذَْهَبَ بها إِلَى السُّوقِ لِتبَِيعهَاَ فِيهاَ، وتَ قَْتاَتَ بِثمَنَِها هِيَ واَب نْهُا »يوُسُفُ 
الصَّغِيرُ الَّذِي كَانَ ي عَمْلَُ طوُلَ ي وَمِْهِ داَئِباً علََى كَنْسِ الب يَْتِ، وتَ نَْظِيفِ 

كيلاني, )   ضِهِ، وطَبَخِْ الطَّعامِ وتََهيْئتَِهِ، وتَ عَهَْدِ الْحدَِيقَةِ. غرُفَِهِ، وغََسْلِ أرَْ 
  ( 7, ص.  2017

بالمودة.  من الواضح أن يوسف ليس طفلاً مطيعاً فقط بل أيضاً مليئاً  
احتياجاتهم    وه لتلبية  بجد  تعمل  أن  عليها  يجب  والدته كأرملة  وضع  يفهم 

التي يمتلكها تدفعه لتولي الأعمال المنزلية حتى تتمكن والدته    ةالمعيشية. الشفق
 .من التركيز على كسب لقمة العيش

كل ذلك كنوع   لالتعاطف. فعأفعال يوسف تعكس نوعًا حقيقيًا من  
الخاصة.  يضع مصلحة والدته فوق مصلحته    فلأمه. يوسمن الحب الصادق  

الشخص يصبح تجسيدًا للقيم العميقة للخير، نشئًا من قلب نقي ومحب،  اهذ
 دون توقع أي مكافأة. 

 : الثانيالاقتباس 
في هَذِهِ اللَّحْظةَِ ن فَْسِهاَ ، علََى   - ومَاَ إِنْ أَتمَّ نِدَاءهَُ، حَتىَّ ظهَرََ أمَامهَُ  

الدِ يكُ الَّذِي أنَْ قَذَهُ يوُسُفُ مِنَ الث َّعلَْبِ، وقَاَلَ لهَُ: »لنَْ   -شَاطِئِ الن َّهْرِ  
ئاً في هذا الْمَكَانِ؛ تسَتْطَِيعَ صاحِب تَكَُ الجِْنِ يَّةُ وِداد« أَنْ تصَنْعََ لَكَ شَي ْ 

لأَنَّ الْجبَلََ مسَْحوُرٌ خارجٌِ عنَْ سلُْطاَنهاَ وقَُ وَّتهاَ، بعَِيدٌ عنَْ ن فُُوذِهاَ وقَدُْرتها 
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عْتُ استِْغاث تََكَ فأََسْرعَْتُ إِلَى نَجدَْتِكَ لأنََّكَ أنَْ قَذْتَ حيَاَتي مِنَ  ولَقََدْ سمَِ
الت َّلَفِ : وقَدَْ جِئْتُ لأثُبِْتَ لَكَ اعْتراَفي بجمَِيلِكَ، وشَُكْرِي لِمعَرْوُفِكَ. 

الِدَتي الْعزَيِزةَِ، لَأبَ لْغُنََّ فَ هلَمَُّ فاَصعْدَْ علََى ظهَْرِي. وإَِني ِ أقُْسِمُ لَكَ بحقَ ِ وَ 
 ( 16, ص.  2017كيلاني,  )   بِكَ الشَّاطِئِ الْآخَرَ مِنَ الن َّهْرِ ساَلِماً.«

يمتد تعاطف يوسف ليس مع البشر فقط بل أيضًا مع الكائنات الحية  
الذي أنقذه ذات مرة جاء لمساعدة يوسف في    الحيوانت. لديك الأخرى مثل  

 .لحظة حرجة كنوع من رد الجميل على اللطف الذي تلقاه
التعاطف، حتى تجاه   يظهر  الثعلب  الدجاجة من  يوسف بإنقاذ  فعل 

للمساعدة   هالاجتماعي. استعدادالمخلوقات التي ينُظر إليها بازدراء في السياق  
تواضعًا   المقابل يعكس  توقع أي شيء في  أو    فاستثنائيًا. يوسدون  لم يذكر 

يتوقع أي شيء في المقابل، ومع ذلك كانت طيبته دائمًا تعود إليه على شكل 
 مساعدة عندما كان في أمس الحاجة إليها. 

 : الثالثالاقتباس 
إِنَّ طاَعةََ الأبَنْاءِ ومََحبَ َّتَ همُْ لَآبَائِهِمْ وأَمَُّهاَتهِمْ كَفِيلتَاَنِ لَهمُْ بِالْفَوزِْ والنجاح 

 ( 35, ص. 2017كيلاني, والت َّغلَُّبِ علََى الشَّدائِدِ. ) 
النجاح في الحياة لا يعتمد على القدرة أو الحظ فقط، بل يعتمد أيضًا  

هذه الحالة، تطورت تعاطف يوسف في بيئة غرست    الوالدين. في على طاعة  
تعلم أن الحب والرعاية للوالدين ليسا مجرد    دللوالدين. لققيم الحب والاحترام  

 واجبات، بل هما أيضًا مفاتيح النجاح والبركة في الحياة.
يحب   العناية العندما  على  أيضًا  سيعتاد  بصدق،  والديه  شخص 

 .الذي يبدأ في الأسرة يمتد أيضًا إلى دائرة اجتماعية أوسع  ف بالآخرين. التعاط
 : الرابعالاقتباس 
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ثُمَّ أعَْطاَهُ يوُسُفَ   ومَاَ إِنْ أَتمَّ هَذِهِ الْكَلِماَتِ، حَتىَّ ان تَْ زعََ مخلْبَاً مِنْ مَخالِبِهِ 
هَدِيَّةً وهَُوَ ي قَُولُ: إِذا حَلَّ بِكَ المرََضُ، أو انتابكََ الضَّعْفُ حِيَن تكَْبَرُ 

 ( 41, ص. 2017كيلاني,  )   .وتَ بَ لْغُُ مِنَّ الشَّيخُْوخةَِ 
الماضي.  هذه الهدية تقُدَّم كنوع من التقدير لتفهم يوسف ومساعدته في  

الأهمية    لاستقب أو  بالغطرسة  أي شعور  دون  بتواضع،  الهدية  الذاتية.  يوسف 
أن ما فعله سابقًا كان شكلًا من أشكال المسؤولية الأخلاقية والاجتماعية،    ميفه

 .وليس أداة للبحث عن الربح
تعاطف يوسف هو نتيجة مزيج من اللطف والمودة والتواضع؛ فهو قادر  

لطف يوسف في رعايته للبشر   ر والدته. يظهعلى فهم معانة الآخرين، وخاصة  
ويمنعه   الإجراءات،  اتخاذ  إلى  حبه  ويقوده  الأخرى،  الحية  والكائنات  الآخرين 

 تواضعه من التفاخر بالأعمال الخيرية التي يقوم بها. 
 

 صادق المتنان الا .4

الامتنان هو استجابة عاطفية وروحية تنشأ من الوعي بالنعم التي تم  
لق العلاقات   دتلقيها.  ويقوي  النفسية  الصحة  يعزز  الامتنان  أن  ثبت 

الصادق ليس مجرد شكر، بل هو نبع من تقدير عميق   ن الاجتماعية. الامتنا
 للحياة، مصحوبًا بالقبول والإخلاص القلبي.

على  الحقيقي،  الامتنان  أشكال  من  تُظهر شكلاً  يوسف  شخصية 
يقبل مصيره بقلب مفتوح    والمحاكمات. لم الرغم من أن حياته مليئة بالقيود  

الباحث بتحليل كيف   م والتفاؤل. سيقو فحسب، بل واصل أيضًا نشر الروح  
يوسف   شخصية  الاقتباسايظهر  يتجلى    ت الامتنان.  ستظهر كيف  التالية 

 الامتنان في شخصية يوسف: 
 :الاقتباس الأول
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»شُكْراً   يوُسُفُ«:  عنَِ لَكِ فقالَ  أتَوَانََ  ولَنَْ  الْكَرِيمةَُ،  الجِْنِ يَّةُ  أيَ َّتُ هاَ   ،
إِلَى   هاَبِ  الْحالِ   شَجرَةَِ الذَّ في  نبَاتها  علََى  لَأحْصلَُ  كيلاني, ).  الْحيَاَةِ 

 ( 12, ص.  2017
الذي عبر  عنه مباشرةً بالكلام   امتنان يوسف،  هذا الاقتباس يظهر 

يوسف على الفور عن نيته الشروع في رحلة إلى   ساعده. عبر  للجني الذي  
يوسف أن المعلومات   كلأمه. أدر شجرة الحياة للحصول على الثمرة الشافية  
معنى كبير   ذات  الجني كانت  قدمها  وهكذالتي  يوسف  اله.  شكر  تُصوَّر   ،

كشكل من أشكال الوعي العميق بالمساعدة التي تلقاها، ويتجلى ذلك من 
 .خلال التزامه بالتصرف بسرعة

 : الثانيالاقتباس 
يدََها،  ق بََّلَ  ثُمَّ  وإَِرشَْادهَا.  نصَِيحتََ هاَ  »ودادَ«  لِلْجِنِ يَّةِ  يوُسُفُ  فشََكَرَ 
جِوارِ  وتَ رَكََهاَ في  الْمرَيِضةَِ،  هِ  أمُ ِ يدََ  ق بََّلَ  أَنْ  ب عَدَْ  الرَّحِيلِ،  مسُتْأَْذِنَ في 

 ( 12, ص. 2017كيلاني,  )  الجنية الكريمة.
  وروحيا. لمهذا الاقتباس يظهر امتنان يوسف بشكل أعمق عاطفيًا  
والدته ويد الجني. يدي  أيضًا  قب ل  بل  امتنانه فحسب،  الثقافة    يعُبر عن  في 

الفعل يدل على أن امتنان يوسف   االاحترام. هذالشرقية، تقبيل اليد هو رمز 
الاحترام  أيضًا في موقف صادق من  يتجلى  بل  الكلمات،  عند  يتوقف  لا 

 .والمحبة تجاه الذين ساهموا
وهكذا، يعكس شخصية يوسف معنى الشكر الذي لا يقتصر على 

في   أيضًا  يتجلى  بل  تعبيراالكلمات  بتقبيل   ت الأفعال.  المصحوبة  الامتنان 
الأيادي وتنفيذ النوايا الحسنة على الفور تُظهر أن الامتنان الصادق هو شكل  
قوة شخصية  من  جزءًا  تشكل  التي  والروحية  الأخلاقية  النزاهة  أشكال  من 

  .يوسف في مواجهة التحديات 
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 الفصل الخامس
 الخاتمة

 الخلاصة  .أ

الذي تم في الفصل السابق، ستشرح   هااستنادًا إلى عرض البيانت وتحليل 
الشخصية  القوة  نقاط  حول  البحث  بنتائج  المتعلقة  الاستنتاجات  الباحث 

القصيرة "شجرة الحياة"   القصة  الرئيسي في  كيلاني من منظور    لكاملللشخصي 
بناءً على    سيلغمان. تممارتن   الاستنتاج  البحثصياغة هذا  المذكور في   خلفية 

 هذا البحث هي كما يلي:  الأول. الخلاصةالفصل 
ليالتشمل    .1 الشخصية  الحياة"    وسفقوة  "شجرة  القصيرة  القصة  في 

قوة المارتن سليجمان إحدى عشرة  على أساس نظرية  كيلاني    لكامل
القوة الشخصية هي: الإبداع، الفضول، الشجاعة، المثابرة،  شخصية.  ال

الامتنان،   النفس،  ضبط  التواضع،  الحب،  اللطف،  والأمل.  المرونة، 
من   لبفض يوسف  تمكن  يمتلكها،  التي كان  الشخصية  الصفات 

لشفاء   الدواء  على  لذالحصول  معًا اوالدته.  وعاشا  والدته  تعافت   ،
خلال هذه الدراسة، يمكن الاستنتاج أن استخدام نقاط   نبسعادة. م

 القوة الشخصية في الحياة اليومية يمكن أن يجلب السعادة. 
الشخصية  التأثير   .2 القصة القصيرة "شجرة  لقوة  الرئيسي في  لشخصي 

مارتن سيلجمان يشمل أربعة  على أساس نظرية  الحياة" لكامل كيلاني  
، الثبات في الرحلة الذي ينشأ من نقاط القوة الشخصية جوانب. أولاً 

، مدفوعًا في الصعوبات ، التفاؤل  اوالمرونة. ثانيً مثل الشجاعة والمثابرة  
، التعاطف مع الآخرين،  ا النفس. ثالثً قوة الشخصية للأمل وضبط  لبا
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، الامتنان  اوالتواضع. رابعً الذي ينعكس من خلال اللطف، والرحمة،  
 الصادق، الذي ينبع من قوة شخصية الامتنان. 

 التوصيات .ب

قوة الشخصية وتأثيرها على الشخصية البعد تقديم وصف شامل لأشكال  
مارتن على أساس نظرية  كيلاني    لكاملالرئيسية في القصة القصيرة "شجرة الحياة"  

، ك بعد. لذلسيلجمان، يدرك الباحث أن هذه الدراسة لها حدود وليست كاملة  
المتوقع أن    نالقراء. مفإن الباحث منفتح جدًا على النقد البناء والاقتراحات من  

قوة الشخصية  اليقدم هذا البحث مساهمة إيجابية، لا سيما في رفع الوعي بأهمية  
إلى ذلك، يُأمل أن تكون نتائج هذه الدراسة مرجعًا   ة اليومية. بالإضاففي الحياة  

أوليًا للأبحاث المستقبلية التي تهدف إلى دراسة الأدب العربي من خلال نهج علم  
 .النفس الإيجابي
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