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 أواخر من الانتقال في ىم الذين أولئك ىم الطلاب. الطلاب منها يعاني التي المشاكل من والكثير الحديث، العصر ىذا في
 والسلوكية الجسدية والتغيرات والوظيفي، التعليم، من بدءا الجوانب، من الكثير يتضمن والذي مبكر وقت في الكبار إلى المراىقة مرحلة

 في التحكم مثل على للسيطرة لضروريا فمن. تواجهك التي المشاكل عن ومستقلة مسؤولة المعيشة تكون أن ويلزم. وغيرىا والجنسية،
 المعلم أصبح تيال مشرفة ىو السؤال في الدراسة في الطلاب. وتنضج جيدا المشاكل حل للطلاب يمكن التي النفس ضبط مع. هانفس
.الجامعة في المبنى في مرافقو أو  

 التي المسؤوليات بين التوازن تحقيق لىع قادرة تكون أن يجب. كبيرة مسؤولية بالتأكيد يصبح مشرفة دور لديهم الذين الطلاب
 النفس ضبط ضرورة يهدف. والمشبعة حيوية، أقل وشدد، بالإرىاق يشعرون تجعلهم التي مثل أشياء. المعهدو  الجامعي الحرم في توجد
تحمل في المسؤولية روح على فا الح أجل من نفسو على السيطرة ويمكن ،لها الوقت ضبطو  شرفةلم .  

 ليكونوا والنفسي البدني الأداء على ينطوي إيجابي اتجاه في السلوك وتوجيو وتوجيو، تنظيم على الأفراد درةق ىو النفس ضبط
 الثناء من الفم طريق عن النموذج مع أو القلب مع وتعالى سبحانو الله ذكر يتم ىو الذكر بينما. المجتمع في جيدا انطباعا أعضاء

.مشرفة يؤديها الذكر مع النفس ضبط مدى تحديد ىو الدراسة ىذه من الهدف كان. رضاه على للحصول الطيبة بالكلمات  

 باستخدام. علامات أو العدد أو الأرقام استخدام وجود تتطلب التي البحث وطريقة الكمية، ىو الدراسة ىذه في المستخدمة الطريقة
 فئات عال مستوى في ىو النفس ضبط من مشرفة ستوىالم ىي عليها الحصول تم التي والنتائج الارتباط، المنتج حظة بيرسون اختبار

 بين إيجابية علاقة ىناك أن إلى يشير ىذا. 00000> 00000 أهمية قيمة بنسبة أعلى فئة مستوى على الوداعة الذكر ومستويات
أمبيل سنن مشرفة مع الذكر على النفس ضبط  ىو المستقبلية الدراسات في قرااحاتالا إعطاء يمكن. مالانق إبراىيم مالك مولانا العالي 

الن الديناميكا حول قايعم أكثر دراسة  


