
 

KontrolDiri 

subjek1 2 3 4 2 2 3 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 4 

subjek2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

subjek3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 

subjek4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 

subjek5 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 4 3 

subjek6 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 

subjek7 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 

subjek8 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

subjek9 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

subjek10 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

subjek11 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 0 2 4 3 0 3 4 

subjek12 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

subjek13 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 

subjek14 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

subjek15 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

subjek16 3 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

subjek17 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

subjek18 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

subjek19 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 2 4 3 2 3 4 2 4 4 4 

subjek20 3 0 4 0 3 0 4 4 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 4 

subjek21 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek22 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 

subjek23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 



subjek24 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 

subjek25 4 4 4 4 0 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 1 2 3 2 3 3 

subjek26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek27 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

subjek28 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

subjek29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 

subjek30 3 2 3 2 3 2 3 2 4 4 3 1 2 2 2 4 4 2 2 2 4 

subjek31 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

subjek32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 

subjek33 3 4 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

subjek34 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

subjek35 2 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 4 

subjek36 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek37 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 

subjek38 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

subjek39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek40 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

subjek41 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 

subjek42 2 3 3 3 2 3 3 2 1 1 3 2 4 2 4 1 1 4 4 1 1 

subjek43 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek44 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

subjek45 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 

subjek46 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 1 4 4 

subjek47 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

subjek48 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 

subjek49 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 



subjek50 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 

subjek51 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 

subjek52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek53 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

subjek54 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 

subjek55 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 

subjek56 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

subjek57 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 

subjek58 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 1 2 2 1 1 3 3 3 2 4 

subjek59 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

subjek60 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 2 3 4 4 

subjek61 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 

subjek62 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 2 2 3 4 

subjek63 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 

subjek64 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek65 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek66 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

subjek67 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 3 0 3 2 2 3 3 2 3 4 

Subjek68 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

 

 

 

 



Dzikir 

subjek1 3 3 4 4 3 1 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 

subjek2 4 4 4 4 1 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 

subjek3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 

subjek4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 

subjek5 4 3 3 4 0 2 3 4 4 4 4 4 4 0 4 4 0 3 

subjek6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

subjek7 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

subjek8 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 

subjek9 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

subjek10 4 4 4 4 0 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 

subjek11 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 

subjek12 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 3 

subjek13 4 4 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

subjek14 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek15 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek16 4 3 4 4 3 3 3 4 4 0 4 4 4 3 4 4 3 3 

subjek17 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 2 3 

subjek18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek19 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

subjek20 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

subjek21 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 

subjek22 4 4 4 4 0 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 

subjek23 4 4 4 4 0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek24 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 



subjek25 4 4 4 0 1 1 2 2 2 4 4 1 2 2 0 1 3 1 

subjek26 4 4 4 4 0 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek27 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek28 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 4 2 3 

subjek29 4 3 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 

subjek30 3 3 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

subjek31 4 4 4 3 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 

subjek32 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

subjek33 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

subjek34 4 4 4 4 1 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

subjek35 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 

subjek36 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

subjek37 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 

subjek38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 

subjek39 3 4 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

subjek40 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 2 

subjek41 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

subjek42 4 4 4 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 3 3 4 

subjek43 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 

subjek44 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 4 4 2 2 4 3 2 

subjek45 3 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 

subjek46 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek47 4 3 3 4 3 2 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 2 3 

subjek48 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 

subjek49 4 4 4 4 3 0 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek50 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 2 



subjek51 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

subjek52 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

subjek53 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

subjek54 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

subjek55 3 3 4 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

subjek56 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 

subjek57 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

subjek58 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 

subjek59 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

subjek60 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 

subjek61 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 

subjek62 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

subjek63 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

subjek64 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 0 4 3 3 

subjek65 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 0 4 3 3 

subjek66 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

subjek67 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 

subjek68 3 3 3 3 2 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

  

 

 

 

 



Nama  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin : 

 

PetunjukPengisian 

Skala 1 

 Dalam angket ini terdapat beberapa penyataan. Pernyataan ini tidak bernilai benar atau salah. Dan angket ini akan digunakan 

untuk penelitian ilmiah saya. Mohon baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan yang ada, kemudian anda diminta untuk memilih 

salah satu penyataan yang paling sesuai dengan diri anda dengan memberi tanda (X) pada salah satu kolom yang tersedia.  

Keterangan pada tiap kolom adalah sebagai berikut : 

SS : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

S :Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

STS : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

No PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Saya dapat menahan emosi saya dihadapan semua 

orang. 

    

2. Ketika akan melakukan segala sesuatu, saya 

cenderung memikirkannya secara matang. 

    



3. Saya harus dapat mengontrol diri saya agar terhindar 

dari hal-hal yang negatif. 

    

4. Berperilaku baik dihadapan semua orang adalah 

tujuan saya. 

    

5. Pemarah adalah sifat saya.     

6. Saya tidak memikirkan akibat dari perbuatan yang 

telah saya lakukan 

    

7. Saya tidak pernah  berpikir apakah tingkahlaku saya 

baik atau tidak dihadapan orang lain. 

    

 

8. Saya cenderung mengedepankan ego dalam 

bertindak. 

    

9. Saya tidak peduli dengan norma sosial dan agama 

disekitar saya. 

    

10. Saya tidak merasa bersalah setelah melanggar 

peraturan atau berbuat kesalahan. 

    

11. peraturan yang ada di masyarkat membuat saya 

merasa tertekan . 

    

12. Saya tidak bisa menahan diri untuk  bersenang-

senang dengan teman saya.   

    

13. Saya tidak memikirkan akibat dari perbuatan yang 

telah saya lakukan. 

    

14. Dalam situasi apapun saya tetap bijaksana dalam 

mengambil keputusan. 

    

15. Saya tidak dewasa dalam memahami hal  yang baik 

dan buruk.  

    

16. Saya selalu mengambil keputusan sesuai dengan 

keyakinan. 

    

17. Saya tidak pernah menghiraukan pendapat orang lain.     



18. Saya selalu ragu dalam mengambil keputusan.      

19. Saya yakin apa yang saya lakukan itu benar .     

20. Saya selalu mempertimbangkan segala sesuatu 

sebelum melakukannya. 

    

21. Saya harus bisa memilih tindakan mana yang baik 

dan mana yang buruk. 

    

 

Skala 2 

Keterangan pada tiap kolom adalah sebagai berikut : 

SS : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

STS : Jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut. 

No PERNYATAAN  SS S TS STS 

1. Ketika berdzikir saya merasa sangat dekat dengan 

Allah. 

    

2. Berdziki rmembuat saya dekat dengan  Allah.     

3. Seringnya berdzikirnya saya merasakan bahwa Allah 

dekat dengan saya. 

    

4. Hati saya tertekan ketika melakukan dzikir.     

5. Saya merasa takut ketika menyebut nama Tuhan.     

6. Ada  perasaan berdosa apabila saya tidak melakukan 

dzikir. 

    



7. Sering melakukan dzikir membuat saya dijauhkan dari 

teman-teman saya . 

    

8. Ketika berdzikir saya merasa kecil di hadapan Allah.     

9. Berdzikir hanya membuang-buang waktu saya.     

10. Saya merasa lemah di hadapan-Nya ketika berdzikir     

11. Dimanapun saya berada saya merasa bahwa Allah 

selalu mengawasi. 

    

12. Berdzikir membuat saya tidak dapat berbuat apa-apa.     

13. Dengan berdzikir saya percaya bahwa Allah 

senantiasa menjaga diri saya. 

    

14. Ketika berdzikir seolah-olah saya berdialog dengan-

Nya. 

    

15. Walaupun berdzikir saya merasa Allah sangat jauh.     

16. Meskipun saya berdzikir tapi tetap saja Allah tidak 

melihat saya berdzikir. 

    

17. Ketika berdzikir seolah-olah Allah ada di hadapan 

saya. 

    

18. Ketika berdzikir saya merasa ada getaran jiwa.     

 

 

 

 

 

 



Reliabilitas Dzikir 

Reliability statistics 

Cronbach’s 

Alpha  

Cronbach’s 

Alpha Based on  

Standardized Item  

 

 

N of Item 

.851 .862 .16 

 

Item Statistics 

 Mean  Std. Deviation N  

VAR00001 3.6912 .46544 68 

VAR00002 3.6618 .47663 68 

VAR00003 3.5588 .63204 68 

VAR00004 3.5735 .71896 68 

VAR00005 2.8088 .81511 68 

VAR00006 3.0147 .72261 68 

VAR00007 3.3971 .81295 68 

VAR00008 3.6765 .58440 68 

VAR00009 3.6618 .50698 68 

VAR00010 3.5000 .63481 68 

VAR00011 3.6471 .51150 68 

VAR00012 3.3088 .73824 68 

VAR00013 3.3382 .90785 68 

VAR00014 3.6176 .57379 68 

VAR00015 3.0882 .70680 68 

VAR00016 3.2941 .67046 68 



Item Total tatistics 

 Scale Mean if  

Item Deleted 

Scale Variance if  

Item deleted 

Corrected Item 

Total Correlation 

Squared Multiple 

Correlation  

Cronbach’s  

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 51.1471 32.336 .514 .616 .843 

VAR00002 51.1765 31.939 .577 .602 .840 

VAR00003 51.2794 32.533 .325 .388 .850 

VAR00004 51.2647 30.078 .593 .644 .836 

VAR00005 51.0294 31.880 .296 .224 .855 

VAR00006 51.8235 31.401 .413 .358 .846 

VAR00007 51.4412 31.235 .371 .249 .850 

VAR00008 51.1618 32.675 .338 .316 .849 

VAR00009 51.1765 32.118 .504 .492 .843 

VAR00010 51.3382 31.033 .542 .545 .840 

VAR00011 51.1912 31.321 .644 .495 .837 

VAR00012 51.5294 30.014 .583 .628 .837 

VAR00013 51.5000 29.149 .541 .464 .840 

VAR00014 51.2206 32.204 .420 .558 .846 

VAR00015 51.7500 31.593 .400 .581 .847 

VAR00016 51.5441 29.416 .743 .708 .829 

  

 

 

 



Reliabilitas Kontrol Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach’s 

Alpha  

Cronbach’s 

Alpha Based on  

Standardized Item  

 

 

N of Item 

.838 .844 .21 

 

Item Total tatistics 

 Scale Mean if  

Item Deleted 

Scale Variance if  

Item deleted 

Corrected Item 

Total Correlation 

Cronbach’s  

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 63.3824 40.210 .341 .834 

VAR00002 63.3971 40.034 .306 .835 

VAR00003 62.9853 41.119 .266 .836 

VAR00004 63.2059 39.776 .288 .837 

VAR00005 63.4706 37.716 .474 .828 

VAR00006 63.3382 37.899 .562 .824 

VAR00007 63.2647 40.795 .238 .838 

VAR00008 63.3235 30.103 .600 .832 

VAR00009 62.9559 39.297 .427 .830 

VAR00010 62.9412 38.922 .478 .828 

VAR00011 63.2647 39.750 .394 .828 

VAR00012 63.6912 39.888 .353 .833 

VAR00013 63.2500 39.026 .394 .832 

VAR00014 63.6471 39.306 .532 .827 



VAR00015 63.5441 40.132 .278 .837 

VAR00016 63.5147 38.731 .460 .828 

VAR00017 63.1324 38.475 .576 .824 

VAR00018 63.6471 40.053 .368 .833 

VAR00019 63.7941 41.181 .138 .844 

VAR00020 63.2941 37.345 .718 .818 

VAR00021 62.9559 39.655 .399 .831 

 

 

Korelasi Product Moment  

Dzikir dan Kontrol Diri 

 

 Dzikir Kontrol Diri 

Berdzikir       Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 

 

68 

.513** 

.000 

68 

Kontrol Diri  Pearson Correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

.513** 

.000 

68 

1 

 

68 
**

. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

 


