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ABSTRACT

Zarnubi, Muhammad. 2025. The Art of Loving in the Novel Ahbabtu Kaatiban
by Aya Fathi Based on Erich Fromm's Perspective. Undergraduate
Thesis. Department of Arabic Language and Literature, Faculty of
Humanities, Islamic State University of Maulana Malik Ibrahim Malang.
Advisor: Dr. Ahmad Kholil, M.Fil.l.

Keywords: Erich Fromm, Form of Love, The Art of Loving, Novel

Love is not only limited to a romantic relationship between two people, love
becomes a life force that is integrated with all aspects of human existence. As shown
in the novel "Ahbabtu Kaatiban" by Aya Fathii with various forms of love between
the characters in it. Therefore, this study aims to explain the form of love objects
and analyze the form of Mecca's love in the course of her love affair with Badr in
the novel “Ahbabtu Kaatiban” by Aya Fathi based on Erich Fromm's perspective.
The method used in this research is descriptive qualitative. The primary data source
is the novel “Ahbabtu Kaatiban” by Aya Fathi published in 2021 totaling 62 pages.
While secondary data sources from studies that are relevant to the discussion of this
research. The data collection technique uses the reading and note-taking method.
Then, the data is analyzed by detecting, understanding, and drawing conclusions in
accordance with the research objectives. From the results of this study, it was found
that the form of love objects according to Erich Fromm was 25 data, with details: 8
erotic love, 6 brotherly love, 4 self-love, 3 motherly love, and 4 love of God. Then,
it was found that the main character's love journey towards Badr was divided into
three phases, namely the introductory phase which takes the form of brotherly love,
the phase of expressing feelings which takes the form of erotic love, and the phase
of conflict and separation which takes the form of self-love. Based on the results of
the study, it can be concluded that erotic love is the core of the emotional journey
of the main character. And it can also be concluded that erotic love in a relationship
does not guarantee productive love as shown in the love journey of the main
character in the novel "Ahbabtu Kaatiban" by Aya Fathi. Therefore, Erich Fromm
revealed that love is an art, it must be learned and understood first. The researcher
hopes that this research will not only be useful for the academic world, but also
increase knowledge in social life.



ABSTRAK

Zarnubi, Muhammad. 2025. Seni Mencintai dalam Novel “Ahbabtu Kaatiban”
karya Aya Fathi Berdasarkan Persefektif Erich Fromm. Skripsi. Program
Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Ahmad
Kholil, M.Fil.l.

Kata kunci: Erich Fromm, Bentuk Cinta, The Art of Loving, Novel

Cinta tidak hanya terbatas pada hubungan romantis antara dua insan, cinta menjadi
daya hidup yang menyatu dengan seluruh aspek eksistensi manusia. Seperti halnya
yang di tampakkan dalam novel “ Ahbabtu Kaatiban” karya Aya Fathii dengan
berbagai bentuk cinta antar tokoh di dalamnya. Oleh karena itu, Penelitian ini
bertujuan untuk menjelaskan bentuk objek-objek cinta dan menganalisis bentuk
cinta Mekkah terhadap badr dalam novel “Ahbabtu Kaatiban” karya Aya Fathi
berdasarkan persfektif Erich Fromm. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah deskriptif kualitatif. Sumber data primer berupa novel “Ahbabtu Kaatiban”
karya Aya Fathi yang diterbitkan pada tahun 2021 berjumlah 62 halaman.
Sedangkan sumber data sekunder dari penelitian-penelitian yang relevan dengan
pembahasan penelitian ini. Teknik pengumpulan data menggunakan metode baca
dan catat. Kemudian, data dianalisis dengan cara mendeteksi, memahami, serta
menarik kesimpulan yang sesuai dengan tujuan penelitian. Dari hasil penelitian ini
ditemukan bentuk objek cinta menurut Erich Fromm sebanyak 25 data, dengan
rincian : 8 cinta erotis, 6 cinta persaudaraan, 4 cinta diri sendiri, 3 cinta ibu, dan 4
cinta Allah. kemudian, ditemukan juga dalam bentuk cinta tokoh utama terhadap
badr yang dibagi menjadi tiga fase, yaitu fase perkenalan yang berbentuk cinta
persaudaraan, fase pengungkapan perasaan yang berbentuk cinta erotis, dan fase
konflik dan perpisahan yang berbentuk cinta diri sendiri. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa cinta erotis merupakan inti perjalanan
emosional tokoh utama. Dan dapat ditarik kesimpulan juga bahwa cinta erotis di
dalam sebuah hubungan belum menjamin akan cinta yang produktif sebagaimana
yang ditunjukkan dalam perjalanan cinta tokoh utama dalam novel “Ahbabtu
Kaatiban” karya Aya Fathi. Oleh karena itu, Erich Fromm mengungkapkan bahwa
cinta itu adalah seni, harus dipelajari dan dipahami terlebih dahulu. Peneliti
berharap penelitian ini tidak hanya bermanfaat untuk dunia akademik, akan tetapi
juga menambah pengetahuan dalam kehidupan sosial.
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