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ABSTRACT

Renaldianyah, Apris. (2025). The Essence of Love in the Story "Lan Nakuuna
Ma’an" by Sholihi Islam (A Psychological Study Based on John Lee's
Psychological Theory). Undergraduate thesis, Department of Arabic
Language and Literature, Faculty of Humanities, State Islamic University
of Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Tamim Mulloh, M.Pd

Keywords: essence of love, psychologi of love, John Lee, Love, contemporary
Arabic literature.

This study explores the theme of love in modern Arabic literature, with a
focus on the story Lan Nakiina Ma‘an (We Will Not Be Together) by Sholihi Islam.
The aim of this research is to reveal the forms and meanings of love in the story and
to analyze their influence on the relationships between characters based on John
Alan Lee’s psychological theory of love. This theory categorizes love into six
primary styles: Eros, Ludus, Storge, Mania, Pragma, and Agape. The research uses
a library research method with a descriptive approach and content analysis
technique. The primary data source is the story text Lan Nakiina Ma‘an, while
secondary data sources include books, journals, and articles relevant to love theory
and literary studies. Data collection techniques involve close reading, note-taking,
and data classification, while the data analysis follows Holsti’s model, including
data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results of the study
show that: (1) Each love style carries a different essence of love, as presented in the
story love can take the form of romantic love, playful love, familial love, rational
love, obsessive love, and unconditional love. (2) According to John Lee’s
psychological perspective, love influences the relationships between characters,
both positively and negatively. Positive effects include strengthening emotional
bonds, while negative effects may lead to conflicts between characters. The purpose
of this study is to offer a new perspective in literary studies, especially in modern
Arabic literature, by integrating the psychology of love theory with modern Arabic
literary works.



ABSTRAK

Renaldiansyah, Apris. (2025). Esensi Cinta dalam Novella "Lan Nakuuna Ma’an"
Karya Sholihi Islam (Kajian Psikologis Berdasarkan Teori Psikologi John
Lee). Skripsi sarjana, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Ilmu
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Dosen Pembimbing: Tamim Mulloh, M.Pd

Kata kunci: Esensi cinta, Psikologi cinta, John Lee, Cinta, Sastra Arab Modern.

Penelitian ini mengangkat tema cinta dalam karya sastra Arab kontemporer
dengan fokus pada cerita “ e 05 o karya Sholihi Islam. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengungkap bentuk dan makna cinta dalam cerita tersebut serta
menganalisis pengaruhnya terhadap hubungan antartokoh berdasarkan teori
psikologi cinta dari John Alan Lee. Teori ini membagi cinta menjadi enam pola
utama, yaitu: Eros, Ludus, Storge, Mania, Pragma, dan Agape. Penelitian ini
menggunakan metode Library research dengan pendekatan deskriptif dan teknik

analisis konten. Sumber data primer adalah teks cerita les 09SG o sedangkan

sumber data sekunder berupa buku, jurnal, dan artikel yang relevan dengan teori
cinta dan kajian sastra. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui pembacaan
mendalam, pencatatan, dan klasifikasi data, sementara teknik analisis mengacu
pada model holsti meliputi: reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa, 1). Setiap gaya cinta memiliki esensi cinta
yang berbeda-beda, seperti yang ada dalam cerita, bahwa cinta dapat berupa cinta
yang romantis, cinta yang main-main, cinta kekeluargaan, cinta rasional, cinta yang
obsesif, dan cinta tanpa syarat. 2).Cinta menurut perspektif psikologi cinta john lee
mempengaruhi hubungan antar tokoh, cinta dapat memberikan pengaruh yang
positif dan negatif adapun yang positif seperti mempererat hubungan antar tokoh,
dan adapula yang negatif seperti cinta dapat menimbulkan konflik antar tokoh.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memberikan perspektif baru pada kajian
sastra terutama dalam sastra arab modern karena memadukan teori psikologi cinta
dengan objek sastra Arab modern.
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